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Note : dans cet ouvrage, j’ai recours a un « nous » de modestie pour m’exprimer, afin
d’atténuer ma présence personnelle dans la conduite de I’analyse. Cependant, j'utilise
ponctuellement le « je », dans les moments qui nécessitent de rendre compte de mon

engagement particulier dans des interactions. C’est notamment le cas dans le deuxieme

chapitre, lorsque sont évoquées les conditions de réalisation de I'enquéte de terrain.






INTRODUCTION GENERALE

Les lieux rapprochent parfois des étres que la vie sinon tient a I'écart. A Montpellier, quand
on se balade sur la place de la Comédie le matin, il est agréable de profiter du soleil pour
remonter le long des terrasses, en direction d’Antigone. En quelques foulées, on a vite fait de
dépasser I'Esplanade, sur la gauche. La, avant de s’engouffrer dans le centre commercial
Polygone, I'ceil avisé remarque alors, en retrait, une passerelle. Celle-ci mene a un batiment
massif et sombre qui dénote avec le beige des échoppes environnantes. Ce sont les locaux de
I’'ancienne mairie, qui a déménagé il y a six ans.

A l'intérieur, dans le grand hall en cours de rénovation, trone encore une maquette de la ville
dont les miniatures ne reflétent pas l'urbanisation récente et rapide de certains quartiers
périphériques. Dans un renfoncement, un groupe de quelques filles et de garcons semblent
patienter, adossés contre un mur. La plupart d’entre eux portent un dossier a la main. En effet,
la Mission locale va bientot ouvrir ses portes. L'organisme public d’aide a I'insertion sociale et
professionnelle des jeunes a installé une antenne dans les bureaux du rez-de-chaussée depuis
plusieurs années déja. Aujourd’hui, ces jeunes ont certainement rendez-vous avec leur
conseiller afin d’affiner leur projet professionnel. Peut-étre cherchent-ils aussi a bénéficier
d’informations sur les offres de reprise de formation, ou bien nécessitent-ils d’étre
accompagnés au regard de difficultés de logement ou de transport.

Au méme moment, trois autres jeunes hommes pénéetrent dans le hall, mallette a la main ou
sac a dos sur I'épaule. Alors gu’ils sont pris dans leur discussion, ils croisent le premier groupe,
dépassent les portes de la Mission locale, et montent dans I’ascenseur. Leurs badges indiquent
gu'’ils sont entrepreneurs, porteurs de projets dans des domaines technologiques de pointe.
Comme en atteste I'immense coq rose stylisé qui orne désormais la facade, symbole du label
d’Etat « French Tech », le batiment a été requalifié il y a quelques mois comme lieu de
rassemblement et de travail pour les professionnels de l'innovation. En marge des
événements et des rencontres organisés dans la grande salle de conférence, les équipes d’une
dizaine de start-up (des jeunes entreprises a fort potentiel) ont aussi élu domicile dans les

étages.
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Les garcons et les filles que nous venons de croiser ont tous sensiblement le méme age, ils
résident dans la méme ville et leurs occupations les conduisent a se rendre régulierement
dans ce méme batiment. Pourtant, ils ne se connaissent pas. Pour la plupart, ils sont engagés
dans des activités différentes et ils fréquentent des cercles de connaissances distincts. Si ce
n’est au détour du hall d’'un batiment public, leur vie se déroule dans des moments et dans
des lieux différents de la métropole. L’histoire singuliére qui a conduit chacun d’entre eux a
se rendre ici ce matin n’est pas la méme. Demain, leurs projets ou leurs obligations les
porteront ailleurs, sans qu’ils n’aient peut-étre plus I'occasion de se recroiser. Ou peut-étre

bien que si...

La recherche que nous allons exposer ici se fonde d’abord sur une curiosité personnelle au
regard des inégalités sociales. Qu’est-ce qui améne ces jeunes a fréquenter des étages
différents de I'ancien hotel de ville ? A la faveur de quelles situations et des quels événements
dans leur biographie se sont constitués leurs réles professionnels ? Il s’agit d’'une curiosité qui
dépasse les clivages entre les étages. Au sein de la Mission locale, en vertu de quelles
circonstances cette jeune femme vient préparer une demande de service civique, une étape
anticipée dans le cours de sa carriére professionnelle ; quand un autre est la pour remettre le
pied a I'étrier, apres plusieurs années de « galére » ? De méme, comment se fait-il que ce
garcon féru d’'informatique ait décidé récemment de créer son entreprise ? Et cette jeune
ingénieure en stage dans une start-up, pour quelles raisons a-t-elle quitté son poste dans une
grande entreprise et repris des études ?

Plus tard dans la journée, quand chacun rentre chez soi, nous pouvons encore nous
demander : résident-ils seuls ? Ou bien habitent-ils chez leurs parents ? Sont-ils en couple ?
Ont-ils des enfants ? Peut-étre aussi sont-ils bénévoles dans une association, pratiquent-ils un
sport en club, ou bien militent-ils dans une organisation politique. A chaque fois, il y a un
chemin que la personne s’est frayée pour parvenir jusqu’aux positions qu’elle occupe. Ce sont
ces chemins que nous souhaitons mettre en lumiére. Dans cette recherche, nous nous
proposons en fait de réfléchir sur les inégalités sociales a I'ceuvre dans les trajectoires des
jeunes Francgais, au moment oU ceux-ci sont amenés a investir les rbles majeurs

(professionnels, conjugaux, parentaux) qui vont caractériser leur vie d’adulte.
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- Une analyse sociologique des parcours individuels

A en croire une affiche dans le grand hall, annongant une rencontre a venir entre étudiants et
entrepreneurs, chacun peut devenir un « acteur de I'innovation », pour peu qu’il travaille dur
et qu’il prenne le risque de « se lancer dans I'aventure ». La carriere professionnelle se
dessinerait ainsi au regard de traits personnels comme le courage, I'abnégation ou la
motivation. Il s’agit 1a d’un discours commun selon lequel la vie d’'une personne est avant tout
le résultat de ses choix et de ses actions individuelles. Il est vrai que depuis plusieurs décennies
maintenant, les hommes et les femmes sont invités a davantage prendre en main leur
existence. A I'école, on demande aux éleves d’anticiper leur orientation. Dans I'entreprise,
I'implication personnelle de chaque travailleur est attendue. Dans la constitution et la vie d’'un
couple, les sentiments amoureux dépassent désormais toute autre considération. Depuis un
demi-siecle au moins, la dimension individuelle semble ainsi avoir pris de 'ampleur dans de
nombreux contextes de la vie sociale.

Les politiques publiques aussi mettent aujourd’hui I'accent sur I'autonomie des personnes. A
la Mission locale, face aux difficultés que rencontrent les jeunes, I'avenir se construit
individuellement : chacun est amené a faire le bilan de sa carriére, a reconnaitre ses capacités
et ses envies, a développer un projet professionnel adapté et personnalisé. Parfois, les crises
que traversent les jeunes sont telles qu’il s’agit d’abord d’éviter que la situation n’empire.
Mais I'accueil se fait alors en travaillant a la réappropriation progressive d’une estime de soi,
toujours en tant qgu’individu. Dans ces conditions, I'histoire de vie de chaque jeune
fréguentant le batiment semble alors bien singuliére.

Pour autant, des inégalités traversent le monde social. La situation des plus précaires a la
Mission locale en témoigne : tous les individus n’ont pas les mémes ressources personnelles
pour conduire leur trajectoire et les contextes de leur existence ne les exposent pas non plus
aux mémes contraintes. Nous sommes convaincu que c’est en en examinant |'apparente
diversité des parcours pendant la jeunesse que nous pouvons mettre en évidence les logiques
sociales contrastées qui habitent ces histoires. Pour cela, nous allons mettre a profit les outils
théoriques et méthodologiques permettant de penser les parcours de vie et le déroulé de
processus dans le cours des biographies.

Depuis de nombreuses années, la sociologie s’est en effet donnée les moyens d’observer et
de rendre compte des vies individuelles. En considérant la diversité et la pluralité des parcours,

des cadres conceptuels permettent désormais d’appréhender des cas singuliers, tout comme
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des situations de la vie semblant relever de I'ordre de I'événement ou de la seule contingence.
L'individu et sa trajectoire peuvent ainsi étre pris pour objets des lors que I'on reconnait que
le social ne s’exprime pas que dans le collectif mais qu’il se retrouve aussi dans les
comportements individuels. C'est alors au chercheur de mettre en évidence le caractere social
des réalités vécues par les individus.

Dans cette enquéte, nous nous proposons d’explorer les évolutions des jeunes pendant leurs
études et dans leurs premieres expériences du monde professionnel. Nous allons observer les
conditions dans lesquels ils quittent le domicile familial, nous allons analyser les situations
d’installation en ménage. Nous examinerons aussi des épisodes de ruptures amoureuses,
comme des moments de création d’entreprise ou d’association. Que ces « tranches de vie »
constituent des étapes anticipées, des crises ou des bifurcations dans les trajectoires, tous ces
changements qui rythment la jeunesse nous intéressent. Nous pensons que, méme s’ils sont
supportés par des individus singuliers, ces histoires nous disent quelque chose sur les fagcons
de devenir adulte, aujourd’hui en France.

Dans I'examen de ces moments, nous allons porter un regard attentif sur la présence et sur la
contribution des relations personnelles de chacun. Nous allons en effet chercher a mettre en
lumiére la facon dont l'itinéraire a travers la jeunesse se dessine aussi en partie au contact des
parents, du conjoint, des amis proches, comme des copains d’école, des collegues de travail
ou bien encore des voisins ou des connaissances de soirée. Méme si ces liens peuvent sembler
strictement personnels, « privés » voire intimes pour certains d’entre eux, nous pensons qu'’ils
revétent aussi une dimension sociale : les ressources et les contraintes qu’ils constituent

supportent inégalement les trajectoires.

- Une analyse sociologique des réseaux de connaissances personnels

Depuis plusieurs années, a travers le monde social, une attention particuliere semble portée
aux réseaux de connaissances et aux ressources qui circulent dans I’entourage de chacun. Sans
méme avoir a sortir de I'ancienne mairie de Montpellier, nous pouvons apprécier la facon dont
la mise a disposition de bureaux pour les entrepreneurs de I'innovation constitue un moyen
pour la métropole de soutenir les rencontres et les rapports entre les professionnels locaux.
A I'antenne de la Mission locale, des événements réguliers sont également organisés afin de

favoriser les échanges entre les différents bénéficiaires. Ces structures semblent ainsi miser
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sur le partage d’informations, de biens et de services que permettent la rencontre et
I’entretien de liens personnels.

Il faut dire que cette représentation connectiviste de la société s’accorde particulierement
bien avec la place plus importante accordée aujourd’hui a I'individu, son autonomie et sa
responsabilité. Il peut alors étre séduisant de s’imaginer que les individus, plutot que
d’appartenir a des groupes sociaux, avant méme de jouer des roles dans des institutions,
s’engagent désormais dans des relations libres, au gré de leurs évolutions dans le temps et
dans I'espace. Nous allons voir que ces liens personnels ne sont en fait pas détachés de toute
considération collective, mais qu’ils s’inscrivent en fait dans les contextes et dans les activités
de la vie en société. L’entourage relationnel concoure a situer chacun en différents points du
monde social.

En mobilisant les outils développés par la sociologie des réseaux sociaux, nous allons nous
attacher a montrer la fagon dont des relations personnelles sont impliquées aux différentes
étapes d’un itinéraire de jeunesse. Parfois, c’est un ami qui va encourager a entreprendre un
long séjour a I'étranger. Souvent, ce sont des parents qui vont déconseiller un choix
d’orientation dans les études. D’autres fois encore, c’est un ancien collegue de travail qui va
faire part d’'une opportunité professionnelle a saisir. Les attributs des personnes, la qualité
des liens comme la structure que forment leurs interconnexions autour de I'individu, seront
examinés pour rendre compte de I'inégale portée de I’entourage relationnel sur le cours de la
trajectoire.

La mise en évidence des interdépendances entre le réseau de connaissances personnel et le
parcours de vie nous permettra alors de souligner les logiques sociales différenciées qui
concourent a la production d’itinéraires si contrastés. Nous aurons enfin a cceur de montrer
que ces dynamiques sont également alimentées par des comportements individuels

remarquables.

- Une analyse sociologique des modes de sociabilité

Enfin, nous nous proposons d’étudier la facon dont un réseau personnel se constitue et
s’entretient aussi a la faveur de pratiques et de représentation distinctes dans la facon de
nouer de liens, de les fréquenter et de les conserver. Nous pensons que c’est aussi par la mise
en ceuvre de certaines habitudes individuelles de sociabilité que s’apprécie la capacité de

I’entourage relationnel a soutenir les évolutions de l'individu. Dans cet exercice, nous
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chercherons a montrer comment ces habitudes reflétent d’abord des pratiques culturelles
situées socialement. Mais nous observerons comment elles peuvent aussi se développer a la
faveur d’autres facteurs biographiques.

Nous nous attacherons notamment a exposer la facon dont des institutions cherchant a
favoriser I'autonomie des jeunes, vont mettre en valeur ces comportements. Par exemple,
dans I'ancienne mairie, le réseau « French Tech » et la Mission locale ne font pas qu’organiser
des rencontres soutenant les échanges relationnels. Dans ces moments, nous pensons qu'’il
s’agit aussi de développer les capacités de sociabilité de chacun, en tant qu’individu. Nous
montrerons que I'intervention pédagogique se traduit aussi par un travail de renforcement de

pratiques de sociabilité et de représentations du réseau personnel socialement valorisées.

Cette enquéte a pour enjeu de décrypter les modalités d’articulation entre I’entourage
relationnel et la trajectoire pendant la jeunesse, afin de mettre en évidence des dynamiques
socialement différenciées. L'originalité du modéle proposé réside dans un examen des
processus biographiques de changements dans les positions sociales, conjuguée avec une
analyse du réseau de connaissances personnels. Nous proposons aussi de considérer |'effet
des modes de sociabilité dans ces interdépendances.

L’objectif n’est pas de valider des théories générales sur le poids des origines sociales dans les
destinées individuelles, mais plutot de mettre en évidence les processus concrets par lesquels
des mécanismes sociaux agissent dans le fil des biographies, jusque dans I'entretien des
relations personnelles. Dans un contexte sociétal ou les jeunes sont invités a se frayer leur
propre chemin vers l'age adulte, nous montrerons alors comment des propriétés

relationnelles différentes concourent a la production d’individus aux identités contrastées.

Pour répondre a nos interrogations, nous nous sommes longuement entretenu avec 30
garcons et filles résidant a Montpellier, aux origines sociales contrastées. Une moitié de ces
jeunes a été rencontrée parce qu’ils fréquentent différentes antennes de la Mission locale de
la métropole héraultaise. L’autre moitié est composée de jeunes entrepreneurs ou salariés de
start-up dont les bureaux sont situés dans un méme « incubateur » d’entreprises innovantes,
implanté dans la ville.

Avec chacun d’entre eux, nous sommes revenu sur leur parcours scolaire et sur leur carriere

professionnelle depuis la fin du lycée. Nous avons aussi évoqué leurs expériences de
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résidence, leur investissement sportif ou associatif, comme leurs joies et leurs peines de cceur.
Cette discussion fut aussi l'occasion de recueillir des informations sur une variété de
personnes composant leur entourage relationnel. Nous avons pu évoquer avec eux la qualité
de chaque lien, leur histoire et les habitudes de fréquentation. Les roles que ces personnes
ont pu jouer dans les différents moments de la trajectoire, par leurs conseils, par leurs
ressources ou bien par I'exemple de vie qu’ils ont constitué, a particulierement été scruté.

A partir de ces données, nous avons ainsi recomposé plus de 200 séquences de transitions
statutaires qui ont pu étre analysées et comparées. Prés de 400 relations personnelles ont
aussi été identifiées et resituées dans le réseau de connaissances personnel de chacun. Enfin
pres d’'une vingtaine de modes de sociabilité spécifiques et susceptibles d’étre combinés ont
été distingués dans les pratiques des enquétés. Ce sont ces objets d’analyse que nous allons

manipuler tout au long de cette recherche.

Le premier chapitre est consacré a la présentation des concepts utilisés. En faisant le récit de
I’élaboration de notre objet de recherche, nous allons reconnaitre la jeunesse comme un
processus dans le cours des biographies au cours duquel s’acquierent les statuts et une
identité d’individu autonome et responsable. Nous détaillons aussi comment de tels individus
déploient des logiques d’action plurielles dans les différents contextes de leur existence, dans
I’entretien de leurs multiples relations. Aprés avoir présenté les apports des sociologies des
parcours de vie et des réseaux sociaux, nous serons alors en mesure de formuler précisément
nos hypotheses et d’exposer le modéle qui a été mis en ceuvre pour les tester.

Le deuxieme chapitre retrace les conditions de réalisation de I'enquéte de terrain. Nous y
exposons d’abord les modes de constitution et les caractéristiques de I'échantillon, ainsi que
les traits remarquables des deux terrains sur lesquels nous avons recruté nos enquétés. Apres
avoir mis en évidence les avantages et les limites de notre enquéte qualitative par entretiens,
nous détaillons les « boites a outils » qui nous ont permis d’objectiver des séquences de
transitions statutaires et des réseaux de connaissances personnels, comparables et
analysables.

Dans le troisieme chapitre, nous nous consacrons alors pleinement a I'analyse des séquences
de changements de positions sociales dans le cours de la jeunesse de chacun. Nous mettons
d’abord en évidence différents scénarios dans la fagon dont I'incertitude et I'imprévisibilité

pesent sur ces épisodes. Puis, en distinguant plusieurs types d’éléments décisifs dans les
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séquences, nous reconnaissons les apports contrastés des relations personnelles sur le cours
des trajectoires, au regard de I'origine sociale de chacun.

Dans le quatrieme chapitre, nous examinons I'entourage personnel des enquétés afin de
tenter de comprendre les nuances précédemment mises en évidence. Pour en rendre compte,
nous mettons en avant les caractéristiques de chaque lien, mais nous scrutons aussi les
propriétés des structures que forment entre elles ces relations. Aprés avoir réalisé ce travail,
nous sommes alors en mesure de reconnaitre les traits distinctifs des « relations-clés », ces
personnes de I'entourage ayant effectivement contribué de maniére décisive dans le cours
des séquences examinées. Les différences portées au regard permettent d’apprécier la fagcon
dont le réseau personnel concoure a situer chacun dans son milieu social.

Dans le cinquiéme et dernier chapitre, nous nous interrogeons sur la fagon dont les pratiques
de sociabilité des jeunes peuvent toutefois influer sur les propriétés du réseau personnel et
donc, a travers elles, sur les capacités de I'entourage a soutenir les évolutions entre des
positions sociales. Nous identifions d’abord toute une variété de facons de faire et de penser
le réseau que déploient les enquétés, puis nous distinguons parmi elles de véritables « savoir-
faire relationnels ». Développés dans des milieux culturels et auprés d’institutions différentes,
ces savoir-faire favorisent I'entretien d’une dynamique vertueuse entre le réseau et le
parcours.

A travers cette enquéte, il s’agit ainsi de mieux comprendre la facon dont les relations
personnelles constituent des supports inégaux dans les parcours. Au cours de la jeunesse, ce
sont alors des processus d’individualisation socialement différenciés que nous allons donner

a voir.
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DEVENIR SOI AVEC LES AUTRES
Une sociologie de la dimension relationnelle

des parcours individuels

Dans cette recherche, nous nous proposons de saisir les trajectoires biographiques de jeunes
Francais au regard de I'influence de leurs relations personnelles. Dans ce chapitre, nous allons
commencer par mobiliser les connaissances sociologiques existantes pour définir notre objet
d’étude et alors éclairer sous un nouveau jour notre questionnement. C’'est ainsi que nous
allons passer d’une premiere définition de la jeunesse a la prise en compte des modes d’entrée
dans la vie adulte aujourd’hui en France, en considérant aussi le processus de formation des
individus qui est a I'ceuvre dans cette période (1). Par la suite, nous ferons un détour par la
genese de l'individu moderne, afin d’en cerner les caractéristiques (2) comme pour définir la
maniere dont nous allons penser les logiques d’action plurielles des personnes (3). Enfin, nous
articulerons différents dispositifs d’analyse que nous présenterons de maniére critique, en
revenant sur les apports de la sociologie des parcours de vie et sur ceux de I'analyse des
réseaux sociaux (4). Nous dégagerons par la méme le modeéle explicatif mis au point pour cette
recherche, qui nous permettra d’éclairer sous un jour nouveau les phénomeénes sociaux

pertinents pour comprendre la distribution des positions sociales a I’entrée dans I’dge adulte.

1. La jeunesse

Nous souhaitons comprendre comment se distribuent les positions sociales, en étudiant les
cheminements des jeunes vers |'age adulte. Mais de quels individus parle-t-on précisément ?
A priori, I'affaire semble entendue : la « jeunesse » désignerait un age de la vie particulier,
apres I'enfance et avant I’age adulte, qui possederait ses spécificités. Pourtant, lorsqu’on s’y
attarde, les images se font multiples. Dans le langage courant, la notion englobe parfois la
période de I'adolescence quand d’autres fois elle I'exclut pour ne désigner que les années

pleines de potentialités qui suivent I'age de la majorité. Il arrive aussi qu’en parlant de la
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jeunesse, on ne cherche pas a circonscrire une période du cycle de vie mais plutot a qualifier
un groupe d’individus. Dans les discours médiatiques, les jeunes nous apparaissent alors
tantdét comme une génération a éduquer, ou bien comme un avenir a protéger, ou encore
comme un groupe d’individus potentiellement rebelles et dangereux. Dans plusieurs articles
au cours de sa carriere, Jean-Claude Chamboredon a ainsi montré que, sous le mot
« jeunesse » on pouvait en fait distinguer plusieurs périodes de la viel, mais aussi plusieurs
modeéles culturels contrastés par l'origine sociale des individus?. Parfois, le terme est
également employé pour diffuser un discours commun sur la délinquance3. Depuis plusieurs
décennies, les sociologues ont donc cherché a rendre compte tant de la pluralité de ces
jeunesses, comme Christian Baudelot et Roger Establet?, que des tensions qui peuvent animer
les rapports des jeunes avec la société dans son ensemble, comme Gérard Mauger>.

A travers leurs travaux nous comprenons qu’en fait, le terme est générique. L’appellation peut
recouvrir plusieurs acceptions et ses limites restent floues. Comme toutes les catégories
sociales, la jeunesse est une construction dont les contours ont évolué au cours de |'histoire
et restent mouvants. Sa définition dépend ainsi de qui utilise ce terme, et dans quel but. Pour
bien définir notre objet d’étude, il nous faut donc commencer par rappeler clairement ce que
nous souhaitons observer : nous cherchons a saisir les évolutions biographiques qui précedent
et supportent 'installation dans I’age adulte.

C’est cette idée qui va nous guider dans nos réflexions. Elle va nous permettre de concevoir la
jeunesse comme un processus (1.1) qui, tout en laissant apparaitre des différences sociales
(1.2), permet de penser les conditions d’accés aux positions de I'age adulte (1.3). Aprés avoir
évoqué les évolutions récentes de la société ayant contribué a transformer profondément les

expériences vécues a ce moment-la (1.4), dans des conditions contrastées selon l'origine

1J-C. Chamboredon, « Adolescence et post-adolescence, la "juvénisation" : remarques sur les transformations
récentes des limites et de la définition sociale de la jeunesse », in A-M. Alleon, O. Morvan, S. Lebovici (dir.),
Adolescence terminée, adolescence interminable, Colloque national sur la post-adolescence (Grenoble, 30 avril-
ler mai 1983), Paris, Presses universitaires de France, 1985, p. 13-28.

2 J-C. Chamboredon, « La société francaise et sa jeunesse », in Darras, Le partage des bénéfices. Expansion et
inégalités en France, Paris, Minuit, 1966, p. 156-175.

3 J-C. Chamboredon, « La délinquance juvénile, essai de construction d'objet », Revue francaise de sociologie,
1971, n°12-3, p. 335-377.

4 C. Baudelot, R. Establet, « Une jeunesse en panne d’avenir », in D. Cohen (dir.), Une jeunesse difficile. Portrait
économigque et social de la jeunesse francaise, Paris, Editions de la rue d’Ulm, coll. « Collection du CEPREMAP »,
2007, p.25-57.

5 G. Mauger, Les bandes, le milieu et la bohéme populaire. Etudes de sociologie de la déviance des jeunes des
classes populaires (1975-2005), Paris, Belin, 2006.
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sociale des personnes (1.5), nous désignerons alors la jeunesse comme un processus de

construction des identités individuelles (1.6).

1.1 La jeunesse comme processus

Tentons de partir des usages communs qui sont faites de la notion. Puisqu’il semble qu’elle
puisse caractériser une période de la vie, nous sommes d’abord tenté de circonscrire la
jeunesse par des bornes d’age. Dans le monde social, plusieurs institutions ont en effet recours
a cette méthode. Par exemple, la Société Nationale des Chemins de fer Frangais (SNCF)
propose sa « carte jeune » uniquement aux personnes ayant entre 18 et 27 ans. Nous sentons
bien que cette fourchette d’age constitue un bon apercu de qui sont les jeunes, mais dans le
méme temps nous voyons aussi ce que ces limites ont d’arbitraire. Si cette solution est
pratique pour gérer de nombreuses situations de la vie en collectivité, elle n’est pas
satisfaisante pour notre exercice. Elle établit des frontiéres absolues la ou nous cherchons
plutét a rendre compte d’'une adaptation progressive vers I'dge adulte. D’ailleurs, selon
I’organisation qui les promulgue (Missions locales, banques, clubs sportifs...) la catégorie d’age
considérée varie sensiblement. Ce n’est pas en soufflant ses bougies a 18, 25 ou a 30 ans que
I’on devient subitement un adulte ; d’autres éléments semblent entrer en jeu. En outre, tout
le monde ne parcours pas ce chemin de la jeunesse vers |'dge adulte exactement au méme
moment dans sa biographie, fixer des bornes d’age communes a tous empéche donc de saisir
la variété intra-individuelle du phénomeéne que nous cherchons a cerner.

Il nous apparait alors que ces limites d’ages sont avant tout posées pour encadrer et ainsi
rendre visible des événements qui se déroulent habituellement a I'intérieur de cet intervalle.
Si la SNCF et d’autres institutions ressentent le besoin de désigner spécifiquement les jeunes
utilisateurs de leurs services, c’est parce gu’il est communément admis que ceux-ci vivraient
en général a cet age des situations suffisamment similaires pour qu’on les distingue des autres
usagers. Ce sont bien ces situations et ces événements que nous souhaitons saisir, et non les
limites d’ages qui permettent de les circonscrire.

De quel ordre sont ces situations ? La jeunesse, telle que nous la concevons, se dessine plut6t
comme une période de transition vers I’age adulte, faite de situations particuliéres et de
changements, vécue sur des rythmes pouvant varier quelque peu d’une personne a l'autre.

Devons-nous alors considérer comme référence le processus biologique, celui qui
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accompagne la vie des individus entre le début de la puberté et jusqu’a la fin de la croissance ?
Apres tout, il s’agit bien d’une série de transformations menant a I'dge adulte, que chacun
éprouve sur des temps particuliers : en général les garcons et les filles ne commencent pas
leur puberté au méme moment, et méme deux jeunes femmes en particulier ne termineront
pas non plus leur croissance exactement au méme age. Si cette définition de la jeunesse peut
étre pertinente dans I'étude de la physiologie humaine, ce n’est la bien sGr pas ce phénomeéne
gue nous cherchons a cerner. Ici, il s’agit de considérer un processus d’un autre ordre, non pas
biologique mais social. Si la SNCF accorde des réductions aux jeunes de 18 a 27 ans, c’est bien
parce qu’elle considére que dans cette période de la vie, les individus traversent généralement
un ensemble de situations sociales qui justifie qu’ils soient aidés économiquement : ils sont
des adultes « en devenir », aux ressources financiéres limitées, parfois sans moyens de
transport, nécessitant alors d’étre soutenus dans leurs déplacements.

Léa Lima® retrace ainsi I’histoire du droit a I’assistance pour les jeunes et les différentes étapes
de la construction d’'une catégorie spécifique de l'aide a partir de I’dge. L'auteure identifie une
premiere grande période, qui suit directement la Seconde Guerre mondiale, pendant laquelle
le droit a une rémunération est conditionné par la poursuite d’études (l'objectif de
qualification est percu comme un investissement pour le pays). Une seconde période
commence a partir des années 1980 avec la naissance de politiques publiques visant
I'autonomie des jeunes et la mise en place de nombreux dispositifs d’insertion vers I'emploi.
Les Missions locales sont par exemple créées en 1982 et les Fonds d’aide aux jeunes en 1989.
Ainsi les jeunes peuvent étre observés comme les individus en passe d’accéder aux statuts
sociaux de I’age adulte, des personnes qu’il s’agit parfois d’accompagner dans leur processus
d’insertion sociale et professionnelle. Bientot ils occuperont un emploi, s’installeront
éventuellement en couple et fonderont une famille ; mais aujourd’hui ils sont probablement
encore en train d’étudier, ils vivent peut-étre leurs premiéres expériences de résidence seul
ou en ménage, ils apprennent a vivre en dehors de leur famille d’origine. Plutét qu’une période
d’age définie, ce sont ces processus de changements dans les statuts sociaux que nous

souhaitons étudier.

6 L. Lima, Pauvres jeunes. Enquéte au cceur de la politique sociale de jeunesse, Nimes, Champ social, 2016.
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1.2 Un processus, des trajectoires

Ici la jeunesse nous intéresse donc en ce qu’elle permet d’appréhender un ensemble de
mouvements vers les positions sociales de I’age adulte, qui ont lieu tét au tard dans le cours
de la biographie de chacun, au cours d’une période plus ou moins longue selon les individus.
L'age proprement dit apparait alors plus relatif pour cerner ces phénoménes. Quand le
rappeur Hugo TSR évoque « les vieux de [son] 4ge »’, il se fait justement I’écho des contrastes
qui peuvent exister entre I’age des personnes, les positions sociales qu’elles occupent et leurs
représentations du monde. A 30 ans, il considére qu’il a su rester jeune dans ses habitudes

guand d’autres sont « vieux » bien avant. En voici un extrait tiré du premier couplet :

« Les vieux d’mon dge pensent que I’bonheur est dans un caddie

a Darty / Que I'art est dans les galeries a Paris

Ils taffent sous les ordres d’un gros tyran / Dans leurs discours, rien d’motivant
Ils parlent de meufs, de mode, pour eux, j’ai I’'mode de vie d’un mort vivant

A part la merde qu’on leur sert, fini, ils écoutent plus d’son

Pour eux, j’suis un extra-terrestre, j’regarde méme pas la Coupe du Monde

IlIs d’mandent toujours : "Qu’est-ce-tu fais dans la vie ?"

Apres trois ans en entreprise, ils prennent I'accent d’slarvi [vicelard en verlan]
Tu peux rester jeune, méme marié et deux enfants

Il vient d’souffler 25 bougies, t’as I'impression qu’le mec a 200 ans »

A travers cette dizaine de vers, l'artiste semble retranscrire l'idée que, quel que soit I'age
factuel des personnes, ce sont plutét les positions qu’elles occupent et les roles qu’elles
endossent qui sont significatifs pour comprendre ce qu’elles vivent, pensent et font. Pour lui,
I'accés a 'emploi et a une propriété de biens par la consommation ont contribué a transformer
la personnalité de certain des membres de sa génération, au point qu’il ne les reconnaisse
plus comme des « jeunes ». Pendant ce temps, lui-méme prolonge son existence dans les
positions intermédiaires caractéristiques de la jeunesse, au gré d’'un mode de vie plutot

bohéeme.

7 Hugo TSR, « Les vieux de mon 4ge », in Tant qu’on est Id, Chambre froide prod, 2017, piste 8 (enregistrement
sonore).
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Mais a travers son texte apparait aussi, en creux, une définition de la jeunesse qui dépasse le
seul phénomeéne d’évolution dans les positions sociales : il souléve aussi une conception plus
culturelle de la jeunesse. En affirmant que I'on puisse toujours étre jeune méme en ayant
accédé ala vie de famille, les deux derniers vers cités viennent consacrer cette dimension. Au-
dela des évolutions dans les statuts sociaux, il met donc aussi a jour certaines activités et
représentations généralement associées aux jeunes, et que ses camarades auraient perdu.
Ainsi les jeunes sont parfois désignés comme moins conformistes que les adultes, plus libres,
ils auraient davantage soif de découverte et de changement. Dans le monde social, ces traits
de caractére sont suffisamment assimilés a la jeunesse pour que, par exemple, on puisse
entendre qu’ « étre jeune, c’est dans la téte » au sujet d’une personne plus agée qui cultiverait
cet état d’esprit.

Nous pouvons effectivement repérer certains traits communs aux jeunes, qu’ils possédent ou
gu’on leur préte. Le mot jeunesse permet alors d’évoquer un groupe d’individus similaires sur
certains points. Des sociologues comme Dominique Pasquier® et Aurélia Mardon® ont ainsi mis
en avant le partage de pratiques culturelles qui se diffusent dans les cours de récréation des
lycées. Ces pratiques sont notamment récupérées de la culture populaire et diffusées par
I'industrie de la musique. Comme le rappelle Florian Dauphin'®, les jeunes se démarquent
aussi par un rapport particulier aux technologies de lI'information et de la communication.
D’autres auteurs encore comme Madeleine Gauthier!! témoignent des représentations
générales dont les jeunes font I'objet. En méme temps qu’ils seraient plus indisciplinés (ce qui
en fait un groupe a surveiller de prés par les institutions de controle social telles que la police
et la justice), la société valorise aussi généralement cette catégorie comme des individus
capables de s’adapter et d’innover. Dans les discours, la jeunesse apparait alors comme un

groupe social a la fois craint!? et idéalisé!3.

8 D. Pasquier, Cultures lycéennes : la tyrannie de la majorité, Paris, Autrement, 2005.

% A. Mardon, « Sociabilités et travail de I'apparence au collége », Ethnologie francaise, vol. 40, n°1, 2010, p. 39-
48.

10k, Dauphin, « Culture et pratiques numériques juvéniles : Quels usages pour quelles compétences ? »,
Questions Vives (en ligne), volume 7, n°17, 2012, http://journals.openedition.org/questionsvives/988 (consulté
le 12 février 2018).

11 M. Gauthier, « Les représentations de la jeunesse », in J. Hamel, C. Pugeault-Cicchelli, O. Galland, V. Cicchelli,
(dir.), La jeunesse n'est plus ce qu'elle était, Rennes, Presses universitaires de Rennes, 2010, p. 23-32.

12 Ccomme le montre A. Muxel, « Les contours de |'expérience des jeunes. A partir d'enquétes récentes sur les
18-25 ans », Informations sociales, vol. 136, n°8, 2006, p. 70-81.

13 Comme le montre M. Bozon, « Des rites de passage aux "premiéres fois". Une expérimentation sans fins ? »,
Agora Débats/Jeunesses, n°28, 2002, p. 22-33.
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Pour autant ces caractéristiques semblent secondaires pour nous qui souhaitons cerner les
évolutions vers I'age adulte. En effet, elles donnent a voir une image de « la » jeunesse, quand
nous cherchons a appréhender la pluralité des expériences vécues par les jeunes. Ici, nous
réaffirmons donc que la jeunesse nous intéresse plus en tant que processus ponctuant le cours
des biographies que comme un groupe cohérent évoluant dans le monde social. Non
seulement nous savons que les pratiques culturelles adolescentes ne sont pas exclusives (elles
sont avant tout reprises de la société des adultes au travers des industries culturelles!?), mais
nous pensons aussi que les jeunes, en tant que personnes en transition vers les positions de
I’age adulte, vivent des réalités sociales trés différentes qu’il s’agit justement de distinguer.
Quel point commun existe-t-il par exemple entre la situation d’un jeune homme issu d’un
milieu modeste a la recherche d’un emploi apres avoir délaissé ses études au lycée en filiere
professionnelle, vivant toujours chez ses parents, et celle d’'une jeune femme aux origines
sociales plus aisées partant suivre des études supérieures aprés |'obtention de son
baccalauréat, et s’installant pour I'occasion en colocation dans une nouvelle ville ? lls sont
jeunes tous les deux, dans le sens ou ils sont effectivement chacun en train de parcourir le
chemin les conduisant vers les principales positions sociales qu’ils occuperont dans leur vie
d’adulte. Certainement écoutent-ils tous les deux du rap et utilisent-ils Instagram pour
communiquer avec leurs amis. Mais au-dela de ces similitudes, ils ont sans doute aussi des
golts et des pratiques culturelles trés contrastés, qu’ils entretiennent au contact de relations
aux attributs assurément dissemblables. Surtout, leurs itinéraires et les positions qu'’ils
occuperont a I’age adulte seront tres différents. Comme Pierre Bourdieu, nous estimons que
penser la jeunesse en tant que groupe ne nous fournit que peu d’informations sur les réalités
sociales vécues par les individus que cette catégorie désigne, tant elle recouvre alors « des
univers sociaux qui n’ont pratiguement rien en commun »%.

En revanche, le concept de jeunesse nous semble pertinent deés lors qu’il nous permet de
penser le processus général dans le cycle de vie qui conduit tous les individus d’'une méme
génération a investir les différents roles sociaux de I’age adulte. Observer cette transition dans
les biographies de chacun nous autorise alors a mettre en lumiére d’ou les individus partent
et ou est-ce qu’ils arrivent, a la faveur de quels parcours, en ayant recours a quelles pratiques

et dans l'entretien de quelles relations. Ces déplacements dans le monde scolaire,

14 D. Pasquier, Cultures lycéennes : la tyrannie de la majorité, op. cit.
15p, Bourdieu, « La jeunesse n’est qu’un mot », in Questions de sociologie, Paris, Minuit, 1992 [1981], p. 145.
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professionnel, conjugal et parental s’avérent alors tres variés. Et c’est justement cette
diversité qui nous intéresse, en ce que son analyse va nous permettre de révéler des lignes de
contrastes entre les réalités sociales éprouvées par les uns et les autres.

Ainsi, pour revenir au texte d’Hugo TSR, ce sont non seulement des parcours sociaux inégaux
gue I'artiste releve, mais aussi des tensions, voire des antagonismes qui sont a I'ceuvre au sein
méme de la jeunesse. Nous convenons donc avec Stéphane Beaud que « si bien slr il y a des
caractéristiques communes a la jeunesse, le plus intéressant aujourd'hui consiste a décrire les
formes d’hétérogénéité au sein méme de la jeunesse »*8. Plutét qu’une approche culturaliste,
nous adoptons ainsi une vision processuelle de la jeunesse nous permettant d’étudier, a partir

de cette situation de transition commune dans les biographies, les disparités du monde social.

1.3 Un double processus d’acces a I’autonomie

Dans la littérature sociologique, I'effort de définition et de contextualisation de la jeunesse
s’est particulierement orienté vers la reconnaissance de la jeunesse comme un processus de
transition vers I’dge adulte, permettant d’observer la pluralité des itinéraires empruntés. Ainsi
pour Michel Bozon?, la jeunesse ne constitue pas un groupe social stable se distinguant par
une culture et des conditions de vie spécifiques, mais elle est bien une situation sociale. Par-
dela les contrastes entre les expériences vécues, les jeunes ont en commun d’étre des
individus dont la définition sociale est en devenir. De la méme fagon, pour Cécile Van de
Velde!8, les disparités apparentes entre les parcours des jeunes ne doivent pas faire oublier la
logique sociale fondamentale derriere cette catégorie : la jeunesse est bien une période
caractérisée par des épisodes de mobilité dans le domaine scolaire, professionnel, conjugal et
résidentiel. Enfin, selon Thierry Bl6ss!®, c’est justement pour pallier une définition
homogénéisante que la sociologie de la jeunesse s’est déplacée depuis les années 1980 « vers

une sociologie des modes d’entrées dans la vie adulte ».

16 5. Beaud, « Frontiéres scolaires et fractures de la jeunesse », Cahiers de Sociologie Economique et Culturelle,
n°56, 2013, p. 98.

7M. Bozon, « Des rites de passage aux "premiéres fois". Une expérimentation sans fins ? », op. cit.

18 C. Van de Velde, Devenir adulte. Sociologie comparée de la jeunesse en Europe, Paris, Presses Universitaires
de France, collection Le Lien Social, 2008.

19T, Bloss, Les liens de famille. Sociologie des rapports entre générations, Paris, Presses Universitaires de
France, 1997.
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Il s’agit alors d’identifier de quels mouvements de positions nous parlons. Pour Frangoise
Battagliola??, la jeunesse constitue un double parcours allant d’un part de I’école au travail, et
de l'autre de la famille d’origine a la famille de procréation. Nous pouvons ajouter que ces
transitions impliquent aussi des épisodes de mobilités résidentielles (entre le domicile
parental et son propre foyer), voire géographiques (la poursuite d’études supérieures et les
opportunités d’emploi pouvant amener a changer de ville). La jeunesse est alors congue
comme un passage, symbolisé par le franchissement de plusieurs seuils d’acces a I’age adulte.
Nous pouvons identifier quelques marqueurs principaux que l'on retrouve tant dans les
études sociologiques menées sur le continent américain (comme celles compilées par Jeylan
Mortimer et Michael Shanahan?!) que dans les enquétes sur la jeunesse réalisée en France
par 'INSEE?2. Ces seuils sont généralement composés de la fin des études, de I'installation
dans un emploi stable, de la décohabitation parentale, de I'installation en couple et de la
naissance du premier enfant. Passées ces étapes-clés, I'individu serait un adulte.

Pour Olivier Galland?3, ces changements de positions racontent en fait I'accés des individus a
I'indépendance par rapport a leur famille d’origine. En s’inscrivant dans les réles majeurs
associés a I’age adulte (les rbles professionnel, conjugal, familial), les individus acquiérent une
autonomie financiere, résidentielle et des droits sociaux qui leur permettent d’exister en
dehors de leur famille d’origine. Cette période de transition constitue aussi généralement le
moment ou se stabilise la vie amoureuse, qui conduit a découvrir la famille de son ou sa
partenaire avant de fonder la sienne. La jeunesse se situe ainsi apres la dépendance
adolescente et avant I'autonomie adulte, dans un temps intermédiaire entre la famille
d’origine et la société globale. Ce sont ces mouvements que nous souhaitons analyser et
comparer dans les parcours de plusieurs jeunes, pour mieux comprendre comment se
distribuent les positions sociales.

Mais depuis de nombreuses décennies maintenant, ce processus ne constitue plus de
maniére évidente une période simple et concise de transition vers les statuts de I’age adulte.

Les lignes semblent brouillées, les positions plus incertaines. Nous allons donc maintenant

20 F, Battagliola, « Les modes sexués d'entrée dans la vie adulte », in T. Bléss, La dialectique des rapports
hommes-femmes, Paris, Presses Universitaires de France, 2001, p. 177-195.

21 ), Mortimer, M. Shanahan (sous la direction de), Handbook of the Life Course, New-York, Springer, 2003.
22 Comme par exemple M. Meron, « Les trajectoires des jeunes : transitions professionnelles et familiales »,
Economie et Statistique, n°283-284, 1995, p. 3-8.

23 0. Galland, « Précarité et entrées dans la vie », Revue frangaise de sociologie, vol. 25, n°1, 1984, p. 49-66.

27



mettre en lumiere les transformations profondes qui animent la jeunesse (et I’age adulte)
depuis un demi-siécle, en montrant que les expériences vécues selon les milieux sociaux sont

toujours contrastées.

1.4 Les transformations de la jeunesse

La jeunesse est comprise comme le parcours qui conduit les individus jusqu’a leurs positions
sociales dans |’age adulte. Telle que nous la concevons, elle commence donc au moment ou
s’amorce le processus d’évolution vers ces nouveaux statuts conférant une autonomie par
rapport a la famille d’origine. Nous pouvons grossierement en situer le début quelque part
pendant les années de lycée. Alors que jusqu’a la fin du college, I'institution scolaire a rythmé
de maniere relativement identique les biographies de tous, les choix d’orientation vont
ensuite rendre visible la poursuite de plusieurs itinéraires vers I’age adulte, notamment entre
lycée général et professionnel. Avec I’éventuelle obtention du baccalauréat, I'inscription dans
une filiere d’études supérieures viendra encore contribuer a la spécialisation dans un domaine
professionnel. C'est aussi dans cette période que pourront avoir lieu les premiéres
expériences de décohabitation parentale: on commencera par exemple par vivre seul
pendant les jours de la semaine pour étudier au lycée ou a l'université, ou bien pour certains
on s’installera déja en couple. Jobs d’été et autres petits boulots constitueront aussi les
premiers contacts avec le monde du travail. Notre définition de la jeunesse fait donc
commencer cette période au moment ol s’"amorcent les premieres déconnexions avec les
positions adolescentes de dépendance par rapport a la famille d’origine. Cet age de la vie se
poursuivra ensuite au moins jusqu’a ce que l'individu se soit installé dans un emploi, en dehors
du foyer parental, ou qu’il ait éventuellement fondé un ménage et/ou une famille.

Ce processus couvre donc une période de la vie relativement longue, loin de constituer un
parcours de tout repos, englobant des changements de positions dans plusieurs dimensions
de la vie, échelonnés sur des rythmes différents selon les personnes. Il n’en a pas toujours été
ainsi. Jusque pendant la premiére moitié du XXeme siécle, et en particulier dans les milieux
populaires comme le souligne Stéphane Beaud?*, les seuils de passage a I'dge adulte sont
franchis plus tot dans les biographies et de maniére simultanée : on quitte le domicile parental

au moment ou I'on commence a travailler, pour s’installer en ménage et fonder une famille.

245, Beaud, « Que reste-t-il de |a jeunesse populaire? », Revue Projet, vol. 320, n°1, 2011, p. 64-70.
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Les étapes de passage a I'age adulte sont alors bien identifiées, ritualisées et concentrées sur
un temps court.

Aujourd’hui pourtant, « si I'on considére [la jeunesse] comme un processus de transition
pendant lequel se met au point la définition sociale de I'individu, on observe un allongement
de cette transition depuis les années soixante » nous indique Michel Bozon?. En effet, depuis
au moins un demi-siecle, les mouvements de positions sociales accompagnant I'inscription
des individus dans les roles de I’dge adulte non seulement se prolongent, mais aussi se
complexifient. Francoise Battagliola, Elizabeth Brown et Maryse Jaspard?® montrent que le
recul de I'entrée dans la vie adulte accentue d’ailleurs les décalages entre les parcours des
jeunes, selon leur milieu social et selon leur sexe (en particulier pour les jeunes aux origines
modeste et peu qualifiés).

Pour Marc Bessin?’, les étapes sont plus difficiles a cerner car elles ne sont plus forcément
prévisibles ni stabilisées une fois pour toutes. On peut par exemple partir vivre seul le temps
des études avant de revenir habiter au domicile parental. Le premier emploi correspond aussi
rarement a l'installation stable dans une profession. Comme le montrent Jean-Francois Giret,
Alberto Lopez et José Rose?8, I'adéquation entre la formation et 'emploi n’est plus aussi
évidente qu’auparavant. Les parcours sont marqués par des éventuelles ruptures
professionnelles qu’a analysées Sophie Denave??, voire des bifurcations dans le cours des
biographies comme les a étudiées Claire Bidart®°. Les expériences vécues par les uns et les
autres apparaissent plus diversifiées et les parcours semblent alors plus individualisés.

Nous assistons en fait depuis plusieurs décennies a la complexification, au retardement et la
désynchronisation des grandes étapes du passage a I’age adulte. La jeunesse, telle que nous
I’entendons ici, correspond donc plutdt a I’Age de la vie que Jean-Claude Chamboredon3!

qgualifie de « post-adolescence », pour rendre compte du phénoméne de retardement

25 M. Bozon, « Des rites de passage aux "premiéres fois". Une expérimentation sans fins ? », op. cit., p.23

26 F, Battagliola, E. Brown, M. Jaspard, « Itinéraires de passage a I'dge adulte. Différences de sexe, différences
de classe », Sociétés contemporaines, n°25, 1997, p. 85-103.

27 M. Bessin, « Les transformations des rites de la jeunesse », Agora Débats/Jeunesses, n°28, 2002, p. 12-20.

28 )-F. Giret, A. Lopez, J. Rose, (dir.), Des formations pour quels emplois ?, Paris, La Découverte, 2005.

295, Denave, Reconstruire sa vie professionnelle. Sociologie des bifurcations biographiques, Paris, Presses
universitaires de France, col. Le lien social, 2015.

30 . Bidart, « Crises, décisions et temporalités : autour des bifurcations biographiques », Cahiers Internationaux
de Sociologie, n°120, 2006, p. 29-57.

31 )-C. Chamboredon, « Adolescence et post-adolescence, la "juvénisation" : remarques sur les transformations
récentes des limites et de la définition sociale de la jeunesse », op. cit.
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d’entrée dans la vie adulte. Il est intéressant de noter que c’est d’ailleurs a partir du moment
ou la jeunesse n’a plus été un simple et bref moment de transition vers I’age adulte que la
sociologie s’est intéressée a cette période en tant que processus. Nous allons voir que
plusieurs phénomenes sont en jeu pour expliquer ces bouleversements, et qu’a chaque fois

des différences sociales sont a I'ceuvre pour rendre compte de leurs effets contrastés.

1.4.1 Massification scolaire et inégalités sociales

Pour commencer, pour Frangois Dubet??, si la jeunesse a changé c’est d’abord parce que la
scolarité s’est considérablement allongée. Expérience commune a tous les membres d’une
méme génération, I'école n’a cessé de s’étendre, depuis le début du XXeme siecle en France,
dans le cours des biographies individuelles. Talcott Parsons3® déja observait, dans les Etats-
Unis du début des années 1940, les transformations culturelles provoquées par la
généralisation et I'allongement des études. Le prolongement de la scolarité est en effet un
phénomeéne qui s’accompagne fréquemment, dans |'histoire, de celui de la massification
scolaire. En s’allongeant, I'école integre a chaque fois de nouvelles populations qui auparavant
quittaient ses bancs plus t6t. Ainsi en France la réforme de 1959 adopte le prolongement de
la scolarité obligatoire jusqu’a 16 ans, en méme temps qu’elle programme la généralisation
de I'entrée en sixieme. Mais les transformations de I'expérience scolaire ne font pas que
prolonger le temps de la jeunesse, elles participent aussi, parallelement, a une dispersion
entre les carrieres scolaires vécues par les éleves.

Pierre Merle34 montre bien comment le fait que de plus en plus de jeunes atteignent le lycée
se traduit en réalité par ce qu’il appelle une « démocratisation ségrégative ». Certes la
guantité de lycéens au sein d’'une méme génération augmente, mais la filiere scientifique
reste toujours I'apanage des enfants des classes supérieures, tandis que le recrutement dans
les filieres technologiques et professionnelles se prolétarise. Dés lors, I'écart se creuse entre
ceux qui sont dans le parcours « normal » (les filieres générales) et les autres, quelque peu

disqualifiés (sans parler de ceux qui ne poursuivent pas jusqu’au baccalauréat, principalement

32 F. Dubet, « La jeunesse n’est-elle qu’un mot ? », in J. Hamel, C. Pugeault-Cicchelli, O. Galland, V. Cicchelli,
(dir.), La jeunesse n'est plus ce qu'elle était, op. cit., p. 13-21.

3371, Parsons, « Age and sex in the social structure of the United States », American Sociological Review, n°7,
1942, p. 604-616.

34 P, Merle, « Le concept de démocratisation de l'institution scolaire : une typologie et sa mise a I'épreuve »,
Population, 55° année, n°1, 2000, p. 15-50.
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des jeunes des milieux populaires) comme le montre Ugo Paletha®. Ainsi selon Stéphane
Beaud, I'étude des parcours scolaires montre clairement que « le tri scolaire est aussi un tri
social »36,

A chaque fois que la scolarité se prolonge, de nouvelles différences sociales s’établissent.
Lorsque le long mouvement de massification scolaire est relancé en 1985 par la politique
volontariste ministérielle de « 80% d’une classe d’age au baccalauréat »3’ il s’agit alors, dans
un contexte économique difficile, de permettre au plus grand nombre I'accés aux études
supérieures (et aux qualifications qu’elles certifient). Mais Stéphane Beaud3? nous montre que
ce phénomeéne massif de poursuite des études a en fait participé a la hiérarchisation de
I’enseignement supérieur : I'accroissement du nombre d’étudiants a fait naftre une nouvelle
sélection entre les filieres, prolongeant aprés le lycée le tri effectué entre les éleves.
Principalement, nous pouvons retenir qu’il existe un dualisme entre les classes préparatoires
aux grandes écoles d’un c6té, qui n’accueillent toujours que I'élite, et I'ensemble de
I'université de I'autre, qui récupére ces nouveaux « enfants de la démocratisation scolaire »%.
A chaque étape, nous pouvons ainsi observer ces phénoménes comme de nouvelles formes
du mécanisme de la reproduction des inégalités sociales par I'école, mis en lumiére deés les
années 1960 par Pierre Bourdieu et Jean-Claude Passeron.

Cependant, cette ambivalente « démocratisation » des études supérieures a bien contribué a
ériger la norme des études longues pour I'ensemble des nouvelles générations, prolongeant
en conséquence le temps de la jeunesse. A travers |'allongement généralisé de I'expérience
scolaire, la jeunesse nous apparait donc comme un processus plus long dans les biographies,

mais aussi aux itinéraires plus contrastés selon le milieu social d’origine.

35 U. Palheta, La domination scolaire. Sociologie de I'enseignement professionnel et de son public, Paris, Presses
universitaires de France, col. Le lien social, 2012.

365, Beaud, « Frontiéres scolaires et fractures de la jeunesse », op. cit., p. 83.

37 Voir S. Beaud, 80 % au bac... et aprés? Les enfants de la démocratisation scolaire, Paris, La Découverte, col.
Textes a I'appui, 2002.

385, Beaud, « Enseighement supérieur : la "démocratisation scolaire" en panne », Formation emploi, vol. 101,
n°1, 2008, p. 149-165.

395, Beaud, 80 % au bac... et aprés? Les enfants de la démocratisation scolaire, loc. cit.

40 p_Bourdieu, J-C. Passeron, Les Héritiers. Les étudiants et la culture, Paris, Minuit, col. Le sens commun, 1964.
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1.4.2 La précarisation de I'’emploi

Les changements qui marquent la jeunesse depuis un demi-siécle ne peuvent pas non plus
étre cernés sans appréhender les évolutions du capitalisme moderne. Depuis le milieu des
années 1970, la hausse du chdmage, I'émergence des formes d’emploi flexibles et la remise
en cause des protections sociales ont progressivement éloigné les individus de la situation
d’inscription dans un travail stable, comme le montre Robert Castel*'. Dés lors, ce processus
de précarisation de I'emploi a participé a modifier les maniéres d’entrer dans la vie
professionnelle et de s’y maintenir, brouillant par la méme les frontiéres et la définition de
I’age adulte.

Dés les années 1980, Olivier Galland*? a illustré comment, en paralléle du prolongement de la
scolarité, le phénomene de durcissement des conditions d’entrée sur le marché de I'emploi a
lui-aussi contribué a I'allongement de la jeunesse, en repoussant l'installation dans la vie
professionnelle. Les premiéeres expériences de travail correspondent désormais rarement a
I'inscription dans un emploi stable, mais plutot a des petits boulots ou encore a des essais
professionnels, dans divers domaines. L’accés a I'emploi, qui pouvait constituer un marqueur
évident d’entrée dans la vie adulte, est ainsi aujourd’hui moins facilement identifiable, alors
qgue I'age adulte lui-méme apparait moins stable. En conséquence, la jeunesse semble de ce
point de vue également s’étendre et se complexifier.

Encore une fois, ces phénomenes d’allongement et de brouillage des frontieres se traduisent
différemment selon les classes sociales. En effet, toujours selon Olivier Galland?3, les difficultés
d’accés a I'emploi impactent d’abord les jeunes issus des milieux populaires sans formation.
Les jeunes originaires des classes moyennes titulaires de formations dévaluées voient eux
aussi leur entrée dans le monde professionnel différée de maniére importante aprés
I’obtention de leur diplome. Ce sont finalement les jeunes issus des classes supérieures ayant
fait de longues études qui réussiront plus rapidement a « se placer ». Ainsi, le caractere
désormais plus incertain des positions professionnelles dans I'dge adulte participe aussi au

prolongement et a la dispersion des itinéraires empruntés pendant la jeunesse.

41 R, Castel, Les métamorphoses de la question sociale. Une chronique du salariat, Paris, Fayard, 1995.
42 0. Galland, « Précarité et entrées dans la vie », op. cit.
3 Ibid.

32



1.4.3 Les modes de vie contemporains

La jeunesse a donc changé car le parcours entre I'école et le travail s’est allongé et complexifié.
Mais la jeunesse se fait aussi I'écho d’un autre parcours : celui qui va de la famille d’origine a
la famille de procréation. Or, |a aussi, la seconde moitié du XXeme siécle a été marquée par
des changements dans les modes de vie, qui ont contribué a modifier les expériences vécues
pendant cette période de transition. Comme le montrent Jean-Hugues Déchaux** mais aussi
Michel Bozon et Frangois Héran®, nous assistons progressivement depuis les années 1960 a
la fin de la morphologie « traditionnelle » de la famille au profit de nouvelles formes de vie
conjugale et familiale. Le recul du mariage, la banalisation du divorce, la diffusion de Ila
cohabitation hors-mariage mais aussi la multiplication des familles monoparentales et
recomposées sont autant d’éléments qui contribuent a rendre plus incertaines les positions
de I'age adulte. La vie sentimentale des jeunes constitue ainsi désormais une période plus
étendue d’expérimentations. Pour s’en convaincre, on peut par exemple évoquer le temps
entre le premier rapport sexuel et le premier enfant, qui s’est considérablement étendu
depuis un demi-siécle®®. Dés lors, les frontiéres avec I’dge adulte sont moins évidentes,
I'installation en ménage et I'acces a la parentalité sont différés. Le processus de la jeunesse,

sous cet aspect, se retrouve également allongé et complexifié.

Si nous venons de les aborder séparément, les trois phénoménes concourant aux
transformations de la jeunesse se retrouvent en fait mélés dans les biographies des individus.
L'allongement des études, la précarisation de I'emploi et les modes de vie contemporains
généerent des situations qui s’enchevétrent pour impacter ensemble toutes les composantes
du processus de passage a I’age adulte. Ainsi nous avons vu que c’est notamment pour pallier
les difficultés rencontrées sur le marché de I'emploi que la poursuite des études supérieures
se généralise. Mais I'acces problématique a I'indépendance économique (par I'emploi) peut
aussi se traduire par une prolongation de la dépendance a la famille d’origine. Dans la mesure
ou I'entrée dans la vie active est repoussée, la décohabitation parentale et I'installation en

couple peuvent parfois aussi étre différés, notamment dans les milieux populaires ou la famille

44 )-H. Déchaux, Sociologie de la famille, Paris, La Découverte, col. Repéres, 2009.

45 M. Bozon, F. Héran, La formation du couple. Textes essentiels pour la sociologie de la famille, Paris, La
Découverte, col. Grands Repéres, 2006.

46 N. Bajos, M. Bozon (dir.), Enquéte sur la sexualité en France. Pratiques, genre et santé, Paris, La Découverte,
2008.
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d’origine n’a pas forcément les ressources pour remédier a ces difficultés d’installation,
comme le montre Thierry Bléss*’. Bien souvent, la naissance du premier enfant attendra alors
aussi que les conjoints aient terminé leurs études et aient trouvé un emploi.

Des tensions existent ainsi entre les différents calendriers professionnels, matrimoniaux et
résidentiels, qui font aujourd’hui de la jeunesse un processus prolongé au cours duquel se
jouent des mouvements sur des rythmes différents, pour accéder a des positions plus

instables.

1.5 Derriéere la diversification des trajectoires, des différences

sociales

Les événements traditionnellement retenus pour évoquer la fin de la jeunesse (les seuils
d’acces a I’age adulte que nous avons évoqué) ne sont donc plus concentrés précocement sur
une courte période de la vie mais sont au contraire de plus en plus repoussés et
désynchronisés dans le cours de I'existence. Comme le récapitule Olivier Galland*, ces seuils
sont aujourd’hui franchis plus tard, sur un temps plus long, de maniére plus incertaine.

La jeunesse telle que nous la pensons, c’est-a-dire comme un processus d’évolution vers
I'autonomie de I'dge adulte, semble ainsi désormais marquée par une diversification des
trajectoires. Les transitions entre les positions se faisant de maniére plus progressive, sur des
rythmes différents selon les individus, les situations vécues étant incertaines, instables et
précaires, les parcours apparaissent en effet plus hétérogénes. Cependant, cet éclatement
entre les itinéraires empruntés par les uns et les autres ne doit pas nous interdire de chercher
a dégager différents modeéles du passage a I’age adulte. L'inégale répartition des ressources
dans la société semble en effet tracer des lignes de démarcation significatives entre les
expériences vécues par les différents jeunes d’'une méme génération.

Comme nous I’avons vu, les mutations de la jeunesse, conséquentes des évolutions récentes
de la scolarité et du monde professionnel, sont toujours nuancées par des contrastes entre
les milieux sociaux. La démocratisation scolaire apparait en fait ségrégative, les difficultés
rencontrées sur le marché de [I'emploi touchent inégalement les catégories

socioprofessionnelles et I'aide a I'installation fournie par la famille d’origine s’avére elle aussi

47T, Bl6ss, Les liens de famille. Sociologie des rapports entre générations, op. cit.
48 0