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Résumé

L’herboristerie, activité consacrée a la préparation et a la vente de plantes
médicinales, se renouvelle depuis les années 1970 autour d’acteurs aux pratiques
techniques et approches scientifiques divergentes. Parmi eux, des paysans-herboristes
cultivent, cueillent puis transforment eux-mémes les espéces vegetales qu’ils
commercialisent tout en mobilisant les usages de la médecine végétale populaire
transmis par 1’ethnobotanique pour qualifier leurs qualités thérapeutiques.
L’ethnobotanique est une discipline vouée a 1’étude des relations flore-société investie
notamment par des acteurs non-académiques qui travaillent sur le recueil des savoirs
naturalistes populaires. La these met en lumiére les ressorts de la relation que les
paysans-herboristes tissent avec le végétal et la fagon dont ils utilisent 1’ethnobotanique
pour asseoir la l1égitimité de leurs pratiques. En échangeant des savoirs sur les propriétés
médicinales du végétal, il apparait que les institutions de la recherche et du patrimoine
d’une part, les paysans-herboristes et les ethnobotanistes d’autre part, participent a un
processus de production collective de connaissances sur les plantes orienté vers le
développement de 1’autonomie thérapeutique. La thése met également en évidence
I’attention particuliére des paysans-producteurs aux vulnérabilités humaines et végétales
et la prise en compte de I’intentionnalité¢ des plantes qui caractérise leur pratique de
I’herboristerie. Les données de terrain ont été recueillies dans différents contextes
entrelacés : les institutions patrimoniales et scientifiques (séminaires de 1’ethnopdle de
Salagon, collections ethnobotaniques du musée du quai Branly et du Muséum national
d’Histoire naturelle), les arénes de 1’herboristerie francaise et les fermes des paysans-

herboristes.

Mots clés : ethnobotanique — herboristerie — plantes médicinales — paysan-herboriste —
musée de Salagon — collections ethnobotaniques — médecine végétale — savoirs

naturalistes populaires — autonomie — ontologie — construction des savoirs — France.



Summary

Herbalism, or the activity of preparing and selling medicinal plants, has been
going through a phase of renewal since the 1970’s, thanks to the actions of various
participants whose technical practices and scientific approaches markedly differ.
Among them, are the farmer-herbalists, who grow and pick medicinal plants, which
they transform and commercialise, mobilising the traditions of popular plant medicine
relayed by ethnobotany in order to describe their therapeutic properties. Ethnobotany, a
field of study which focuses on the relationships between plants and societies, is being
invested by new players who, independently from academic institutions, work to collect
popular naturalistic knowledge. This doctoral thesis proposes to shed light on the
dynamics underlying the relationship that farmer-herbalists establish with the plant
world, and on their use of ethnobotany as an argument to legitimise their practices. It
appears that, through an exchange of knowledge about the medicinal properties of
plants, institutions of research and conservation on the one hand, farmer-herbalists and
ethnobotanists on the other hand, both contribute to the constitution of a collective body
of knowledge on plants which promotes therapeutic autonomy. The thesis also
emphasizes that the farmer-producers are particularly attentive to the vulnerabilities of
both humans and plants, and that they take the plants’ intentionality into consideration —
a defining characteristic of their herbalistic practices. The field data was collected in an
array of varied, though intermingled, contexts: conservation and scientific institutions
(the seminar of the centre for ethnology of Salagon, the ethnobotanical collections of the
musée du quai Branly and the Muséum national d’Histoire naturelle), the various arenas

of French herbalism, and the farms of the farmer-herbalists.

Keywords : ethnobotany — herbalism — medicinal plants — farmer-herbalist — museum of
Salagon — collections in ethnobotany — plant medicine — popular naturalistic

knowledge — autonomy — ontology — knowledge construction — France.
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Note au lecteur

1. A propos des conventions d’écriture

Les références bibliographiques sont présentées sous forme d’insertion dans le texte.
Hormis dans la synthese bibliographique, la date mentionnée se réfere a I’édition
utilisée et non a la premiere parution de I’ouvrage.

Les citations d’auteurs et les extraits d’archives insérés dans le texte figurent entre
guillemets sans italique. Les citations d’informateurs, issues des entretiens et des
questionnaires, figurent en italique, entre guillemets.

Les mots issus du latin ou d’une langue étrangére sont inscrits en italique dans le texte.
2. A propos du respect de I’anonymat

Les informateurs prenant part ou ayant pris part publiguement a I’organisation du
séminaire d’ethnobotanique du musée de Salagon sont cités avec mention du prénom et
du nom de famille. En revanche, avec leur accord, les participants au séminaire sont
nommeés avec simple mention du prénom.

Les personnalités publiques de I’herboristerie, ayant publié sous leur vrai nom des
essais ou des articles destinés a soutenir la reconnaissance juridique de la profession,
sont désignées avec mention du prénom et du nom. Lorsque les propos cités ont été
publiés, le nom du paysan-herboriste est précisé. En revanche, lorsqu’ils sont extraits de
mes entretiens, les propos rapportés sont attribués au paysan-herboriste désigné par son
seul prénom. Malgré un contexte général compliqué, tous les paysans-herboristes ont
accepté de figurer dans la these sous leur vrai prénom.

3. A propos de I’usage des termes

Les termes tres spécifiques

Les termes scientifiques et techniques qui figurent dans le lexique sont définis lors de
leur premiere occurrence dans le corps du texte ou en en note de bas de page.

Les producteurs rencontrés mobilisent des qualificatifs différents pour définir leur
activité : producteur de plantes medicinales, producteur de plantes aromatiques et
médicinales, agriculteur, herboriste, paysan-herboriste. Le terme de paysan-herboriste a
été récemment proposé par la Fédération des paysans-herboristes pour reunir la
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profession sous un qualificatif unique. Dans la these, les termes de producteur de
plantes médicinales (ou simplement producteur) et de paysan-herboriste sont utilisés
comme des synonymes. Ils désignent tous les deux la catégorie professionnelle
rassemblant les cultivateurs-cueilleurs de plantes médicinales qui distribuent en vente
directe ou en circuits-courts des préparations galéniques simples (tisanes
essentiellement) confectionnées a partir de plantes en partie autoproduites. Les
processus d’identification que ces termes suscitent sont exposés dans la deuxiéme partie
du chapitre huit.

Concernant le séminaire d’ethnobotanique du musée de Salagon, le terme séminaire est
souvent employé au singulier dans la thése. Il est par exemple fait mention des
participants au séminaire et non des participants aux séminaires. Ce choix vise a
accentuer les caractéristiques générales du séminaire plutdt que les spécificités propres a
chaque édition.

Les noms des plantes

Le nom scientifique d’une plante est indiqué, aprés mention du nom populaire signalé
en caractére romain, en italique et entre parenthéses. Le nom scientifique d’une plante
est binominal : le premier mot signale le genre de la plante, le second est une épithete et
permet de spécifier ce genre. L’ensemble forme le nom de I’espéce. Lorsque le signe de
multiplication x est placé juste avant le nom de I’épithéte, cela signifie que I’espéce est
issue du croisement de plusieurs individus. L’appellation précise également le nom du
botaniste ayant décrit pour la premiére fois I’espece. Certains noms d’auteur sont
présentés sous leur forme abrégée. Par exemple, les especes déterminées par Linné sont
repérables a leur appellation qui se termine par la lettre L.

Exemple : la menthe poivrée (Mentha x piperita L.)
Nom du genre : Mentha
Epithéte précisant I’espéce : piperita
Nom d’auteur en forme abrégée : L. pour Carl von Linné

Au cours des entretiens, les plantes mentionnées par les paysans-herboristes ont
toujours été désignées par leur nom populaire. Dans la these, lorsque le nom populaire
utilisé renvoie précisément a une seule espece botanique, le nom populaire de la plante
est suivi du nom scientifique de I’espece désignée par les paysans-herboristes.

Exemple : la verveine officinale (Verbena officinalis L.)
Dans d’autres cas, lorsqu’ils utilisent un nom populaire, les paysans-herboristes font

parfois indistinctement référence a plusieurs espéces botaniques. C’est par exemple le
cas lorsqu’ils emploient le terme de tilleul. Les paysans-herboristes désignent alors
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indifferemment trois espéces : Tilia tomentosa Moench., Tilia cordata Mill. et Tilia
platyphyllos Scop. Dans ces cas, pour signaler au lecteur qu’il est fait mention de
plusieurs especes appartenant a un méme genre, le nom de genre est complété par
I’abréviation spp. qui signifie species pluralis (plusieurs ou toutes les espéces du genre).

Exemple : le tilleul (Tilia spp.)
Enfin, en nommant une plante avec un nom populaire, les paysans-herboristes designent
parfois une seule espéce dont I’identité botanique ne peut pas étre précisément
déterminée. Dans ce cas, pour signaler au lecteur qu’il est fait mention d’une seule
espéce dont seul le genre a été déterminé, le nom de genre est complété par I’abréviation
sp. qui signifie species (une espece du genre).

Exemple : I’asphodéle (Asphodelus sp.)

Les concepts botanigues

S’ils n’utilisent pas les noms scientifiques des plantes, les paysans-herboristes ont
souvent des connaissances en botanique. Aussi décrivent-ils parfois les especes en
mobilisant des termes issus de la botanique (capitule, ombelle, espéece bisannuelle, etc.)
ou utilisent-ils des concepts qui ont un sens en écologie (biotope, plantes spontanées,
plantes cultivées). Néanmoins, lorsque ces termes sont employés dans la these, ils
correspondent a la vision qu’en donnent les paysans-herboristes et non a la déefinition
retenue par les botanistes et les écologues. Les nuances entre les deux approches sont
parfois mineures — le terme de biotope est notamment appréhendé avec une définition
similaire — parfois beaucoup plus importantes. Par exemple, la distinction que les
producteurs operent entre les plantes spontanées, introduites et cultivées (chapitre dix)
sur la base des criteres de la spontanéité de I’apparition et de la croissance des espéces
ne correspond pas a la définition retenue par les écologues. Tandis que le déplacement
d’une espece depuis I’environnement ou elle est apparue spontanément jusqu’au lieu de
culture permet, selon les producteurs, de conserver un élément de spontanéité et justifie
la distinction conceptuelle qu’ils opérent entre les espéces introduites et les especes
cultivées, pour les écologues, la permanence d’un élément de spontanéité n’a pas de
sens sur le plan conceptuel. Lorsqu’un terme est défini en fonction de la conception
retenue en botanique ou en écologie, il figure dans le glossaire des termes scientifiques
et techniques. Autrement, sa définition est analysée et explicitée dans le corps de la
these.
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Liste des acronymes et abréviations utilisés

AB : Agriculture Biologique

ACAB : Association des Conseillers indépendants en Agriculture Biologique

AEIE : Atelier d’Etude et d’Information sur I’Environnement

AFC : Association Frangaise des professionnels de la Cueillette de plantes sauvages
AMAP : Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne

ANSM : Agence Nationale de Sécurité du Médicament et des produits de santé

ARH : Association pour le Renouveau de I’Herboristerie (rebaptisée au ler décembre
2013 Institut Francais d’Herboristerie - Association pour le Renouveau de
I’Herboristerie)

BPREA : Brevet Professionnel de Responsable d’Exploitation Agricole

CFPPA : Centre de Formation Professionnelle et de Promotion Agricole

CNRS : Centre National de la Recherche Scientifique

COMAC : Commission Mixte d’Agrément et de Contrdle

EHESS : Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales

ELPM : Ecole Lyonnaise des Plantes Médicinales

EPI : Etudes Populaires et Initiatives

GIE : Groupement d’Intérét Economique

IFAN : Institut Francais d’Afrique Noire

IFOAM : Fédération Internationale des Mouvements de I’ Agriculture Biologique

IMDERPLAM : Institut Méditerranéen de Documentation d’Enseignement et de
Recherche sur les Plantes Médicinales

INRA : Institut National de la Recherche Agronomique
JATBA : Journal d’Agriculture Tropicale et de Botanique Appliquée

MNHN : Muséum National d’Histoire Naturelle
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MUCEM : Musée des Civilisations de I’Europe et de la Méditerranée
OGM : Organisme Génétiqguement Modifié

ONG : Organisation Non Gouvernementale

PAM : Plante Aromatique et Médicinale

PCI : Patrimoine Culturel Immatériel

POPULUS : Pole Observatoire Pour Une Liberté d’Usage des Simples
RBA : Revue de Botanique Appliquée

SEZEB : Société d’Ethnozoologie et d’Ethnobotanique

SFE : Société Francaise d’Ethnopharmacologie

SIMPLES : Syndicat Inter-Massifs pour la Production et L’Economie des Simples
SPG : Systeme Participatif de Garantie

SYNAPLANTE : Syndicat national des métiers de I’herboristerie.
UMR : Unité Mixte de Recherche

UNESCO : Organisation des Nations Unies pour I’Education, la Science et la Culture
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Glossaire des termes scientifiques et techniques

Agroécologie : L’agroécologie est un mode de production ou I’activité agricole est

congue en tenant compte des principes et des concepts de I’écologie.

Anthroposophie : L’anthroposophie est un courant de pensée initié au début du xx°
siecle par Rudolf Steiner. L’objectif des anthroposophes est de déepasser I’approche
scientifique classique. Ils souhaitent accéder a la connaissance et a la compréhension
des entités humaines et non-humaines en prenant en compte leurs qualités sensibles,
psychiques et spirituelles. Les principes de I’anthroposophie ont été appliqués dans le
domaine de I’agriculture, ce qui a donné naissance a la biodynamie, mais ils sont

¢galement au cceur d’une certaine vision de la médecine et de la pédagogie.

Baume: Le baume est une préparation solide applicable en externe, fabriqué

généralement a partir d’huile de macération végétale et de cire d’abeille.
Biodynamie : La biodynamie est une méthode de culture inspirée des travaux de
I’anthroposophe Rudolf Steiner qui consiste notamment a favoriser la biodiversité des

sols.

Biotope : Le biotope décrit I’habitat des plantes en prenant en considération ses aspects

physico-chimiques : nature du sol, climat, altitude, exposition, etc.

Ethnopharmacologie : L’ethnopharmacologie est un champ de la pharmacologie
consacré a I’étude des pharmacopées populaires.

Gélule : La gélule est une préparation confectionnée a partir de poudre de plante(s)

séche(s).

Grelinette : La grelinette est un outil manuel muni de dents qui permet d’aérer et

d’ameublir le sol en retournant la partie la plus superficielle de la terre.

17



Herboristerie : L’herboristerie correspond & I’activité consistant a préparer et
éventuellement vendre des préparations galéniques simples, essentiellement des tisanes,

confectionnées a partir de plantes médicinales achetées ou autoproduites.

Huile essentielle : L huile essentielle est obtenue au cours du processus de distillation.
La distillation permet d’extraire les essences les plus volatiles des plantes en les

transformant en vapeurs puis en les condensant par refroidissement.

Hydrolat : L’hydrolat, également appelé eau florale, correspond a la partie aqueuse

obtenue au cours du processus de distillation.

Macération : La macération est un mode d’extraction des propriétés des plantes qui
repose sur la mise en présence d’une matiére premiére a froid dans un solvant de facon
prolongée. Il peut s’agir de faire tremper la plante ou le mélange de plantes dans de
I’eau, dans de I’huile végétale (macération huileuse), dans du vinaigre (macération dans
le vinaigre), dans de I’alcool (alcoolature si la plante est mise a macérer fraiche, teinture
si la plante est mise a macérer séche). Le macérat glycériné est une macération de
plantes (parfois de bourgeons de plantes) trempés dans un mélange d’eau, d’alcool

éthylique et de glycérine.

Mondage : Le mondage ou émondage consiste a séparer la tige d’une plante de ses

feuilles et de ses fleurs.

Pesto : Le pesto est une préparation alimentaire fabriquée a partir d’un mélange d’huile

végétale, de plantes et de sel.

Pharmacopée : La pharmacopée est tout a la fois I’ensemble des remédes propres a une
aire géographique et sociétale et I’ouvrage réglementaire destiné aux professionnels de
santé qui définit les criteres de pureté des matieres premiéres ou des préparations entrant
dans la fabrication des médicaments. Le texte comprend des listes de monographies
relatives aux diverses formes pharmaceutiques, aux préparations homéopathiques et aux

substances d’origine végétale, chimique ou autres.
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Préparation galénique : La préparation galénique désigne la forme sous laquelle les
plantes médicinales sont administrées. Dans le cas des paysans-herboristes il peut s’agir
de tisanes, de macérations huileuses, de macérations dans le vinaigre, de macérats
glycérinés, de pestos, de sirops, de baumes, de teintures, d’alcoolatures, de gélules,

d’hydrolats et d’huiles essentielles.

Radiestheésie : La radiesthésie est un procedé divinatoire exercé a I’aide d’une baguette
ou d’un pendule tenu a la main devant permettre de détecter la sensibilité des étres

vivants a certaines radiations.

Simples: Les remédes simples, composés a partir de plantes médicinales faciles

d’acces, ont donné leur nom aux plantes elles-mémes.

Sirop : Le sirop est une préparation confectionnée a partir d’une infusion, d’une

décoction ou d’une macération a froid de plantes a laquelle est ajoutée du sucre.

Tisane : La tisane est une préparation liquide buvable obtenue en versant de I’eau sur
une plante ou un mélange de plantes. On distingue la macération (la plante ou le
mélange de plantes est mis en contact prolongé avec de I’eau a température ambiante),
I’infusion (la plante ou le mélange de plantes est mis en contact avec de I’eau portée a
ébullition) et la décoction (la plante ou le mélange de plantes est maintenu dans de I’eau

a ébullition de maniére prolongée).
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Prologue

« Si tu avais connu Gladys... »

Je ne saurais dire combien de fois ma grand-mére m’a répété cette phrase !
Gladys Grandchamp, cousine germaine de mamie, était herboriste a Saint-Denis dans
les années 1930. Gladys est morte lorsque j’étais jeune enfant et je n’ai
malheureusement aucune archive concernant son commerce. A I’époque, je jouais
souvent dans le jardin de mes deux mamies & habiller des mannequins de paquerette.
Mes poupées portaient des jupes fabriquées avec des corolles de rose trémiére et des
fines étoffes de pétales de coquelicot. Je crois que c’est comme cela que les plantes me
sont devenues familieres. Je ne connaissais pas encore la botanique mais j’avais
remarque qu’apres avoir soufflé sur le calice du pissenlit pour en libérer les minuscules
parachutes (en fait, des « akenes a aigrettes »), la boule devenait pour moi une petite
brosse que j’utilisais pour coiffer les inflorescences de mes poupées. Ces minuscules

fleurs que je prenais alors pour des pétales...

« Et si tu avais connu Marcelle ! »

Marcelle Delpastre et ma grand-mére étaient cousines par leur grand-mere.
Marcelle racontait la vie des habitants de Germont, petit hameau de la commune de
Chamberet, Corréze. Elle écrivait leurs histoires et témoignait des Iégendes et rituels qui
échelonnaient leur vie. Marcelle connaissait bien les herbes. Elle s’intéressait surtout, en
ethnobotaniste, aux usages et aux représentations que les gens de son village associaient
a la flore limousine. Son Libre de |’erba e daus aubre, écrit en occitan lemouzi, est a
n’en pas douter un recueil précieux d’informations qui devrait contribuer a enrichir le
champ de I’ethnobotanique francophone. Mamie avait donc une cousine herboriste et
une cousine ethnobotaniste ! Heureuse configuration. Un hasard qui n’explique pas
grand-chose puisque vingt ans apres une premiére rencontre avec le végetal fait pantin,
un itinéraire d’urbaine avait rendu I’existence des herbes bien mystérieuse. Alors

comment revenir aux sources de I’engagement ?
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La Corréze, les grands-meéres et les cousines en font forcément partie, puisque
c’est a Chamberet, village de ma grand-mere, que ma thése prend sa source. Les plantes
médicinales sont longtemps restées invisibles a mes yeux, et ce jusqu’en 2011, ou pour
écrire un article destiné a la revue L ’Age de Faire, j’ai participé en Limousin a la féte du
syndicat SIMPLES. J’y ai découvert les plantes qui soignent, le statut particulier dont
elles font I’objet, I’existence d’un groupe de producteurs-cueilleurs en voie de
professionnalisation et ainsi est apparue I’envie d’écrire une thése. Un article que
J’intitule « une science pour apprendre a faire simple » et que je consacre finalement
autant a I’herboristerie qu’a I’ethnobotanique. Cet itinéraire de recherche m’amene a
reprendre mes lectures de Master, a arpenter les routes de Corréze. Je pose mes valises

chez mamie et commence durant I’été 2012 une nouvelle initiation végétale.

En juillet, je m’inscris a un stage d’initiation a la botanique de terrain appliquée
a la reconnaissance des plantes médicinales a Meymac, Corréze. J’y rencontre a
nouveau Thierry Thévenin, porte-parole du syndicat SIMPLES, et assimile
définitivement I’identité de plusieurs plantes médicinales : reine-des-prés (Filipendula
ulmaria (L.) Maxim.), eupatoire chanvrine (Eupatorium cannabinum L.), pulmonaire
(Pulmonaria officinalis L.). Je constitue mon premier herbier. A I’origine, ce stage
devait s’intégrer a un dipléme d’université intitulé « Qualité des plantes et pouvoir
médicinal », organisé par la Faculté de Limoges. Il était considéré par certains comme

un nouveau dipldme d’herboriste. Le diplédme n’a finalement jamais vu le jour.

J’ai découvert I’herboristerie — les querelles que provoque sa possible
reconnaissance — et I’agriculture — les pratiques et savoir-faire des producteurs de
plantes médicinales — au fil de ces premieres enquétes préliminaires. Mis a part un
atavisme corrézien et un certain penchant pour la catégorie large de nature, rien ne me
prédisposait a découvrir les vertus inégalées de la tisane de mauve sylvestre et du baume
de consoude. De découvertes en dégustations, a I’épreuve du terrain, j’ai rencontré des

plantes et des hommes. Je leur dédie cette these.
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Introduction

Situées a I’entrelacs de la thérapeutique et du symbolique, les plantes
médicinales sont au cceur de cette recherche. Employées par les herboristes, elles
permettent de fabriquer différents types de préparations galéniques®. L’étymologie du
mot herboriste, qui date du xvI° siécle, renvoie a quelqu’un qui connait les vertus des
plantes (Garreta, 2007 : 34). Les ethnobotanistes s’intéressent quant a eux aux usages et
aux représentations qu’elles suscitent. L’ethnobotanique, discipline située « au carrefour
des sciences naturelles et des sciences humaines » (Barrau, 1971), développe plus
précisement une réflexion sur les relations que les sociétés tissent avec leur flore. En
portant une attention particuliere aux schemes interprétatifs produits par les
ethnobotanistes et par les herboristes paysans, la these interroge les différentes
approches — théoriques, pratiques et intuitives — qui visent a appréhender la catégorie du
végétal soignant. En guise d’introduction, il est important de présenter le contexte
juridique et les évolutions historiques qu’a connus I’herboristerie puisque son statut
particulier, hérit¢é du passé, est au cceur des représentations et des crispations qui
fagonnent aujourd’hui la filiere mais aussi I’identité collective des paysans-herboristes.
Le deuxiéme axe de cette introduction présente la problématique générale de la thése et

la structuration donnée a I’analyse.
Contexte juridique et évolutions historiques

De 1803 a 1941, la profession d’herboriste était encadrée par la loi du 21
germinal an XI (11 avril 1803). La loi autorisait I’herboriste a délivrer des plantes
médicinales indigenes fraiches ou séches. L’article trente-sept du titre IV de cette loi,
avant tout destinée a réglementer I’exercice de la profession de pharmacien, créait
également le certificat d’herboriste. L’obtention de ce certificat, conditionnée a
I’admission a un examen, était indispensable pour s’enregistrer auprés des services
publics afin d’exercer le métier d’herboriste. En supprimant le certificat d’herboriste, la
loi n°3890 du 11 septembre 1941 a donc entrainé dans le méme temps la disparition de

la profession d’herboriste. Les herboristes diplémés avant 1941 ont toutefois conservé

! La préparation galénique désigne la forme sous laquelle les plantes médicinales sont administrées.
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le droit de continuer & exercer leur vie durant. A la fin de la Seconde Guerre mondiale,
cette loi a été confirmée par I’ordonnance n°45-1014 du 23 mai 1945. L’ordonnance
n°45-1976 du 1° septembre 1945 a également porté application de la loi du 11
septembre 1941 et de I’ordonnance du 23 mai 1945 aux départements du Haut-Rhin,
Bas-Rhin et Moselle.

A partir de 1941, seuls les herboristes dipldmés avant la suppression du certificat
et les pharmaciens ont pu légalement vendre des plantes médicinales et conseiller les
personnes sur leurs utilisations. Depuis les années 1970, de nouveaux acteurs se sont
néanmoins positionnés sur le secteur. Certains revendiquent une forme de filiation
envers les anciens herboristes certifiés, d’autres s’inscrivent dans une relation de
filiation avec les praticiens d’une tradition herboristique jugée pluriséculaire. Le
renouveau de la profession s’accompagne d’ailleurs d’une relance plus générale de la
médecine végétale populaire dont témoigne un ensemble d’initiatives : proposition au
parlement de plusieurs lois ayant pour enjeu de recréer le dipléme d’herboriste, parution
d’enquétes sur la médecine populaire végeétale, organisation de foires, salons, marchés,
destinés a vendre les produits de I’herboristerie, création de labels permettant de
certifier la production, création de syndicats et d’associations engagés pour défendre les
intéréts de la profession, création d’écoles de plantes médicinales, etc.?

L’intérét croissant pour la médecine végétale a conduit le législateur a discuter
plusieurs lois, chacune ayant pour enjeu le rétablissement du dipléme d’herboriste.
Aucune de ces tentatives n’ayant abouti, plusieurs décrets ont fini par légaliser la vente,
en dehors du secteur pharmaceutique, d’un certain nombre de plantes médicinales. En
1960, le décret n°60-679 a libéralisé la vente de cing plantes et autorisé le mélange de
ces plantes entre elles. En 1979, le décret n°79-480 a étendu la liste & trente-quatre
plantes. En 2008, un regain d’intérét pour I’activité a conduit le législateur a adopter le

décret n°2008-841 qui a porté a cent-quarante-huit le nombre de plantes sorties du

2 Le concept de relance est emprunté & I’ethnologue Lucie Dupré qui a présenté dans sa thése de doctorat
les caractéristiques du processus de relance de la chataigne. Le processus conjugue un mouvement
général difficilement délimitable dans le temps & un ensemble d’initiatives dispersées dans 1’espace qui
aboutit néanmoins & la construction d’une entité collective virtuelle (Dupré, 2000 : 19).
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monopole pharmaceutique. Le conseil sur I’utilisation des plantes médicinales reste

toutefois la compétence exclusive du pharmacien et de I’herboriste certifié.

Cette libéralisation du marché des plantes médicinales a conduit a un éclatement
de P’offre: des producteurs-cueilleurs de plantes médicinales souhaitant voir leur
activité évoluer vers plus de conseil thérapeutique, des négociants et revendeurs de
plantes, des commercants de la diététique et de I’agriculture biologique et des
herboristeries, parfois tenues par des personnes formées par les anciens herboristes
certifiés, vendent aujourd’hui les cent-quarante-huit plantes en vente libre. Mais tous
ces acteurs sont fréquemment en conflit les uns avec les autres puisqu’ils défendent des
visions trés différentes de I’activité d’herboriste. Pour les producteurs-cueilleurs de
plantes médicinales, I’herboriste doit cueillir et cultiver ses plantes lui-méme afin de
préparer des compositions (tisanes, macérations huileuses, macérations dans le vinaigre,
macérats glycérinés, sirops, pestos, baumes, teintures, alcoolatures, gélules, hydrolats et
huiles essentielles®) dont il peut maitriser parfaitement la qualité (production
écologique, peu diversifiee, réalisée a partir de plantes auto-produites). Cette vision
d’un « homme-filiére » (Dupré, 2002 : 229) est tres différente de celle défendue par les
herboristes d’officine, installés en ville, qui travaillent dans des boutiques ressemblant
peu ou prou a des pharmacies et qui distribuent des gammes beaucoup plus diversifiées

de plantes achetées en gros a des grossistes.

Les acteurs engagés dans la relance de I’herboristerie prennent tous part au débat
que suscite la création d’un nouveau dipléme. En 2011, la proposition du sénateur Jean-
Luc Fichet, visant a rétablir le dipléme d’herboriste, a révélé les nombreux désaccords
qui persistent entre les différents acteurs du monde herboristique. Si la loi n’a
finalement pas abouti, elle a permis aux acteurs du secteur de prendre conscience de
I’extréme hétérogénéité de leurs pratiques et a contribué a générer des regroupements.
En octobre 2015, les paysans-herboristes ont entamé une discussion visant a la création
d’une Fédération des paysans-herboristes. En décembre de la méme année, les
herboristes d’officine ont créé le Syndicat national des meétiers de I’herboristerie
(SYNAPLANTE) destiné a accueillir tous les professionnels du monde herboristique.

¥ Les caractéristiques de ces différentes préparations galéniques sont présentées dans le lexique.
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En 2016, un nouveau travail parlementaire a été engagé par le sénateur Joél Labbé. Une
proposition de loi concernant I’avenir de I’herboristerie pourrait étre proposée en 2017
ou en 2018.

L éclatement du monde de I’herboristerie résulte en grande partie de la diversité
des réponses proposées a la question de la formation. Tandis que les herboristes
d’officine souhaitent que la formation professionnelle soit assurée par les écoles de
plantes médicinales — des structures associatives créées dans les années 1980, proposant
des cursus de deux ou trois ans centrés sur I’analyse chimique des propriétés des
plantes — pour les paysans-herboristes, les vertus des plantes doivent avant tout étre
considérées en fonction des usages que révélent les savoirs naturalistes populaires. A
titre d’exemple, en 2006, un collectif de producteurs de plantes a été a I’initiative du
projet POPULUS (P6le Observatoire Pour Une Liberté d’Usage des Simples*) qui avait
pour enjeu la constitution de listes de plantes médicinales dont I’efficacité aurait été
attestée par leurs usages populaires. Pour réaliser ces listes de plantes, les paysans-
herboristes souhaitaient travailler de concert avec des ethnobotanistes ayant enquété sur
les usages populaires du végétal francais. Le travail du collectif aurait dd leur permettre
de faire reposer leur connaissance des qualités médicinales des plantes sur les savoirs

produits et transmis par I’ethnobotanique.

La création académique de I’ethnobotanique date du début des années 1960. De
1963 a 1983, la discipline a disposé d’un laboratoire de recherche au Muséum national
d’Histoire naturelle (MNHN). Les recherches entreprises par les premiers
ethnobotanistes du Muséum — qui étaient de formation agronomique — étaient
prioritairement axées sur les anciennes colonies francaises. Il s’agissait d’enquéter sur
I’origine des plantes cultivées et sauvages, de répertorier les noms, les usages et les
représentations associés au végétal et de dresser des classifications a partir des savoirs
identifiés. Si en 1983 le Laboratoire d’ethnobotanique du MNHN a changé de nom pour
ouvrir son champ de recherche a [I’ensemble des relations homme-nature
(ethnobiologie), la tradition et les outils de I’ethnobotanique ont été réinvestis a la fois

par les ethnobiologistes du Muséum mais également par un certain nombre de

* Les remédes simples, composés a partir de plantes médicinales faciles d’accés, ont donné leur nom aux
plantes elles-mémes.
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chercheurs qui ont commencé, dans les années 1980, un vaste travail de recherche
orienté, a I’origine, sur les savoirs naturalistes populaires. Financees partiellement par la
Mission du patrimoine ethnologique, une antenne du Ministére de la Culture créée en
1980, ces recherches se sont implantées dans plusieurs régions de France et notamment
en Haute-Provence, autour du musée de Salagon. Ce lieu de savoir a développé une
spécialisation autour des relations flore-société et accueille aujourd’hui, lors du
séminaire d’ethnobotanique organisé annuellement par I’institution, un certain nombre

de paysans-herboristes.

Organisation des données et de I’analyse

Ce travail de recherche s’intéresse au regard que portent différents acteurs,
institutions de la recherche et du patrimoine d’une part, ethnobotanistes et paysans-
herboristes d’autre part, sur le végétal médicinal. D’objet muséal et patrimonial pour les
ethnologues et les ethnobotanistes de terrain, il devient objet de travail et sujet de
relations sociales pour les producteurs de plantes médicinales. Dans ce contexte
juridique et institutionnel trés contraignant, mais en constante évolution, ma recherche
fait dialoguer deux thématiques : I’ethnobotanique (son histoire, sa méthodologie, son
champ de recherche et les spécificités de «I’école » de Salagon) et I’herboristerie
paysanne (I’histoire et la réalité économique et technique du métier). L’articulation
entre les deux est pensée a travers un troisieme axe de réflexion portant sur la nature du
savoir des paysans-herboristes. La problématique centrale consiste & se demander
comment s’articulent les réflexions que les ethnologues et les ethnobotanistes
produisent sur les plantes médicinales avec la démarche des paysans-herboristes qui

cultivent, cueillent et transforment en remédes thérapeutiques ces mémes especes.

La présentation et I’analyse des données sont structurées en trois parties. La
premiére d’entre elles est consacrée a [I’histoire et a la méthodologie de
I’ethnobotanique. L’objectif est de faire un état des lieux de la connaissance en
ethnobotanique théorique et un inventaire des institutions qui participent a la
production, a la conservation et a la transmission des savoirs sur les relations flore-

société. Le premier chapitre vise plus spécifiquement a définir I’histoire de
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I’ethnobotanique académique, notamment en caractérisant les grandes évolutions du
Laboratoire d’ethnobotanique du Muséum national d’Histoire naturelle. Sans s’étre
spécialisées dans I’ethnobotanique, d’autres institutions contribuent a produire et
diffuser des connaissances sur les rapports hommes-plantes, notamment parce qu’elles
abritent des collections ethnographiques qui renseignent sur le regard que les
ethnologues portent sur le matériel végétal. Le deuxieme chapitre présente les
caractéristiques des collections ethnobotaniques et propose une comparaison des
collections de plantes et d’objets en plante conservées au Museum national d’Histoire
naturelle et au musée du quai Branly. Le musée de Salagon conserve également des
collections ethnographiques, en partie relatives a la thématique flore-société, mais c’est
essentiellement autour du séminaire de recherche annuel qu’il anime que le lieu a réussi
a développer une véritable école de pensée en ethnobotanique. Les deux chapitres
suivants portent sur I’histoire du lieu et de son séminaire (chapitre trois) et sur les

usages intellectuels et sociaux qu’ils occasionnent (chapitre quatre).

Aprés avoir, dans la premiére partie, dessiné une cartographie des institutions
muséologiques et de la recherche qui produisent et conservent des savoirs en partie
relatifs aux usages médicinaux des plantes, la deuxieme partie présentera les paysans-
herboristes, qui sont tout a la fois vecteurs et usagers de ces savoirs. L’objectif du
cinquiéme chapitre est d’analyser la place que les producteurs-cueilleurs de plantes
médicinales ont occupée historiquement dans la filiere de I’herboristerie, depuis la
période de I’herboristerie certifiée (début du xx° siécle-1941) jusqu’aux deux périodes
de relance identifiées (1970-1980 et 2000-aujourd’hui). Ce chapitre permet de
caractériser précisément le processus de relance, notamment en dressant I’histoire et la
sociographie du syndicat de producteurs-cueilleurs de plantes médicinales SIMPLES
(Syndicat Inter-Massifs pour la Production et L’Economie des Simples). Dans le
sixieme chapitre, I’histoire de I’herboristerie paysanne est présentée a travers différentes
figures — herboriste certifié, herbier, tisanier et sorciere — mobilisées par les paysans-
herboristes. Il s’agit de comprendre la fagon dont les paysans-herboristes se représentent
leur histoire et les opérations de regroupement que suscite, sur la période actuelle, leur

conception généalogique. Le septiéme chapitre présente la matérialité de leur mode de
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production qui s’articule autour de deux processus : I’appropriation matérielle de la
nature et I’appropriation sociale des rapports de production.

La troisiéme partie de la thése porte sur I’analyse de I’entrelacs des savoirs
scientifiques, des postures politiques, des savoir-faire et des maniéres d’étre au végétal
des paysans-herboristes. Le chapitre huit introduit plus précisément le projet politique et
les formes et modalités de I’engagement. La production et la consommation de plantes
médicinales apparaissent ici comme une forme particuliere de mobilisation, orientée
vers la défense de I’autonomie thérapeutique. Le chapitre neuf propose de présenter les
différents dispositifs d’apprentissage utilisés par les paysans-herboristes dans le cadre
de leur activité (formation, lecture, stage). Il met également en perspective les
approches scientifiques employées par les producteurs pour évaluer les qualités
médicinales des plantes. Dans ce chapitre, I’ethnobotanique apparait tout a la fois
comme une science, chargée de recueillir les usages traditionnels du végétal, et une
ressource, mobilisée par les acteurs pour asseoir la Iégitimité de leurs pratiques. Le
musée de Salagon et le syndicat professionnel de paysans-herboristes SIMPLES
constituent des lieux de rencontre et de dialogue privilégiés pour I’ethnobotanique et
I’herboristerie. Cet enrichissement réciproque des deux domaines d’activité permet de
mettre en évidence le développement d’un plaidoyer épistémique consacré a la défense
des savoirs naturalistes populaires liés aux usages médicinaux des plantes. Enfin, le
dernier chapitre évoque la relation sensible qui lie les paysans-herboristes au végétal. Il
apparait ici que des savoirs intuitifs et sensoriels complétent leur apprentissage
théorique de la plante. Cette connaissance intime est corrélée a des représentations
spécifiqgues du végétal car les paysans-herboristes affectent aux plantes une
intentionnalité similaire a celle des étres humains. Les producteurs initient avec le
monde végétal des dialogues qui les conduisent a remettre en cause les assises

ontologiques des sciences biochimiques.
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Le recueil des données et les caractéristiques de I’enquéte

1. Les sources bibliographiques

Cette these fait appel a différents domaines disciplinaires entrelacés. Elle
s’inscrit dans le champ de I’anthropologie des relations humains/non-humains et
mobilise a la fois les outils et travaux des ethnoécologues et des anthropologues de la
nature. L’étude des savoirs et savoir-faire des paysans-herboristes ne va pas sans
I’analyse de leurs pratiques agricoles. En cela, cette thése s’inscrit également dans le
champ de I’anthropologie des savoirs et, de facon plus marginale, dans celui de

I’anthropologie des techniques et de 1’anthropologie de la santé.

Plusieurs mémoires de master et théses de doctorat ont été rédigés sur le theme
de I’herboristerie. Dans sa these de pharmacie soutenue en 1993, Isabelle Aubry a
étudié la formation des herboristes et les conditions d’exercice de leur activité depuis le
Moyen Age jusqu’aux années 1990 (Aubry, 1993). Cette recherche a le mérite de
dresser un panorama élémentaire de I’état de I’activité a la veille des années 2000. Le
mémoire de Master de Laurent Reébillard est également consacré a I’histoire de
I’herboristerie (Rébillard, 2002). Concernant I’herboristerie contemporaine, la thése
publiée en 2007 par Raphaéle Garreta constitue le travail le plus abouti sur la situation
de I’herboristerie citadine. Dans sa recherche intitulée Des simples a I’essentiel : de
I’herboristerie a | 'aromathérapie, pratiques et représentations des plantes médicinales,
I’ethnologue a choisi d’enquéter aupres des herboristes d’officine et étudiants en école
d’herboristerie. C’est également I’angle d’approche adopté par Ida Bost qui a soutenu
en janvier 2016 sa thése d’anthropologie intitulée Herbaria : Ethnologie des
herboristeries en France, de I’instauration du certification en 1803 a aujourd hui. Cette
recherche, qui traite essentiellement de I’histoire de I’herboristerie, ne mentionne, pour
la partie contemporaine, que tres rapidement le rble des producteurs-cueilleurs de
plantes médicinales. Seul le mémoire de Master de Sophie-Anne Sauvegrain
(Sauvegrain, 2002-2003) et les différentes contributions que I’ethnologue a publiée avec
Yildiz Aumeeruddy-Thomas concernent spécifiquement I’herboristerie paysanne
(Sauvegrain et Aumeeruddy-Thomas, 2004, 2006).
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Parallelement & ces travaux portant sur I’herboristerie au sens strict, d’autres
recherches récentes ont été consacrées aux nouveaux acteurs de la médecine vegétale
francaise. La these de I’anthropologue Aline Mercan analyse I’essor des enseignements
de phytothérapie en France (Mercan, 2012) tandis que les travaux de Claire Julliand
portent sur les cueilleurs contemporains de plantes sauvages (Julliand, 2002, 2008 ;
Pinton, Julliand, Lescure, 2015). Puisque la relance de I’herboristerie s’intégre tout a la
fois dans I’histoire longue de la médecine végétale et dans le développement récent des
médecines paralleles, les travaux consacrés a la medecine populaire européenne (Dos
Santos, 1985, 1986, 1991, 1995 ; Laplantine, 1978 ; Loux, 1978, 1990 ; Perrin, 2013,
2014), a la transformation de I’industrie pharmaceutique (Gaudilliere, 2013) et au
développement des médecines paralleles (Benoist, 1990, 1993, 1998 ; Laplantine,
1989 ; Laplantine et Rabeyron, 1987 ; Mercan, 2012 ; Pordié et Gaudilliere, 2012 ;
Schmitz, 2006) ont permis de contextualiser la place de I’herboristerie paysanne dans le
paysage médical. Les premieres enquétes réalisées sur la cueillette comme objet de
recherche anthropologique (de la Soudiere, 1982 ; Larrére et de la Soudiere, 1985 ;
Meilleur, 1982 ; Musset, 1983) et les divers travaux ethnologiques portant sur la
sorcellerie (Bouteiller, 1966 ; Favret-Saada, 1977, 2009) ont également permis
d’historiciser le redéploiement de la culture-cueillette de plantes médicinales et de la
meédecine vegétale populaire.

En 1982, dans un numéro de la revue Etudes rurales consacré a la chasse et a la
cueillette comme champ de recherche anthropologique, Christian Bromberger et Gérard
Lenclud considéraient que trés peu de travaux avaient été réalisés sur I’ethnologie de la
cueillette : « on s’intéresse plus aux plantes ramassées et a leurs divers usages qu’a la
procédure du ramassage » constataient les deux ethnologues (Bromberger et Lenclud,
1982 : 31). Pour analyser la matérialité technique et économique de I’herboristerie
paysanne, plusieurs publications réalisées en ethnologie des techniques (Bromberger,
1979 ; Cresswell, 1975, 1996 ; Guille-Escuret, 2001, 2003 ; Lemonnier, 1980 ; Leroi-
Gourhan, 1964), en anthropologie économique (Godelier, 1973, 2010) et en écologie
politique (Gorz, 1988, 1997, 2008) ont été consultées. L’ceuvre d’Henri Mendras a
également permis de mieux apprehender I’histoire et les caractéristiques de la

paysannerie francaise (Mendras, 1976, 1984). Les travaux qu’Elise Demeulenaere et
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Christophe Bonneuil ont consacrés au Réseau Semences Paysannes ont également été
d’un secours préecieux (Demeulenaere, 2013, 2014 ; Demeulenaere et Bonneuil, 2010,
2011 ; Demeulenaere et Goulet, 2012). Enfin, quatre théses relatives au processus de
relance d’une production agricole régionale (Dupré, 2000), aux engagements
individuels et collectifs des agriculteurs biologiques (Vankeerberghen, 2011), a
I’anthropologie politique du milieu agrobiologique (Leroux, 2011) et aux
recompositions de I’identité paysanne (Pibou, 2016) ont été d’une grande aide pour

penser les dimensions agricoles du métier de paysan-herboriste.

Le cceur de cette recherche est consacré a la relation que les paysans-herboristes
tissent avec le végetal et aux savoirs gu’ils mobilisent pour en déceler les propriétés
médicinales. Les livres écrits par les praticiens de la relation homme-plante, qu’il
s’agisse d’ouvrages portant sur les techniques agricoles en culture de plantes
médicinales (Gerbranda, 1991, 2004), sur les usages médicinaux du végétal (Thévenin,
2012b) ou proposant un plaidoyer pour la reconnaissance du metier d’herboriste
(Maison, 2015b ; Thévenin, 2008, 2012a, 2013), de méme que ceux couramment
utilisés par les paysans-herboristes dans leur apprentissage des vertus des plantes
(Lieutaghi, 1966, 1969) ont été abondamment consultés. Ils m’ont notamment permis de
constater que les savoirs mobilisés par les producteurs sont en grande partie produits et
transmis par les ethnobotanistes. Les travaux de Pierre Lieutaghi consacrés aux usages
médicaux du végétal (Lieutaghi, 1966, 1969, 1981, 1983b, 1986, 2009) constituent
d’ailleurs le trait d’union le plus saillant entre I’ethnobotanique et la production de

plantes médicinales.

Pourtant, I’ethnobotanique est loin d’étre une discipline dévolue a I’étude des
usages médicinaux des plantes. Née d’une reconversion de la botanique coloniale, elle a
été conceptualisée par des agronomes désireux de mieux comprendre les relations que
tissaient sur les territoires exotiques les hommes et les plantes. La littérature scientifique
relative a I’histoire et au champ de recherche de I’ethnobotanique en France (Bahuchet,
2011, 2012, 2014 ; Bahuchet et Lizet, 2003 ; Barrau, 1971, 1973, 1974, 1976, 1979,
1985 ; Bonneuil, 1996 ; Bromberger, 1986 ; Demeulenaere, 2017 ; Hoare, 2012 ;
Porteres, 1956, 1957a, 1957b, 1961, 1965, 1966, 1969 ; Roué, 2012) et a I’étranger
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(Clément, 1998a, 1998b ; Hunn, 2007), de méme que les ceuvres des grands fondateurs
(Harshberger, 1896a, 1896b ; Haudricourt, 1956, 1962, 1964 ; Haudricourt et Hédin,
1943), ont été consultées afin de dresser I’histoire et les modalités de I’ethnobotanique.
Les recherches menees par les anthropologues du Laboratoire d’anthropologie sociale
(Descola, 2004, 2005, 2006, 2011 ; Brunois, 2002, 2005, 2007) ont également permis
d’appréhender les autres approches et catégories d’analyse de I’anthropologie des
rapports flore-société. Pour caractériser la specificité de I’ethnobotanique produite a
Salagon, la lecture des actes du séminaire annuel organise par I’institution (Lieutaghi et
Musset, 2003, 2004, 2006, 2008, 2010, 2011, 2013, 2014, 2015a, 2015b) et des travaux
publiés par les ethnobotanistes fondateurs (Lieutaghi, 1983a, 2003, 2008 ; Musset,
1999, 2003, 2008, 2012 ; Musset et Dore, 2006) a été etayée par I’analyse de
publications relatives aux caractéristiques d’un lieu de savoir et d’une école de pensée
(Bert, 2015 ; Jacob, 2007, 2014).

Pour les paysans-herboristes, I’ethnobotanique constitue tout a la fois une
approche scientifique et une ressource politique qui s’articule avec leur profession.
Plusieurs schéemes empruntés a I’histoire et a la sociologie des sciences (Haraway,
2007 ; Harding, 1996 ; Pestre, 2003) ont permis de conceptualiser les dynamiques et les
tensions qui modélisent la facon dont les producteurs utilisent les savoirs
ethnobotaniques. La reconnaissance patrimoniale des savoirs ethnobotaniques contribue
a leur mobilisation au service de I’autonomie thérapeutique. Plusieurs travaux consacrés
aux caractéristiques du processus de patrimonialisation ont été utilisés pour appréhender
les différentes dynamiques engagées par les producteurs (Cormier-Salem et Roussel,
2002 ; Micoud, 2005 ; Rautenberg, 2003) et les enjeux nouveaux créés par la
constitution de la catégorie du Patrimoine Culturel Immatériel (PCI) (Bortolotto, 2011 ;
Bromberger, 2014 ; Fournier, 2011). Les notions de communauté épistémique (Haas,
1992), de plaidoyer épistémique (Hayden, 2003) et d’ontologie politique
(Demeulenaere, 2014) ont également permis de préciser la facon dont les herboristes

paysans mobilisent I’ethnobotanique comme un projet politique.
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2. Les terrains consacreés a I’ethnobotanique et a I’herboristerie

Pour enquéter sur les acteurs de I’herboristerie paysanne et sur les liens entre
I’herboristerie et I’ethnobotanique francaises, j’ai choisi de circuler sur différents
terrains, chacun me semblant propice a I’analyse des interactions existant entre ces deux
activités. Ce parti pris méthodologique repose sur les méthodes de I’ethnographie multi-
située (Marcus, 2010) et de I’ethnographie combinatoire (Dodier et Baszanger, 1997).
Cette facon d’aborder le terrain permet au chercheur de sortir de I’option
monographique et implique de circuler dans le temps et I’espace au sein de différents
collectifs d’appartenance. Les outils méthodologiques théorisés par les ethnobotanistes
et par les anthropologues de la nature ont également été utilisés afin d’articuler mes
différents terrains (Descola, 2005 ; Friedberg, 1968, 1974, 1986, 1990, 1992, 1997). Au
total, de 2013 a 2015, trois terrains ont été réalisés aupres d’institutions de la recherche
et du patrimoine (musée de Salagon, musée du quai Branly, Muséum national d’Histoire
naturelle) et deux terrains multi-situés ont été entrepris aupres des structures d’accueil

de I’herboristerie et des exploitations agricoles des paysans-herboristes.

2.1 « L’école » de Salagon

Mon premier terrain de recherche a été consacré a la réalisation d’une
ethnographie du séminaire d’ethnobotanique organisé par le musée de Salagon. Dans un
premier temps, j’ai travaillé sur les archives du séminaire®. Analyser ces documents et
proposer une indexation des différentes boites d’archives m’a permis de prendre
connaissance de la généalogie de la manifestation et des différents moments de bascule

qui ont contribué a sa progressive académisation.

Un premier dispositif de recension a été établi & partir de I’analyse des
programmes des treize éditions du séminaire données entre 2001 et 2013. Une base de
données a été constituée pour identifier les caractéristiques principales des relations
hommes-plantes depistées dans les deux-cent-cing conférences proposées. Ce répertoire

a notamment permis d’identifier les aires géographiques (région francaise, France,

> Le fonds d’archives de Salagon sera présenté un peu plus loin dans cette introduction.
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Europe, zone méditerranéenne, Monde) et les périodes historiques concernées (histoire

longue, histoire récente, temps présent), le type de populations impliquées (urbaines ou

rurales), ainsi que les cing registres thématiques abordés :

Les usages matériels des végétaux,

Les usages immateériels des végétaux,

Les monographies de plante,

Les conditions de la production et de la transmission des savoirs sur les
plantes,

L épistémologie et la méthodologie de I’ethnobotanique.

A partir des fiches d’inscription remplies par les participants au séminaire, j’ai

également pu réaliser deux bases de données comprenant différentes informations :

nom, prénom, région d’origine, profession et motivations des participants dans le

domaine de I’ethnobotanique.

La premiere base de données répertorie le profil de la totalité des
participants et des intervenants ayant participé, entre 1997 et 2013, a une
édition du séminaire de Salagon : elle comprend mille-quatre-vingt-trois
participants. De 2001 a 2006, les séminaires étaient organisés sur
plusieurs sessions. Toutefois, sur chague séminaire annuel, le public est

calculé en personnes et non en participants.

La seconde base de données a été établie en ne comptant plus qu’une fois
chaque personne venue au seminaire : elle comptabilise cing-cent-
soixante-quatorze personnes. Pour construire cette seconde base de
données, la regle a été de retenir la région, la profession et la catégorie
professionnelle mentionnées le plus grand nombre de fois sur les fiches
d’inscription. Lorsque I’application de cette consigne n’a pas permis de
dégager une région et une profession uniques, j’ai choisi de conserver les
renseignements les plus récents. Evaluer la fidélité des personnes a I’aide

d’un gradient d’assiduité (une participation, deux participations, trois
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participations, entre quatre et huit participations, entre neuf et quatorze
participations) a permis d’identifier les membres les plus actifs du

séminaire.

Durant I’été 2013, vingt-six entretiens semi-directifs, tous intégralement
enregistrés et retranscrits, ont été réalisés aupres des organisateurs, des intervenants et
des participants les plus assidus. Au cours de ces entretiens, de hombreux participants
ont évoqué I’importance que revétait pour eux la participation de I’ethnobotaniste Pierre
Lieutaghi a I’événement. Tantot qualifié de « mentor » ou de «pere spirituel », sa
présence occasionne la venue de nombreux participants et contribue au succeés rencontré
par la manifestation. Les filiations et héritages qu’elle implique sont conjugués a une
forte reproductivité des savoirs. L’analyse des thématiques abordées au cours des
différents séminaires a en effet permis de souligner I’existence d’une focale sur les
aspects immatériels de la relation flore-société. Ces différents éléments m’ont donné le
sentiment qu’au-dela du moment particulier que pouvait représenter le séminaire dans
I’agenda de I’ethnobotanique, mon ethnographie devait se consacrer plus largement a
I’analyse d’une véritable « école de Salagon ». Les extraits d’entretiens et observations
relatifs a « I’école de Salagon » sont présentés dans le chapitre quatre.

En octobre 2013, le troisieme séjour de recherche m’a donné I’occasion
d’assister au douzieme séminaire d’ethnobotanique de Salagon. Ce fut I’occasion
d’observer les interactions entre les intervenants et les participants, de prendre des
photographies de I’événement, de godter a I’ambiance générale et de réaliser des
entretiens ethnologiques plus informels. Les différents échanges entrepris sur place
m’ont également permis de préciser I’intérét des professionnels de I’herboristerie pour
la manifestation. En effet, en 2013, le séminaire a donné la parole a un producteur de
plantes médicinales corrézien. Dominique Lepage a présenté lors de son intervention
une expérience jardiniére imaginée par le botaniste Carl VVon Linné. Cette rencontre a
confirmé mon intuition d’une articulation particuliere entre [I’herboristerie et
I’ethnobotanique. Mes recherches sur le séminaire de Salagon ont également bénéficié

de ma participation renouvelée au séminaire de Salagon en 2014, 2015 et 2016.
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2.2 Les structures d’accueil de I’herboristerie

Parallelement a mon ethnographie de «I’école de Salagon », j’ai consacré
I’année 2013 a la realisation d’un terrain multi-sites relatif a I’herboristerie. En 2011-
2012, un travail de pré-terrain m’avait déja permis d’entrer en relation avec deux
producteurs limousins de plantes médicinales : Jean Maison et Thierry Thévenin. Des
2012, j’ai accompagné le producteur corrézien Jean Maison sur les salons Marjolaine et
Vivre Autrement. Ces événements, a visée essentiellement commerciale, organisés a
Paris sur le théme du bien-étre et de la production écologique, brassent une dense
population d’urbains aux profils sociographiques tres hétérogenes. De 2012 a 2015, sur
six salons différents, installée comme vendeuse sur le stand du producteur, j’ai pu
étudier, en observation participante, les interactions herboristes-clients. Les
observations conduites sur ces salons m’ont amenée & m’interroger sur une éventuelle

institutionnalisation économique de I’herboristerie.

Les dimensions consensuelle et marchande de ces salons tranchent avec les
caractéristiques tout a fait différentes de la féte des SIMPLES. Cette manifestation, en
partie commerciale, consacrée a I’herboristerie, que I’on pourrait décrire comme plus
authentique et plus politique, est organisée depuis 2006 par le syndicat SIMPLES. A
I’occasion de la féte des SIMPLES de 2011, organisée en région Limousin, j’ai
rencontré le producteur creusois Thierry Thévenin, qui est également porte-parole du
syndicat. En 2012 et 2013, j’ai renouvelé ma participation a la manifestation, qui a lieu
chaque année a proximité de la ferme d’un producteur du syndicat. En participant aux
différentes activités organisées a I’occasion des fétes (promenades botaniques,
conférences, ateliers, marché de producteurs) j’ai pu rencontrer des paysans-herboristes
et comprendre les spécificités de leur profession. Des entretiens informels, parfois

enregistrés et toujours pris en note, ont été réalisés a chaque féte.
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Illustration 1. Féte des SIMPLES de La Palud sur Verdon (04), 06 octobre 2013.
Source photo : Carole Brousse

En 2013, la féte des SIMPLES a eu lieu a La Palud sur Verdon (04), a quatre-
vingts kilométres de Mane, quatre jours avant le séminaire d’ethnobotanique de
Salagon. Cette édition a accueilli trois des principaux organisateurs de I’événement :
Pierre Lieutaghi, Danielle Musset et Elise Bain. Tous étaient invités a donner une
conférence ou a participer a la table ronde finale, qui cl6ture chaque année la féte des
SIMPLES. Participer a cette féte m’a permis de préciser les liens historiques qui
unissent le syndicat SIMPLES et «I’école de Salagon », mais également ceux,
épistémologiques, qui associent les deux arenes. C’est notamment autour du recueil et
de I’analyse des savoirs naturalistes populaires que les savoirs produits par les
ethnobotanistes et par les herboristes paysans deviennent complémentaires.

Enfin, en 2013, j’ai assisté au premier Congres des herboristes qui a eu lieu a
Paris le week-end du 13 avril. Cette manifestation, qui a été renouvelée en 2014 a Lyon,
en 2015 a Toulouse et en 2016 a Paris, était organisée par I’Institut pour la Protection de
la Santé Naturelle, le fabricant de compléments alimentaires Natura Mundi,
I’Herboristerie du Palais Royal et I’Ecole Lyonnaise des Plantes Médicinales (ELPM).
A loccasion de cet événement, j’ai obtenu un role de bénévole auprés des
organisateurs. Cette position particuliere m’a permis de bénéficier d’un angle
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d’observation intéressant. Durant I’été, j’ai également participé aux deux foires
annuelles organisées sur le theme de I’herboristerie : le marché de I’herboristerie de
Milly-la-Forét (91) en juin 2013 et la foire a I’herboristerie de Saint-Etienne-les-Orgues
(04) en juillet 2013.

L année 2013 a donc été consacrée a la poursuite de deux terrains : le premier,
ancré sur le territoire de Mane (04), m’a amenée a réaliser une ethnographie du
séminaire d’ethnobotanique organisé par le musée de Salagon et m’a permis de
constater qu’une Vvéritable école de pensée y avait émergé. Au sein de cette école, des
ethnobotanistes et des paysans-herboristes produisent et échangent des connaissances en
partie relatives au théme des savoirs naturalistes populaires. Le second terrain, multi-
situé, a fourni un éclairage sur la place des producteurs de plantes médicinales dans la
filiere de I’herboristerie francaise. Les observations participantes réalisées sur les salons
commerciaux, tout en me donnant le sentiment qu’un processus d’institutionnalisation
était en marche, ont souligné le flou juridique qui entoure la profession. Le Congres des
herboristes accompagne ce processus d’institutionnalisation. Les herboristes paysans,
qui ne prennent pas part a cette manifestation, développent dans des arenes différentes
des processus de réflexion sur leurs pratiques et sur leurs savoirs et savoir-faire. Cette
ethnographie combinatoire a permis de rendre plus nettes les relations et mises en
réseau que les paysans-herboristes entretiennent avec les ethnobotanistes. L’analyse de

ces relations constitue le propos du chapitre neuf de la thése.
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Figure 1. Schéma résumant les articulations entre les différents terrains entrepris en 2013
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2.3 L’ethnobotanique de terrain

J’ai mené en 2014 deux recherches exploratoires consacrées aux caracteristiques
de I’ethnobotanique de terrain. Le premier volet de cette recherche m’a amenée a
travailler sur les cent-quatre-vingt-neuf échantillons de plantes médicinales conservés
au museée du quai Branly. Dans un premier temps, manipuler la base de données TMS
Objets du musée m’a permis de recueillir toutes les informations disponibles sur les
items. Les plantes collectées par Marcel Griaule au Cameroun, Teresa Battesti en Iran et
Louis Girault en Bolivie ont fait I’objet de recherches supplémentaires. Pour enrichir la
documentation relative a ces trois corpus d’objets, j’ai travaillé, au service des archives
et de la documentation des collections du musée du quai Branly, sur les dossiers
constitués par les ethnologues. A la médiathéque du musée, j’ai également pu consulter
les publications rédigées par ces ethnologues et constituer un large corpus
bibliographique consacré aux différents maniements, en anthropologie, de la thématique

végétale.

Le second volet de cette recherche m’a amenée a explorer les collections de
plantes médicinales conservées par quatre autres musées : MNHN, musée de Salagon,
Musée des Civilisations de I’Europe et de la Méditerranée (MuCEM) et Musée
d’ethnographie de Genéve. La mise en parallele de ces différents ensembles
d’informations devait me permettre de mieux saisir pourquoi et comment les plantes
médicinales, items naturels, supports d’utilisations culturelles, laissent perplexes les
ethnologues et trouvent difficilement leur place au sein des collections museologiques.
La collection ethnobotanique du Muséum a fait I’objet d’une recherche plus
approfondie. J’ai notamment travaillé sur la collection de I’ethnologue Louis Girault,
qui comprend sept-cent-soixante-douze parts d’herbier et trois-cents échantillons
botaniques. Louis Girault a réalisé cette collection pour enrichir la documentation
relative aux items ethnographiques qu’il collectait en parallele. Travailler sur les
correspondances existant entre les échantillons de plantes médicinales collectés par
I’ethnologue, aujourd’hui conservés au musée du quai Branly, et le matériel botanique

conservé au Muséum national d’Histoire naturelle, m’a guidée dans I’élaboration d’une

41



typologie des pratiques de collecte des objets a caractere végétal présentée dans le
chapitre deux de la thése.

2.4 Les projets abandonnés: les consommateurs, une approche

comparative avec la Suisse

Au cours des salons commerciaux et a I’occasion des différentes initiatives,
commerciales et festives, organisées autour de I’herboristerie (Congres des herboristes,
féte des SIMPLES, marché et foire de I’herboristerie), j’ai été amenée a rencontrer de
nombreux consommateurs de plantes médicinales. Néanmoins, le projet d’étendre le
terrain a une ethnographie des consommateurs de plantes médicinales, bien que
séduisant, a di étre abandonné. Ethnographier les pratiques des consommateurs aurait
nécessité des déploiements que le bordage du terrain ne permettait pas. Par exemple, sur
les salons commerciaux, je cbtoyais certes les consommateurs mais les échanges,
nécessairement rapides du fait de I’affluence sur le salon, étaient également limités par
mon statut de vendeuse. Autant il m’était difficile d’observer simultanément les
pratiques et réactions des vendeurs et des consommateurs, autant était-il également
compliqué pour les consommateurs de me considérer & la fois comme une vendeuse,
c’est-a-dire comme une specialiste de I’herboristerie, et en méme temps comme une
novice, en quéte d’information sur leurs pratiques de consommation. Plusieurs
entretiens informels ont néanmoins été réalisés aupres de la clientéle des salons
commerciaux, mais ils n’ont pas été utilisés pour la rédaction de cette these.
Ethnographier les comportements des consommateurs de plantes médicinales aurait
également nécessité d’enquéter sur des terrains supplémentaires, au sein d’une école de

formation en herboristerie par exemple.

De méme, I’idée de comparer la situation de I’herboristerie frangaise avec celle
d’un autre pays européen a émergé au cours de cette these. En 2013, la rencontre avec
des doctorantes travaillant, en Suisse, sur la médecine populaire et les problématiques
de cueillettes commerciales de plantes sauvages, a mene a la réalisation d’un pre-terrain
dans le canton du Valais. La situation de I’herboristerie suisse est trés différente de la

situation francaise puisque la profession de droguiste-herboriste est reconnue par la loi
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fédérale. En plus des plantes médicinales, les droguistes-herboristes délivrent des
médicaments allopathiques, phytothérapiques, ainsi que de I’homéopathie et des
produits diététiques. Malgré ces écarts différentiels, il existe de nombreuses similitudes
entre la situation de I’herboristerie paysanne francaise et suisse. Comme en France, des
producteurs-cueilleurs de plantes médicinales distribuent en vente directe des plantes
essentiellement auto-produites. Depuis 2006, la législation fédérale les contraint
néanmoins a ne vendre qu’une liste réduite de plantes médicinales. Ce pré-terrain, qui
m’a amenée a rencontrer un paysan-herboriste suisse, n’a finalement pas aboulti.
Travailler sur I’herboristerie suisse aurait nécessité d’entreprendre une nouvelle phase

de terrains qui ne trouvait pas sa place dans mes axes de recherche prioritaires.

3. Les observations participantes chez les paysans-herboristes

Dix mois d’enquéte, réalisée dans les conditions d’une observation participante,
m’ont permis de rencontrer vingt producteurs de plantes médicinales installés

essentiellement en région Limousin et Bretagne.

3.1 Les régions d’enquéte : la Bretagne et le Limousin

Carte 1. Positions et altitudes des sept paysans-herboristes rencontrés en région Limousin
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Carte 2. Positions et altitudes des dix paysans-herboristes rencontrés en région Bretagne

Le choix de ces deux régions d’enquéte est lié a différents criteres. La région
Limousin s’est imposée par les rencontres effectuées entre 2011 et 2014. Thierry
Thévenin, avec qui j’avais pu entrer en relation a I’occasion des différentes fétes des
SIMPLES, Jean Maison, qui m’avait invité a participer aux salons commerciaux
Marjolaine et Vivre Autrement, et Dominique Lepage, que j’avais rencontré au
séminaire d’ethnobotanique de Salagon en 2013, sont tous les trois installés en
Limousin. Cette région, peu urbanisée et montagneuse, accueille d’ailleurs de
nombreuses fermes de paysans-herboristes, pour la plupart proches du syndicat
SIMPLES.

Jusqu’en 2012, a moins d’étre installés sur le massif armoricain, les paysans-
herboristes bretons n’avaient pas accés au syndicat SIMPLES. Un couple installé dans
une région de plaine du Finistere, rencontré dans le cadre de cette ethnographie, a
néanmoins réussi a faire bouger les lignes du syndicat et est désormais reconnu comme
membre a part entiére de la structure. Enquéter en région Bretagne et Limousin
permettait donc d’interroger les représentations qui explicitent I’attrait d’une partie du
monde de I’herboristerie pour les plantes de montagne. De plus, bien gu’elle soit peu
montagneuse, la Bretagne attire depuis les années 2000 de nombreux projets
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d’installation en production de plantes médicinales. En 2013, une école d’herboristerie a
d’ailleurs été ouverte a Plounéour-Ménez (29). Cette année-la, un film documentaire
intitulé Anais s’en va-t-en guerre a également été consacreé au projet d’installation d’une

jeune paysanne-herboriste bretonne.

3.2 Les séjours chez les producteurs

L’ethnographie de I’herboristerie paysanne a impliqué des séjours en
observation participante réalisés sur les fermes des différents producteurs. Les
observations réalisées lors de ces rencontres sont présentées dans les parties deux et
trois de la these. Au cours de ces séjours, chaque producteur m’a accueillie sur son lieu
de vie, invitée a sa table, éventuellement hébergée et m’a également permis de
participer aux activités de la ferme. Ces activités sont principalement de cing sortes.
Elles concernent tout d’abord, pour une large part, la production de plantes médicinales,
qu’il s’agisse de les cultiver ou de les cueillir. Les activités agricoles, qui sont fonction
de la saison et de la météo, consistent, entre autres choses, a préparer le sol, a réaliser
des semis en pépiniere, a multiplier les plants par division de touffes, a transplanter les
cultures, a désherber ou tailler les rangs de plantes déja installées. Les activités de
cueillette comprennent éventuellement des activités de repérage, essentiellement des
moments de récolte : a la main, a la serpette ou a la faucille, sur le terrain du producteur
ou en dehors de la ferme, avec un petit panier en osier ou de gros sacs selon le volume
de plantes cueillies. La plupart des producteurs complétent leur stock de plantes
cultivées et cueillies en en commandant aupres de grossistes. Une partie des activités de
production est donc également consacrée a la prise de contact avec des fournisseurs et a

la préparation de commandes.

Viennent ensuite les activités de transformation des plantes médicinales. Au
printemps, en été et a I’automne, il s’agit avant tout de déposer les plantes au séchoir ou
de les porter a distillation, activités réalisées idéalement directement apres la récolte.
L hiver est davantage consacré & des activités d’émondage®, d’ensachage, d’étiquetage
et de préparation des mélanges. Toutes ces taches permettent de préparer le stock des

® L>émondage consiste & séparer la tige d’une plante de ses feuilles et de ses fleurs.
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produits mis en vente. Il peut encore s’agir d’imaginer de nouveaux mélanges de
plantes, de déguster les associations imaginées ou de réaliser des préparations destinées

a la cuisine : sels aromatiques, pestos, sirops, vinaigres, etc.

Les plantes, une fois transformées en préparations thérapeutiques ou culinaires,
sont vendues par les producteurs qui fonctionnent essentiellement en circuit court. La
vente des plantes médicinales se déroule notamment par I’intermédiaire des
Associations pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne (AMAP), des Ruches et
grace aux sites internet des paysans-herboristes’. La production est également écoulée a
I’occasion des marchés, hebdomadaires ou occasionnels, auxquels ils participent. Une

partie des plantes est encore distribuée a des boutiques chargées d’en assurer la revente.

A coté de leurs activités agricoles et commerciales, la plupart des producteurs
consacrent une partie de leur temps de travail a la transmission de savoirs sur les plantes
médicinales. A I’occasion de stages, d’ateliers et de promenades botaniques, qu’ils
organisent directement ou en passant par des organismes de formation, les producteurs
transmettent essentiellement deux types de connaissances : une compétence
d’identification de la flore et une aptitude relative a la connaissance des usages de la
flore.

Le dernier champ du travail des producteurs de plantes médicinales est relatif
aux actions concernant la défense de I’herboristerie. Cette activité, inégalement investie
par les producteurs, passe notamment par I’engagement syndical (essentiellement aupres
du syndicat SIMPLES), par I’investissement au sein d’associations liées a des
dispositifs de labellisation agroécologique® (Nature et Progrés, Bio cohérence), par la
participation, en tant qu’enseignant, aux cursus de formation proposés par les
différentes écoles d’herboristerie, par I’implication au sein des différents organes de

I’agriculture  biologique (Fédération Nationale de I’Agriculture Biologique,

" Les AMAP sont des associations qui ont pour but d’établir des partenariats entre des groupes de
consommateurs et des agriculteurs afin d’organiser des systémes de partage régulier des récoltes. Les
Ruches fonctionnent grace a une plateforme internet sur laquelle les clients peuvent commander chaque
semaine les produits, issus d’une agriculture locale, mis en vente par les différents paysans et artisans
membres de leur ruche.

¥ L agroécologie est un mode de production ot I’activité agricole est congue en tenant compte des
principes et des concepts de I’écologie.
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Groupements Régionaux de I’Agriculture Biologique), par la participation a des
associations de professionnels (Association Frangaise des professionnels de la Cueillette
de plantes sauvages [AFC], associations régionales de producteurs, Fédération des

paysans-herboristes) ou encore par la rencontre avec des personnalités politiques.

3.3 Les dispositifs de recension : profils sociographiques et économiques

des producteurs et inventaire des plantes

Différentes informations quantitatives ont éte relevées au cours des séjours chez
les producteurs. Le premier ensemble de données a permis de dresser le profil
sociographique des vingt paysans-herboristes : année d’installation, age et sexe du
producteur, dipldme(s) obtenu(s), région d’origine. La compilation de ces informations
a permis de faire apparaitre deux générations de paysans-herboristes. Les données
apparaissent dans I’ensemble des chapitres de la deuxiéme partie. Les informations

relatives aux diplémes obtenus par les producteurs sont présentées dans le chapitre neuf.

Les vingt paysans-herboristes rencontrés sur le terrain travaillent au sein de
quinze entreprises différentes. Le second ensemble d’information recense les données
relatives aux structures : surface cultivée, nombre de plantes cueillies, nombre de
plantes cultivées, kilos de plantes produites, kilos de plantes achetées a d’autres
producteurs, machines employées pour la culture et la transformation des plantes, statut
de I’entreprise, labels de la production. Ce dispositif de recension n’a été utilisé
qu’aupres des producteurs actuellement en activité. La compilation de ces données a

permis de produire les informations statistiques présentées dans le chapitre sept.

Le troisieme dispositif de recension répertorie les listes de plantes
commercialisées par une partie des producteurs rencontrés. Cette base de données a
permis d’étudier le statut des plantes distribuées (en vente libre ou sous monopole
pharmaceutique). Elle a également permis de révéler les plantes les plus couramment
vendues par les paysans-herboristes. Les informations produites sont présentées dans le

chapitre huit.
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3.4 Les autres dispositifs de collecte de données: I’herbier et les

photographies

A I’occasion des séjours réalisés chez les producteurs, une quinzaine de plantes
médicinales ont été montées sur planches d’herbier. Ces planches sont venues enrichir
I’herbier que j’avais initié en 2011, lors de mes premiéres enquétes préeliminaires. Au
cours des sessions de cueillette ou lors des stages de transmission de savoirs organises
par les paysans-herboristes, les plantes cueillies ont parfois été seulement collées sur
mon carnet de terrain, a coté des notes et des observations qui s’y rapportaient. Ces
pratiques de collecte n’ont pas été investies comme un outil ethnographique proprement
dit. Elles impliquaient davantage une attention aux couleurs et aux formes des plantes ;
elles devaient m’aider a les mémoriser. De retour du terrain, contempler ces plantes a
néanmoins impliqué de réfléchir aux modalités possibles de leurs utilisations dans le
cadre de la these. Or si ce minuscule herbier remplissait certes une fonction personnelle,
en évoquant une vision nostalgique et romantique du terrain, il semblait difficile de lui

faire une place dans le manuscrit.

Il m’a donc fallu du temps pour réussir a interpréter ce matériau. Inutilisable
pour I’analyse ethnologique proprement dite, il est en revanche révélateur de mon
propre rapport au terrain et de ma relation au végétal comme objet observé. Ce travail
m’a en effet impliqué difféeremment dans la recherche : il m’a permis de sortir de mon
role de sujet observant en m’investissant personnellement dans I’apprentissage et dans
la rencontre avec le végétal. Récolter ces plantes me les a rendues familieres. Les isoler
sur I’espace d’une feuille, les honorer d’une place sur mon carnet de terrain, les
sacraliser en contemplant a I’envi mes planches d’herbier conservées comme autant de
petits trésors : tout cela m’a permis d’ouvrir mon champ relationnel au végétal et de

mieux comprendre la perception des paysans-herboristes.

Les photographies prises a I’occasion des différents terrains remplissent une
autre fonction. Elles permettent d’évoquer une ambiance — celle du séminaire
d’ethnobotanique de Salagon ou de la féte des SIMPLES par exemple. Elles donnent

aussi un apercu du processus d’esthétisation qu’implique la relation des hommes au
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veégetal — les objets évoquant I’herboristerie conserves par les producteurs, I’agencement
du stand sur le marché, les affiches publicitaires par exemple. Les photographies des
paysans-herboristes dans I’espace agricole, manipulant des outils, chevauchant un

tracteur, permettent quant a elles d’illustrer I’éventail des techniques de production.

4. Les matériaux archivistiques

Differents fonds d’archives ont été explorés dans le cadre de cette these mais
deux surtout méritent d’étre ici présentés. Les inventaires de ces deux fonds d’archives

figurent en annexe.

4.1 Les archives du séminaire d’ethnobotanique du musee de Salagon

En mars 2013, la premiére partie de mon travail de recherche sur «I’école de
Salagon » a nécessité de travailler sur les archives du séminaire d’ethnobotanique,
conservées dans les batiments du musée a Mane (04). Ce fonds d’archives, qui n’avait
encore jamais été exploité, est constitué de dix boites, dont I’inventaire est présenté en
annexe. Ces documents de diverses natures (rapport imprime, pochette, cahier, cd-rom,

disquette) contiennent :

e Les fiches d’inscription remplies par les participants au séminaire,

e Les différentes versions des programmes des séminaires,

e Les dossiers de demande de subvention,

e Les rapports intermédiaires envoyés aux financeurs,

e Des notes internes et des courriers,

e Les contributions des auteurs des actes du séminaire,

e Des documents relatifs a des projets complémentaires au séminaire annuel,

e Des documents divers : devis des imprimeurs, documentations, etc.
Une base de données compilant les informations signalées sur les fiches

d’inscription a été réalisée. Ce dispositif de recension a permis d’extraire des données

statistiques relatives au profil du public et des intervenants : sexe, région d’origine,
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profession, discipline de rattachement, nombre de participations, etc. Ces informations
sont présentées dans le chapitre trois de la these. Consulter et classer ces documents a
également été utile pour mieux appréhender la généalogie du séminaire : I’histoire
particuliére de sa création, le réle de Pierre Lieutaghi et de Danielle Musset dans son
animation, les moments de bascule qui en structurent I’évolution. Ces archives ont
également été une source précieuse d’information sur les liens que le musée entretient
avec I’association Alpes de Lumiere, avec le Conseil Général des Alpes-de-Haute-
Provence, avec le Ministére de la Culture, et sur la place qu’occupent les jardins dans le

projet ethnobotanique de I’institution.

4.2 Les archives du syndicat SIMPLES

Le second fonds d’archives rassemble les documents produits par le syndicat
SIMPLES depuis sa création. Ce fonds est aujourd’hui hébergé dans le local du
syndicat, situé a Millau (12). 1l est constitué de trente-cing boites dont la présentation

figure en annexe. Ces boites réunissent différents types de documents :

e Treize boites contiennent des documents relatifs a la comptabilité du syndicat,
non consultés pour cette recherche,

e Sept boites contiennent des documents portant sur I’administration du syndicat,

e Trois boites contiennent des dossiers relatifs a la mise en place des procédures
de certification, dans le cadre de la labellisation agriculture biologique puis en
tant que marque privée,

e Onze boites contiennent les dossiers de contréle pour I’attribution de la marque
SIMPLES des producteurs de la structure,

e Une boite contient des documents sur les fétes des SIMPLES organisées entre
2006 et 2014.

Les documents relatifs a I’administration du syndicat m’ont permis de retracer
I’histoire de la structure, présentée dans le chapitre cing. Ceux portant sur la mise en
place de la certification ont été utiles lors de I’analyse des dynamiques qui ont

contribué, dans les années 1990, a I’évolution du syndicat au sein des organes de
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I’agriculture biologique et agroécologique francaise. Les listes des membres de la
structure en 1987, 1997, 2007 et 2016, mises en annexe des procés-verbaux des
assemblées générales, ont été intégrées dans une base de données afin de répertorier le
profil des différents membres de la structure SIMPLES (sympathisants, producteurs
postulants et producteurs) a trois fois dix ans d’intervalle. L analyse de la base a permis
de faire apparaitre I’évolution des adhésions au syndicat, le rapport femme/homme au
sein de la structure, I’activité professionnelle et la dispersion géographique des
membres, I’évolution du cortége des sympathisants, etc. Une partie de ces données,
la forme de

présentée sous statistiques sociographiques et de documents

cartographiques, est présentée dans le chapitre cing.

5. Les parcours de vie des paysans-herboristes

Des extraits d’entretiens réalisés auprés des paysans-herboristes parcourent
I’ensemble des chapitres de la thése. Si les patronymes de certaines figures publiques de
I’herboristerie sont signalés dans la thése (c’est le cas de Thierry Thévenin, de Jean
Maison et de Dominique Lepage), en accord avec eux, j’ai choisi de nommer les autres

producteurs rencontrés par simple mention du prénom.

Bretagne Dpt. Limousin Dpt. Autres régions Dpt.
Gérard Finistere Thierry Creuse Monique Alpes-de-
Thévenin Haute-
Provence
Isabelle et Finistére Micheéle Haute-Vienne Sylvie Oise
Loic
Delphine Finistere Cindy Haute-Vienne Camille Var
Maélle, Finistére Jean Maison Corréze
Frédérique et
Pierre
Julie Finistere Dominique Corréze
Lepage
Myriam Morbihan Audrey et Correze
Julien
Alexandre Morbihan

Tableau 1. Prénoms et départements d’origine des paysans-herboristes rencontrés
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5.1 En région Limousin

Thierry Thévenin, Creuse, 50 ans

Thierry Thévenin est installé en Creuse, sur une activité de production de plantes
médicinales, depuis 1987. Il dispose d’un hectare de terrain cultivé. Il a suivi une
formation agricole et a été étudiant auprés de I’Association pour le Renouveau de
I’Herboristerie (ARH) avant de devenir lui-méme enseignant au sein de cette école. De
2006 a 2011, il a été secrétaire du syndicat SIMPLES. Depuis 2012, il occupe le poste
de porte-parole de la structure. Thierry Thévenin a également rédigé plusieurs
publications sur I’herboristerie, notamment dans des ouvrages et revues scientifiques
consacrés a I’ethnobotanique et a I’ethnopharmacologie®. Il a également été chroniqueur

a la télévision et participe régulierement a des émissions consacrées a I’herboristerie.

Michele, Haute-Vienne, 62 ans

Micheéle se décrit comme « une enfant de mai 1968 ». Dans les années 1970, elle quitte
la ville, s’installe dans une ferme de Haute-Vienne et apprend a jardiner. Elle suit la
formation de I’ARH et décide en 2012 de cultiver sur ses terres (2 500 meétres carrés)
des plantes médicinales qu’elle vend essentiellement sur le marché hebdomadaire de
Limoges. Elle est productrice membre du syndicat SIMPLES et actuellement

représentante du massif Limousin.

Cindy, Haute-Vienne, 34 ans

Aprés avoir commencé en 2012 son activité de production de plantes médicinales en
Aveyron, Cindy s’installe en 2014 sur une ferme de Haute-Vienne. La jeune productrice
dispose d’un dipléme agricole mais ne s’est pas formée en herboristerie. Aussi propose-
t-elle essentiellement a la vente des préparations culinaires ou aromatiques. Cindy est
par ailleurs productrice membre du syndicat SIMPLES et de I’AFC et sa production est
labellisée Agriculture Biologique (AB).

% L’ethnopharmacologie est un champ de la pharmacologie consacré & I’étude des pharmacopées
populaires.
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Jean Maison, Corréze, 59 ans

Jean Maison quitte Paris pour s’installer en Corréze en 1976, dans le village ou était
historiquement installée sa famille. 1l commence par cueillir des plantes sauvages et
vendre sur les marchés sa production avant de développer dans les années 1990 une
activité paralléle de négociant-grossiste, qui représente aujourd’hui le cceur de son
métier. Jean a également des fonctions au sein des structures de I’agriculture biologique
et dans I’AFC. Sa production bénéficie de la labellisation AB et de la marque Nature et
Progrés. Jean Maison a également une activité de poete et a publié une vingtaine de
recueils dont les références figurent en bibliographie.

Dominique Lepage, Corréze, 50 ans

Dominique, fils d’agriculteur, s’installe en Corréze en 1996 pour cultiver et cueillir des
plantes médicinales. Bien que trés proche de son ami et voisin Thierry Thévenin,
Dominique n’a pas rejoint le syndicat SIMPLES. Sa production bénéficie en revanche
de la certification AB. Au sein de la ferme, un jardin botanique est le support
d’animations et d’ateliers consacrés notamment aux usages populaires du végétal.
L agriculteur écrit également des livres relatifs a la mythologie végétale (Lepage, 2006,
2009). Enfin, Dominique est intervenu en 2013 au séminaire d’ethnobotanique de

Salagon.

Audrey et Julien, Corréze, 36 et 30 ans

Naturalistes de formation, Audrey et Julien se sont installés en 2013 sur leur ferme
corrézienne apres deux années de stages entrepris aupres de producteurs de la filiere.
Tous les deux disposent d’un diplébme agricole et Audrey a également suivi une
formation par correspondance auprés de I’Ecole européenne d’herboristerie. En plus de
I’activité de production de plantes médicinales (plantes seches et distillation), le couple
cultive et vend des légumes. Julien exerce en paralléle une activité professionnelle de

naturaliste et Audrey anime avec Dominique Lepage des formations consacrées a la
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diffusion des savoirs sur I’herboristerie. La production de la ferme est certifiece AB. Le
couple est également en passe d’obtenir la marque privéee du syndicat SIMPLES.

5.2 En région Bretagne

Gérard, Finistére, 57 ans

Lorsqu’il s’installe dans le Finistere en 1983, dipldme agricole en poche, Gérard est
sans doute le seul producteur de plantes médicinales de la région Bretagne. Sur un
hectare de terrain, le producteur cultive une trentaine de plantes différentes. Gérard a
formé de nombreux apprentis producteurs ayant effectué un stage sur sa ferme.
Aujourd’hui encore, il reste pour beaucoup d’anciens stagiaires une personne ressource.
Gérard n’est membre d’aucune association professionnelle et ne fait pas partie du
syndicat SIMPLES. Sa production bénéficie néanmoins de la certification AB.

Isabelle et Loic, Finistére, 53 et 54 ans

Isabelle fait partie des producteurs qui se sont formés chez Geérard. Aprés une carriere
d’assistante sociale, elle s’installe en 2008 sur une ferme du Finistere. Isabelle a suivi
une formation auprés de I’ARH et enseigne aujourd’hui au sein de I’Ecole Bretonne
d’Herboristerie. En 2012, son mari Loic suit des modules d’enseignement consacrés aux
aspects agricoles de la profession et la rejoint sur I’exploitation. Bien qu’installé sur une
zone de plaine, le couple a récemment réussi a devenir producteur membre du syndicat
SIMPLES. La production de la ferme est également labellisée par Bio cohérence et

bénéficie de la certification AB.

Delphine, Finistére, 33 ans

Aprés avoir réalisé une these en géologie a I’Université de Bordeaux, Delphine décide
de se former a I’agriculture. Elle passe un dipldme agricole et suit des stages chez des
producteurs de plantes médicinales, chez Gérard notamment. En 2010, elle commence a

produire mais change de lieu d’installation en 2013. Depuis, sur 5 000m2, elle cultive et
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cueille une trentaine de plantes médicinales. Delphine n’est membre d’aucune

association ou syndicat professionnel mais sa production est certifiée AB.

Maélle, Frédérique et Pierre, Finistére, 36, 33 et 28 ans

Magélle, Frédérique et Pierre sont associés dans un Groupement d’Intérét Economique
(GIE) créé en 2009, au sein duquel les trois producteurs réunissent leur production
(culture et cueillette). Chacun dispose d’une ferme indépendante, située sur les monts
d’Arrée, et peut commercialiser par ses propres moyens une partie de la production. Les
trois jeunes producteurs disposent d’un dipldome agricole mais seul Pierre a suivi une
formation en herboristerie. Le GIE a été membre du syndicat SIMPLES mais ne I’est

plus désormais. La production bénéficie néanmoins de la certification AB.

Julie, Finistére, 30 ans

Aprés un voyage en Amérique Latine, Julie décide de se former aux usages des plantes
médicinales et s’inscrit a I’ARH. En 2013, elle s’installe sur une ferme du Finistere et
s’associe avec Dorothée, qui cultive un autre lopin de terre & proximité. Les deux jeunes
femmes mettent en commun leur production et commercialisent sous le méme nom
leurs préparations. Julie est membre sympathisante du syndicat SIMPLES et

commercialise ses produits avec la mention Nature et Progres.

Myriam, Morbihan, 43 ans

Aprés avoir exercé une activité de loueuse de bateaux, Myriam passe un dipléme
agricole et suit une année d’enseignement a I’ARH avant de devenir productrice de
plantes médicinales en 2012. Sur sa ferme du Morbihan, elle cultive, cueille, distille et
vend I’intégralité de sa production. Myriam travaille en radiesthésie. C’est a I’aide de
son pendule qu’elle conseille ses hydrolats a ses clients. Myriam est aujourd’hui
productrice postulante au syndicat SIMPLES. Sa production bénéficie de la
certification AB.
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Alexandre, Morbihan, 40 ans

Aprés avoir obtenu en 2001-2002 une maitrise d’ethnologie a la Faculté de Nanterre et
un DESS a la Sorbonne intitulé « Pratiques sociales du Développement », Alexandre
travaille dans le milieu associatif et créé une Organisation Non Gouvernementale
(ONG) qui se consacre a la mise en place d’une unité de production d’huiles essentielles
et de tisanes biologiques au Neépal. Parallelement a cette activité, Alexandre suit le
dipldome universitaire d’ethnobotanique appliquée de la Faculté de pharmacie de Lille.
En 2011, apres avoir obtenu un dipléme agricole, il installe son activité de production
de tisanes biologiques dans le Morbihan. Alexandre salarie Clotilde, qui I’aide sur les
activités de culture et de transformation des plantes. En 2013, Alexandre participe avec
Myriam a la mise en place d’une association destinée a rassembler les producteurs de
plantes médicinales du Morbihan. Sa production est certifiée AB. Alexandre n’est pas
membre du syndicat SIMPLES.

5.3 En Provence Alpes Céte d’Azur et en Picardie

Monique, Alpes-de-Haute-Provence, 75 ans

Au début des années 1970, Monique quitte Bruxelles et son poste dans la publicité pour
s’installer dans les Alpes-de-Haute-Provence. Trés vite, elle y rencontre par hasard
Pierre Lieutaghi qui I’aide & acheter une ferme en ruine & proximité de Mane. Apreés une
expérience de chevriere, elle devient, en 1976, cueilleuse de plantes médicinales. Sur sa
ferme, Monique accueille les groupes de stagiaires de Pierre Lieutaghi venus s’initier a
la botanique de terrain. Elle contribue, au début des années 1980, a la création du
syndicat SIMPLES et fait également partie de I’équipe fondatrice de la coopérative
Biotope des Montagnes. Jusqu’en 2001, Monique vend avec son compagnon Rémi ses

préparations herboristiques sur le marché de Forcalquier (04).

56



Svlvie, Oise, 53 ans

Aprés une premiere vie de formatrice en informatique, Sylvie suit une formation
agricole et devient agricultrice en production laitiére dans I’Oise en 2001. En 2007, la
production s’arréte. Sylvie vend ses vaches, se forme aupres de I’ARH et commence a
cultiver des plantes médicinales. Aujourd’hui, sur moins d’un hectare, elle cultive
environ soixante-dix plantes médicinales et en cueille, a proximité de son lieu de vie,
une bonne cinquantaine. Sa production est certifiée AB. Membre sympathisante du
syndicat SIMPLES et de I’AFC, Sylvie rédige une « Feuille de I’herboristerie » qu’elle
met a disposition de ses clients. Elle y publie parfois quelques extraits des poemes

gu’elle écrit au contact de la nature.

Camille, VVar, 25 ans

Camille a installé son activité de production de plantes médicinales en 2013 sur la ferme
familiale. A coté des chévres de sa mére, elle cultive, sur 1 000 m2, une petite trentaine
de plantes médicinales. Elle cueille également une quinzaine de plantes sauvages.
Camille produit pour I’instant seulement dix kilos de plantes séches par an et n’est
membre d’aucune association ou syndicat professionnel. Elle a suivi pendant deux ans

le cursus de I’ELPM ainsi gqu’une formation en aromathérapie énergétique.
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Premiere partie
L >ethnobotanique — de laboratoire, de terrain et de Salagon

Le vegétal medicinal comme objet museal
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Chapitre 1. L ethnobotanique au laboratoire

Les rapports hommes-plantes sous le microscope

4

Illustration 2. Extrait du carnet de terrain faisant apparaitre un spécimen de porcelle (ou peau
de crapaud (Hypochaeris radicata L.) et deux spécimens de primevére officinale (Primula veris
L.). Ces notes ont été prises a I’occasion d’une sortie botanique animée par Thierry et
Dominique, en Correze, en avril 2015. Ce jour-la, j’assiste a la sortie avec d’autres
participants. Je découvre la porcelle, une plante que les producteurs conseillent d’utiliser
comme une « salade sauvage ». J’apprends a la reconnaitre grace a la technique infaillible que
nous livre Thierry : « c’est comme une feuille de pissenlit qui aurait la chair de poule ! ».
Source photo : Carole Brousse
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La these porte sur la relation au végeétal soignant des producteurs de plantes
médicinales frangais et sur les savoirs ethnobotaniques créés et diffusés sur ces plantes
par les institutions de la recherche et du patrimoine, savoirs qui sont utilisés par les
paysans-herboristes. Ce chapitre propose de faire un état des lieux de la connaissance en
ethnobotanique théorique. En étudiant I’histoire des grands fondateurs et des catégories
d’analyse qu’ils ont contribué a forger, il s’agit de faire le point sur le statut de la
discipline dans le monde universitaire. Ce travail bibliographique, et I’effort de
structuration historique qu’il implique, doit permettre de présenter les caractéristiques
des différents champs et acteurs de I’ethnobotanique contemporaine de fagon a
percevoir les spécificités de la discipline mobilisée par les paysans-herboristes. Il s’agit
également de poser les contours d’un champ disciplinaire dans lequel cette these entend
s’inscrire. Préciser les thématiques et les outils d’enquéte utilisés par les anthropologues
des relations flore-société permet de présenter une approche réflexive de mon propre

travail.

Au Muséum national d’Histoire naturelle, I’ethnobotanique a été investie par des
agronomes désireux de décolonialiser le champ de recherche de leur laboratoire. Le
processus d’institutionnalisation de la discipline transparait a la lecture des intitulés
changeants des équipes de recherche : Laboratoire de biologie coloniale (1897-1911),
d’agronomie  coloniale  (1911-1958), d’agronomie tropicale  (1958-1963),
d’ethnobotanique (1963-1966), d’ethnobotanique et d’ethnozoologie (1966-1983),
d’ethnobiologie et de bio-géographie (1983-2002) puis Unité Mixte de Recherche
(UMR) d’éco-anthropologie et d’ethnobiologie. En définitive, le laboratoire n’est resté
d’ethnobotanique que de 1963 a 1966.

En paralléle, et parfois en lien avec les recherches poursuivies au Muséum
national d’Histoire naturelle, plusieurs ethnologues ont contribué au développement et a
la diffusion des travaux réalisés en anthropologie des rapports flore-société. C’est parce
gu’il a suivi les cours de Marcel Mauss a I’Institut d’ethnologie de Paris que I’agronome
Andre-Georges Haudricourt a entrepris, au début des années 1940, ses recherches sur
I’origine des plantes cultivées. En diffusant les travaux du fondateur de I’ethnoscience

américaine Harold Conklin, Claude Lévi-Strauss a également participé, au début des
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années 1960, au développement de la recherche ethnobotanique francaise. Dans les
années 1970, en tandem avec I’agronome Jacques Barrau, Maurice Godelier a animé
plusieurs seminaires et journées d’étude qui ont contribué au tournant écologique de la
discipline. Le champ de recherche et les méthodes de I’ethnobotanique théorique ont
ainsi été conceptualisés par des agronomes et des anthropologues ayant choisi
d’enquéter sur les relations flore-société. L’exposé des catégories et outils d’analyse
autour desquels la discipline s’est progressivement structurée viendra cloturer ce

chapitre bibliographique.
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1. L’ethnobotanique, terra incognita
1.1 La création d’une science nouvelle : les agronomes a la conquéte de

I’ethnobotanique

La naissance de I’ethnobotanique au Muséum national d’Histoire naturelle est
plus particulierement liée aux recherches entreprises par quatre agronomes : Auguste

Chevalier, André-Georges Haudricourt, Roland Portéres et Jacques Barrau.

1.1.1 Auguste Chevalier (1873-1956): une orientation vers

I’ethnobotanique

Le Laboratoire de biologie coloniale est crée en 1897 pour permettre au Museum
national d’Histoire naturelle de produire des savoirs sur les ressources agricoles des
pays colonisés. A sa création, il accueille des agronomes et des botanistes de terrain
chargés d’identifier les plantes utiles des colonies. De 1911 a 1948, le botaniste Auguste
Chevalier prend la direction du laboratoire, rebaptisé en 1911 Laboratoire d’agronomie
coloniale. Si le chercheur n’a jamais utilisé le mot ethnobotanique pour caractériser ses
recherches, Roland Portéres considérait qu’il fut « le premier et le plus grand de ceux
qui contribuerent a édifier cette science moderne qu’est I’ethnobotanique » (Porteres,
1956 : 218). En 1965, Roland Portéres s’est exprimé de facon encore plus catégorique :
« ethnobotaniste, Auguste Chevalier le fut, et c’est pourquoi le laboratoire s’est penché
un peu plus sur cette discipline » (Portéres, 1965 : 4). Auguste Chevalier tenait en effet
a s’extraire de la botanique théorique, il préférait la recherche appliquée a laquelle il
confiait la mission d’aider a I’amélioration des cultures et des conditions de vie des
territoires colonisés (Bahuchet et Lizet, 2003 : 20-21). Tout en étant un savant colonial
fervent défenseur des bienfaits de la colonisation, le botaniste était particulierement a
I’écoute des savoirs paysans. L’historien des sciences Christophe Bonneuil reconnait a
ce titre a Auguste Chevalier un réle important dans I’institutionnalisation de la
discipline. Parce qu’il ne s’intéressait pas seulement aux plantes en tant que telles mais
qu’il cherchait a comprendre les caractéristiques des savoirs botaniques et agricoles
indigenes, il aurait contribué a poser les jalons de ce qu’allait devenir I’ethnobotanique
(Bonneuil, 1996 : 27).
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Pour orienter les recherches entreprises par le laboratoire vers la botanique
appliquée, Auguste Chevalier crée en 1921 la Revue de Botanique Appliquée dans
laquelle il publie de tres nombreux articles. Le botaniste a également préfacé L ’homme
et les plantes cultivées, premiére ceuvre traitant explicitement d’ethnobotanique en
France. Les deux auteurs, André-Georges Haudricourt et Louis Hédin, ont d’ailleurs
entrepris ce projet collectif grace a I’aide d’Auguste Chevalier. C’est sur les conseils de
son professeur que Louis Hédin écrit le 25 mai 1941 a André-Georges Haudricourt.
Dans sa lettre, Hédin demande a Haudricourt de I’aider & « se mettre au courant des
techniques qui sont a la base de la génétique moderne ». En échange, il promet de se
mettre a sa disposition pour I’assister dans le travail qu’il souhaite consacrer aux plantes

cultivées et dont Auguste Chevalier lui a mentionné le projet.

1.1.2 André-Georges Haudricourt (1911-1996): [Iinvention de
I’ethnobotanique

A la suite de ses études d’agronomie, qu’il termine en 1931, André-Georges
Haudricourt s’inscrit a la Sorbonne pour suivre un enseignement de géographie, de
phonétique et d’ethnologie. A la fin de I’année 1934, grace a son professeur Marcel
Mauss, il obtient une bourse pour effectuer un séjour de deux ans aupres du généticien
russe Nikolai Vavilov qui dirige a Leningrad I’Institut de I’Union Soviétique pour la
production. Vavilov, spécialiste de la génétique mendélienne, travaille plus
particuliérement sur la question des centres d’origines des plantes cultivées. Le 3 janvier
1935, Gaston Gallimard écrit a André-Georges Haudricourt pour lui proposer de rédiger
une analyse géographique de I’origine des plantes cultivées. Haudricourt, qui espére
contribuer a la diffusion des théories de Vavilov, est persuadé qu’il s’appréte a « pondre
un chef d’ceuvre ». L’agronome explique a sa mere que si son projet réussi, le livre lui
apportera « gloire, honneurs, richesses etc. »**. De retour en France en 1936, aprés un
long séjour au sanatorium (1937-1938), il intégre le Laboratoire d’agronomie coloniale
en 1940.

19| ettre de Louis Hédin a André Georges Haudricourt, datée du 25 mai 1941, Fonds Haudricourt, IMEC.
1 ettre d’ André Georges Haudricourt a sa mere, datée du 5 mai 1935, Fonds Haudricourt, IMEC.
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Lorsque Louis Hédin écrit en 1941 & André-Georges Haudricourt, cela fait sept
ans que Gallimard a contacté I’agronome. Haudricourt voit sans doute dans cette
proposition une opportunité qui devrait lui permettre d’écrire enfin son livre. Les deux
hommes vont rédiger I’intégralité du manuscrit de 1941 a 1943, par correspondance.
André-Georges Haudricourt envoie de la documentation et des morceaux de textes a
Louis Hédin qui est chargé de rédiger la structure et le manuscrit du texte final. Lorsque
le livre est publié en 1943, il retient P’attention des chercheurs du Laboratoire
d’agronomie coloniale. 1l est tout a la fois considéré comme la premiére ceuvre traitant
explicitement d’ethnobotanique en France et comme un programme de travail pour les
années a venir. En conclusion de leur ouvrage, les deux agronomes confiaient en effet a
des ethnobotanistes dont ils espéraient avoir suscité la vocation, la charge de « réunir les
travaux épars de cette ceuvre collective en vue de leur critique et de leur synthése »
(Haudricourt et Hédin, 1943 : 202-203). A la suite de cette publication, André-Georges
Haudricourt, qui s’oriente désormais vers d’autres sujets de recherche, continue de
publier quelques articles fondateurs pour la discipline. En 1956, dans Les cahiers
rationalistes, il annonce la naissance d’une discipline nouvelle : « I’ethno-botanique ».
Dans son article, il oppose I’ethnobotanique ameéricaine, qu’il juge statique et
descriptive, a I’ethnobotanique francaise, qu’il souhaite dynamique et historique,
sensible a I’approche de Vavilov (Haudricourt, 1956 : 294).

1.1.3 Roland Portéres (1906-1974) : la conversion du laboratoire vers

I’ethnobotanique

En 1948, a la suite du départ a la retraite d’Auguste Chevalier, Roland Portéres
prend la direction du laboratoire et accélére la conversion des recherches vers
I’ethnobotanique. C’est notamment dans le Journal d’Agriculture Tropicale et de
Botanique Appliquée (JATBA), publication qui se substitue a la Revue de Botanique
Appliquée suite au départ de Chevalier, que Porteres imprime sa marque (Hoare, 2012).
La modification progressive de la ligne éditoriale du JATBA correspond a la nouvelle
orientation des recherches entreprises au laboratoire. En 1957, Porteres reléeve déja
« une tendance plus marquée en matiere ethnobotanique » (Portéres, 1957b : 109). La

méme année, décidé a accompagner ce tournant scientifique, il propose la création d’un
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Centre d’Etudes et d’Informations Ethnobotaniques (Portéres, 1957a : 103). En 1958, le
Laboratoire d’agronomie coloniale devient un Laboratoire d’agronomie tropicale avant

d’étre rebaptise en 1963 Laboratoire d’ethnobotanique.

Le tournant scientifique initié par Chevalier s’accomplit au début des années
1960. En 1961, Roland Porteres publie dans le JATBA un article consacré a la définition
de P’ethnobotanique : champs de recherche, position dans les sciences, sources et
moyens de travail (Portéres, 1961). En 1965, le directeur rédige un nouvel article
destiné & justifier la conversion du laboratoire. L’ethnobotanique apparait comme le
prolongement logique de I’agronomie coloniale dans le contexte de la décolonisation
(Porteres, 1965: 1). En 1966, le directeur présente I’ethnobotanique comme une
« discipline scientifique affirmée » (Porteres, 1966 : 704). L’institutionnalisation de la
discipline est parachevée par la création de la Société d’Ethnozoologie et
d’Ethnobotanique (SEZEB). Roland Portéres, André-Georges Haudricourt et Jacqueline
Thomas, cofondateurs de SEZEB, projettent de participer au développement des
recherches et collectes ethnobotaniques en publiant des bulletins d’informations chargés
de vulgariser les enseignements et les outils du laboratoire. En 1967, la société publie
notamment un « Aide-mémoire pour établir une fiche de travail sur le terrain concernant
les plantes d’intérét alimentaire » et un « Questionnaire ethnobotanique » édités a
I’intention du Cercle des jeunes anthropologues. Ces documents doivent aider les
ethnologues de terrain a produire des informations ethnobotaniques en adoptant la

méthodologie adaptée™.

1.1.4 Jacques Barrau (1925-1997): [I’ethnobotanique dans son

écosysteme

Dipldme ingénieur agronome en 1946, Jacques Barrau passe dix ans en Océanie
avant d’intégrer le Laboratoire d’agronomie tropicale en 1956. A partir de son
expérience de terrain, il publie en 1957 sa thése consacrée aux plantes alimentaires de
I’Océanie. De 1957 a 1964, il travaille en Nouvelle-Calédonie. 1l rencontre alors Harold

Conklin, le fondateur de I’ethnoscience américaine. La these de I’anthropologue,

12 Bulletin de la société d ethnozoologie et d ‘ethnobotanique, mars 1968, 1 : 1.
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soutenue en 1954, est consacrée aux relations que la société des Hanunoo des
Philippines entretient avec le monde végetal. Pour la premiére fois, Conklin propose
d’établir un systeme classificatoire fondé sur les seuls critéres jugés pertinents par les
acteurs étudiés. L’objectif est de mettre en évidence les catégories sémantiques qui font
sens pour les sociétés. La thése de Conklin, tout en étant axée prioritairement autour des
faits de classification de la flore, ne néglige pas les catégories liées a I’animal (Conklin,
1954).

En 1964, Conklin confie a Jacques Barrau un poste de professeur
d’ethnobiologie au département d’anthropologie et de biologie de I’université de Yale.
De retour au Muséum en 1965, Barrau est nommé sous-directeur du Laboratoire
d’ethnobotanique. Aprés cing années de détachement dans le Pacifique, il reprend en
1971 ses fonctions au laboratoire (Peeters, 2000-2004). Chargé de ses nouvelles
influences, le chercheur imprime sa marque sur les recherches entreprises au Muséum.
Jacques Barrau recommande I’abolition des frontieres entre les ethno-disciplines. Sous
sa direction, le laboratoire integre tout a la fois une partie des propositions théoriques
des ethnobiologistes américains et aborde plus largement les relations société-
environnement dans leur contexte écologique. Désormais, les chercheurs du laboratoire
travaillent a partir des catégories vernaculaires mobilisées par les sociétés étudiees sans
se limiter a I’étude du monde végétal. Si le travail sur les classifications nécessite
d’utiliser les outils de I’anthropologie, Jacques Barrau affirme néanmoins que
I’ethnobotanique se situe «au carrefour des sciences naturelles et des sciences
humaines » (Barrau, 1971). L’agronome estime qu’une aptitude naturaliste facilite et

éclaire la recherche en ethnobiologie (Barrau, 1985 : 9).

1.2 Les contributions des ethnologues : les relations flore-société comme
objet d’étude anthropologique

Avant méme la publication de L’homme et les plantes cultivées (1943) ou la
création institutionnelle d’un laboratoire consacré a ce type de recherches (1963),
différents ethnologues ont insisté, dans leurs cours et dans leurs publications, sur la
nécessité de porter intérét aux usages de la flore spécifiques aux sociétés étudiées. En

parallele et parfois en lien avec les recherches entreprises au Muséum national
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d’Histoire naturelle, ils ont également élaboré des réflexions et des propositions
théoriques qui ont contribué a la naissance et au développement de I’ethnobotanique

théorique.

1.2.1 Paul Rivet (1876-1958), Marcel Mauss (1872-1950) et Jacques
Roumain  (1907-1944) :  P’ethnobotanique des  premiers

ethnologues professionnels

En 1917, dans un article intitulé «Les récoltes d’échantillons botaniques,
zoologiques et géologiques », Paul Rivet recommande de porter attention a toute plante
rencontrée sur le terrain et d’en prélever de facon systématique des échantillons
botaniques. En 1925, avec Marcel Mauss et Lucien Lévy-Bruhl, il fonde I’Institut
d’ethnologie de Paris, implanté au Musée du Trocadéro. En 1928, Paul Rivet obtient le
rattachement du Musée d’ethnographie du Trocadéro au Muséum national d’Histoire
naturelle. Autour de ce musée-synthese, I’ethnologue contribue au développement d’une
ethnologie encyclopédique, attachée a la collecte méthodique et systématique des
artéfacts culturels (Bahuchet, 2002 : 73). En 1936, dans un texte intitulé « Ce qu’est
I’ethnologie », publié dans le tome VII de I’Encyclopédie francaise, Paul Rivet
conseille d’ailleurs aux ethnologues de s’intéresser aux travaux de Nikolai Vavilov.
Pour parfaire sa connaissance exhaustive des sociétés, Paul Rivet estime que
I’ethnologue peut recourir a la géographie botanique afin d’enquéter sur le sens des
migrations humaines (Rivet, 1936 : 7°06-7).

Egalement intéressé par les travaux de Vavilov, Marcel Mauss aide André-
Georges Haudricourt a entreprendre, en 1934, un séjour de recherche a I’Institut de
I’Union Soviétique pour la production végétale. Durant son séjour, André-Georges
Haudricourt entretient une riche correspondance avec son professeur, qu’il tient informé
des théories du généticien>. Dans son manuel d’ethnographie, Marcel Mauss
recommande d’ailleurs de se référer aux démonstrations de Vavilov (Mauss, 2002 : 94).
L’ ethnologue conseille aussi a ses étudiants de procéder a I’étude exhaustive des

societés et de ne pas négliger I’analyse des plantes utilisées par les indigenes.

% La correspondance Haudricourt/Mauss (1934-1935), présentée, éditée et annotée par Jean-Frangois
Bert, a été publiée dans le volume 27 de la revue Le Portique (Haudricourt, 2011).
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L’ethnologue estime que « I’étude d’une société déterminée comprend obligatoirement
I’étude des animaux et des plantes de cette société » (ibid.). Marcel Mauss conseille
notamment de noter les noms populaires des plantes et de dresser I’idéologie, I’écologie

et I’économie des plantes spécifiques aux sociétés étudiées (ibid. : 98-99).

Membre fondateur du parti communiste haitien, poéte et homme de lettres,
Jacques Roumain intégre en 1938 I’Institut d’ethnologie de Paris'®. 1l y recoit les
enseignements de Paul Rivet et Marcel Mauss et fonde en 1941 le bureau d’ethnologie
de la république d’Haiti. En 1942, il rédige un bulletin intitulé « Contribution a I’étude
de I’ethnobotanique pré-colombienne des Grandes Antilles ». Dans son texte, une
synthése de travaux publiés par des historiens a la fin du xi1x°® siécle, Jacques Roumain
propose de présenter la société Taino «a travers une analyse du monde végétal »
(Roumain, 1942 : 4). L auteur identifie une liste de plantes utilisées par les Indiens : les
plantes dans la mythologie, les plantes dans les croyances religieuses, les éléments
végétaux de la parure et de la plastiqgue du corps, etc. Pour chaque plante, Jacques
Roumain précise le ou les noms vernaculaires et le classement proposé dans la
taxinomie linnéenne (ordre, famille, espece). Le travail de Jacques Roumain restera sans

suite puisqu’il décede deux ans plus tard en 1944,

1.2.2 Claude Lévi-Strauss (1908-2009) : I’ethnobotanique structuraliste

Pour Jacques Barrau, c’est aux fondateurs de I’ethnologie francaise que revient
le mérite d’avoir abordé en premier les domaines ethnobiologiques. Jacques Barrau
estime notamment que I’article précurseur d’Emile Durkheim et de Marcel Mauss
(Durkheim et Mauss, 1903) et I’ceuvre de Claude Lévi-Strauss ont permis aux ethno-
disciplines de s’exprimer et de se développer (Barrau, 1974 : 7 ; Barrau, 1985 : 8-9).
Claudine Friedberg, qui a contribué au développement de I’ethnobotanique au Muséum
national d’Histoire naturelle, partage cet avis. En 1992, la chercheuse notait que les
travaux de Lévi-Strauss avaient tout a la fois permis d’accélerer la diffusion des travaux

d’Harold Conklin en France et de sensibiliser les étudiants en ethnologie a la nécessité

¥ Sur I’ceuvre de Jacques Roumain voir notamment (Lauriére, 2005).
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de prendre en compte les conditions écologiques des sociétés étudiées (Friedberg,
1992 : 155-156).

C’est plus particulierement la dimension cognitive de I’ethnoscience américaine
qui intéressait Claude Lévi-Strauss. Le projet initial des anthropologues de I’école de la
new ethnography consistait a dresser une grammaire culturelle des societés fondée sur
I’analyse des catégories vernaculaires. En cela, la démarche classificatoire entreprise par
Conklin intéressait particulierement I’anthropologue puisqu’elle lui permettait d’étayer
son travail sur les classifications totémiques. Dans La Pensée sauvage, publiée en 1962,
Claude Lévi-Strauss cite abondamment la these d’Harold Conklin (Lévi-Strauss, 1990 :
14, 18-19, 53, 73, 81, 167, 168, 185). De plus, pour accéder aux sens des mythes situés
au cceur des classifications totémiques, Claude Lévi-Strauss estimait utile de connaitre
les caractéristiques biologiques des végétaux évoqués. A cet égard, I’anthropologue
valorisait la superposition de I’approche botanique et ethnologique entreprise par
Conklin. Lévi-Strauss affirmait que I’anthropologue devait pouvoir identifier avec
précision les espéces énoncées dans les mythes tout en étant capable de repérer les réles

que leur attribuent les sociétes (ibid. : 71).

En 1972, dans I’ouvrage Langues et techniques, nature et société, édité en
hommage a André-Georges Haudricourt pour son soixantiéme anniversaire, Claude
Lévi-Strauss a publié un article dans lequel il s’exerce a I’approche ethnobotanique.
Dans cet article, I’anthropologue dresse I’analyse d’un mythe propre aux Indiens
Thompson relatif a la fougére-aigle. L’espece, qu’il nomme aussi avec son nom
botanique (Pteridium aquilinum (L.) Kuhn), apparait dans plusieurs récits mythiques.
L anthropologue estime que les spécificités botaniques de la plante (une liane rampante)
et le procédé de récolte associé (éventrer le sol avec un baton a fouir) permettent de
comprendre les points communs des différentes histoires répertoriées (la plante est
associée a des femmes supposées provoquer des séismes). Claude Lévi-Strauss conclut
son article en reconnaissant a André-Georges Haudricourt le mérite d’avoir ouvert en
pionnier une recherche attachee au croisement des données de I’ethnographie, de la
linguistique et de la botanique (Lévi-Strauss, 1972 : 369).
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1.2.3 Maurice Godelier (1934) : la matérialité écologique des modes de
production

Formé a I’anthropologie structurale par Claude Lévi-Strauss, Maurice Godelier
est sensible aux enseignements de I’école américaine de I’écologie culturelle qui se
consacre a I’analyse des rapports entre techniques productives et environnement. Pour
développer ce champ de recherche en France, I’anthropologue anime dans les annees
1970, avec Jacques Barrau et le géographe Olivier Dollfus, le groupe « Ecologie et
Sciences Humaines ». Jacques Barrau, qui a été initié a la pensée de Marx et Engels par
André-Georges Haudricourt (Barrau, 1973 : 40), est marxiste comme Maurice Godelier.
Le groupe, créé en 1973 a I’initiative de la Fondation Maison des Sciences de I’Homme,
est divisé en cercles de travail composés en fonction des modes de production
spéecifiques aux terrains des chercheurs : agriculture, pasteurs nomades, chasseurs-
cueilleurs (Demeulenaere, 2017 : 52). En 1973, le groupe organise deux colloques :
« Ecologie et sociétés en Mélanésie » en mai et « Méthode d’enquéte ethnologique sur
la conceptualisation et la classification des objets et phénomeénes naturels » en juin. De
1972 & 1978, les trois chercheurs animent également a I’Ecole des Hautes Etudes en
Sciences Sociales (EHESS) un séminaire intitulé « Anthropologie et économie ». Cet
enseignement proposait d’initier les étudiants aux méthodes d’enquéte et aux concepts
fondamentaux des diverses démarches écologiques de I’anthropologie francaise et

étrangere.

Dans les années 1980, Maurice Godelier integre I’administration du Centre
National de la Recherche Scientifique (CNRS) et abandonne progressivement ces
questions de recherches. A partir de 1995, il se consacre au Centre de Recherche et de
Documentation sur I’Océanie, une UMR associant a Marseille des chercheurs du CNRS
et de ’EHESS (Demeulenaere, 2017 : 54). Aujourd’hui, I’anthropologue estime que sa
pensée s’est développée autour du réve que la culture matérielle et I’usage de
I’environnement pourraient étre utilisés comme des portes d’entrée dans I’étude de la
vie sociale des populations (Mathieu, 2014 : 45). Maurice Godelier affirme également
qu’il espérait compenser les années de structuralisme qui avaient donné le primat a

I’étude de la religion et de la parenté. Dépister des domaines d’étude négligés par le
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passé devait permettre a I’anthropologie de révéler une nouvelle puissance analytique
(ibid.).

2. Les concepts et les outils de I’anthropologie des rapports flore-societé

2.1 De la plante au non-humain : I’évolution des grilles de lecture

De 1963 a nos jours, I’approche mobilisée par les chercheurs en anthropologie
des rapports flore-société s’est structurée autour de différentes écoles de pensée :
ethnobotanique et ethnozoologie dans les années 1960, ethnobiologie et ethnoécologie a
partir des années 1970, anthropologie de la nature depuis les années 2000. Préciser les
caractéristiques de ces différentes écoles doit permettre de positionner la these au sein

des champs thématiques et méthodologiques qu’elles circonscrivent.

2.1.1 Les ethnosciences et I’ethnoscience

En 1962, dans un article intitulé « Domestication des animaux, culture des
plantes et traitement d’autrui », André-Georges Haudricourt propose de croiser I’étude
des relations hommes-plantes avec celle des rapports hommes-animaux (Haudricourt,
1962). Au sein de la SEZEB, sans réellement articuler les deux approches, les
chercheurs travaillent a cette époque a la diffusion des méthodes d’enquéte propres aux
deux champs de recherches. En 1966, les activités de la société savante aboutissent a la
création d’une équipe de recherche CNRS baptisée « Centre de recherches d’études et
d’informations ethnobotaniques et ethnozoologiques ». La méme année, Roland
Porteres décide d’ouvrir un département d’ethnozoologie au sein du laboratoire qui est
rebaptisé a I’occasion Laboratoire d’ethnobotanique et d’ethnozoologie. La direction de
cette nouvelle équipe est confiée a I’agronome Raymond Pujol.

Etroitement articulée a I’ethnobotanique — Raymond Pujol fonde la notion
d’ethnoécosysteme pour caractériser I’interrelation homme-animal-plante, qu’il précise
notamment autour de I’exemple de la trufficulture (Pujol, 1975) — I’ethnozoologie n’en
constitue pas moins une discipline autonome, disposant de ses propres organes de

réflexion : symposiums et sociétés savantes. La Société d’ethnozootechnie, créée en
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1962, vise a produire des travaux sur les connaissances populaires relatives aux
animaux domestiques en organisant des collogues et en diffusant des notes de lecture et
des articles relatifs a son champ d’application dans la revue semestrielle
Ethnozootechnie. L’Homme et I’Animal, Société de Recherche Interdisciplinaire, est
une autre association fondée en 1984 par des chercheurs du Laboratoire
d’archéozoologie et d’archéobotanique du Muséum pour développer les travaux
scientifiques concernant les relations hommes-animaux. Consacrée a I’ethnozoologie,
également appelée anthropozoologie, I’association publie une revue semestrielle
intitulée Anthropozoologica, diffusée aujourd’hui par le service des publications

scientifiques du Muséum.

A la fin des années 1960, I’enseignement de I’ethnobotanique et de
I’ethnozoologie se développe dans les universités. En 1969, avec I’ethnologue Jean
Guiard, Roland Portéres propose a I’Université de Paris-Sorbonne, au sein des
enseignements délivrés pour le certificat et la maitrise spécialisé d’ethnologie, un cours
intitulé « Introduction a I’Ethnobotanique et a I’Ethnozoologie ». Jean-Francois Leroy
et Jacques Barrau assurent également des modules intitulés « Ethnobotanique
spéciale ». Hubert Gillet et Raymond Pujol sont en charge des cours d’ethnozoologie. A
la méme période, des certificats et des crédits d’études en ethnobotanique et en
ethnozoologie sont proposés a I’Université Paris V, Paris VII, Paris X, a I’Ecole

Pratique des Hautes Etudes et & I’université de Nice™.

Si I’ethnobotanique et I’ethnozoologie évoluent autour de dynamiques paralleles,
hormis les interactions permises par la SEZEB, peu de chercheurs entreprennent des
recherches associant les deux ethno-disciplines. A la méme époque, aux Etats-Unis,
I’ethnobotanique et I’ethnozoologie sont en revanche fondues dans I’ethnoscience, objet
d’étude investi par les anthropologues de I’école de la new ethnography™. Dans cette
approche, I’ethnoscience n’est pas une discipline mais un champ de recherche devant

permettre de dépister les caractéristiques cognitives des différents systemes de

5 Les différents enseignements proposés en ethnobotanique et ethnozoologie sont détaillés dans la
rubrique « Vie de la Société d’Ethnozoologie d’Ethnobotanique (SEZEB) » publiée en décembre 1971
dans le volume 18, numéro 12, du JATBA.

18| e terme ethnoscience apparait pour la premiére fois dans la troisiéme édition du livre de Georges P.
Murdock, 1950, Outline of cultural materials, New Haven, Etats-Unis, Behavior science outlines.
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connaissance des sociétés (Sturtevant, 1964 : 99). Pour ces chercheurs, I’ethnobotanique
constitue une catégorie de I’ethnoscience, qui recouvre les relations entre les sociétés et
leur environnement naturel, les savoirs et savoir-faire populaires qu’impliquent ces
relations et la diversité des modes humains d’insertion dans les écosystemes (Barrau,
2002 : 925).

2.1.2 L’ethnobiologie et I’ethnoécologie

Si la plupart des ethnobotanistes francais prennent leur distance avec I’approche
américaine et notamment avec les travaux de Brent Berlin (Friedberg, 1968, 1974,
2005 ; Martin, 1975), ils sont en revanche sensibles a la démarche ethnographique du
fondateur de la new ethnography Harold Conklin. Alors que Brent Berlin cherche a
déceler des invariants dans les processus classificatoires, pour Harold Conklin, les
classifications végétales et animales doivent étre interprétées en fonction du contexte
écologique dans lequel elles se développent. Jacques Barrau et Claudine Friedberg
contribuent a la diffusion des travaux de Conklin au Muséum. Tandis que Jacques
Barrau, qui s’inquiete du développement des spécialisations en « ethno-je-ne-sais-
quoi », milite pour une reconversion sémantique du propos du laboratoire, de
I’ethnobotanique vers I’histoire naturelle (Barrau, 1985 : 11), Claudine Friedberg anime
avec Alice Peeters un séminaire d’ethnoscience. C’est finalement au sein de
I’ethnobiologie que vont étre réunies les ethno-disciplines naturalistes. Sur la
proposition de Barrau, le laboratoire change de nom en 1983 pour étre rebaptisé
Laboratoire d’ethnobiologie et de biogéographie. Jacques Barrau estime que
I’appellation réunit «I’ensemble formé par I’ethnobotanique et I’ethnozoologie »
(Barrau, 1976 : 73).

A l’aube des années 2000, André-Georges Haudricourt et Jacques Barrau
décédent. En 2002, le laboratoire devient une UMR rebaptisée éco-anthropologie et
ethnobiologie. Serge Bahuchet, qui consacre ses recherches a I’ethnologie et a
I’ethnoécologie des pygmeées Aka, en prend la direction. Bernadette Lizet contribue au
développement de la recherche meneée sur le territoire francais. La chercheuse réalise

I’essentiel de ses enquétes en France et encadre plusieurs mémoires de master et théses
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de doctorat consacrés a des terrains métropolitains (Bergues, 2004 ; Frileux, 2008). Ces
deux chercheurs contribuent a inscrire le tournant écologique de la discipline. Tous
deux considerent que I’approche de la plante doit s’intégrer dans I’étude des rapports
societé-écosysteme. Serge Bahuchet et Bernadette Lizet affirment que
« I’ethnobotanique se fond dans I’ethnoécologie » (Bahuchet et Lizet, 2003 : 32). A la
différence de [I’ethnobiologie, qui s’intéresse essentiellement aux savoirs des
populations sur leur environnement, I’ethnoécologie propose de les insérer dans leur
contexte écologique et de travailler également sur les problémes pratiques rencontrés
par les sociétés locales (Toledo, 1992 : 8). Cette réorientation est en partie liée au
contexte international. Suite & la signature, en 1992, de la Convention sur la Diversité
Biologique, qui proposait d’associer la conservation de la biodiversité a la valorisation
de la diversité culturelle, de nombreux projets ont été menés dans une perspective de
recherche-action (Roué, 2012). En France, cette dynamique nouvelle a impliqué une
réorientation des recherches vers I’ethnoécologie. En 2012, I’organe de diffusion du
laboratoire a d’ailleurs changé de nom: le JATBA est devenue une Revue
d’ethnoécologie (Bahuchet, 2012).

2.1.3 L’anthropologie de la nature

En 2001, Philippe Descola s’est vu confier la chaire d’anthropologie sociale du
College de France, chaire qu’il a choisi d’intituler « Anthropologie de la nature ».
L approche de Philippe Descola est imprégnée des propositions méthodologiques de la
sociologie des sciences. Dans son livre Nous n’avons jamais été modernes : essai
d’anthropologie symétrique, publié en 1991, Bruno Latour proposait de remplacer la
dichotomie nature/culture par un couple humain/non-humain. Dans la continuité des
travaux de Bruno Latour, les anthropologues de la nature souhaitent proposer un
vocabulaire et des méthodes d’enquéte devant permettre de dépasser les oppositions
nature/culture et sujet/objet. A ce titre, Philippe Descola estime que le domaine d’étude
de I’ethnobotanique émane d’un point de vue qui n’est pas libéré de tout préjugé
culturel. L’anthropologue affirme que I’ethnobotanique confectionne des taxonomies
végetales qui procédent d’un partitionnement du monde propre aux SOCiétés

occidentales (Descola, 2011 : 53). Pour extraire les chercheurs d’une conception
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dualiste de I’univers, I’anthropologie de la nature cherche a dépister les différents
schémes d’identification du monde qui lient les humains aux non-humains. Cette
perspective a conduit Philippe Descola a formuler une typologie des ontologies. Les
ontologies sont congues comme des théories sur le monde que les sociétés développent
en fonction des propriétés ontologiques qu’elles associent aux étres vivants.
L’anthropologue distingue quatre ontologies : animisme, totémisme, naturalisme et
analogisme (Descola, 2005 : 183-337). Différents schemes de relation (échange,
prédation, don et production, protection et transmission) les modulent en permettant aux

humains d’entrer en relation avec les non-humains (ibid. : 423-531).

Pour permettre aux chercheurs de travailler a partir de ces nouvelles catégories
d’analyse, Florence Brunois propose une méthodologie d’enquéte renouvelée. Elle
recommande aux chercheurs d’aborder leur terrain ethnographique en s’astreignant a un
« franc relativisme ontologique » (Brunois, 2005 : 35 ; 2007 : 8). La chercheuse estime
que P’adoption de ce précepte permet d’éviter le « péché d’occidocentrisme » et
implique de « définir I’univers singulier dans lequel les systemes de connaissances des
autres s’élaborent et prennent sens » (Brunois, 2007 : 10). Florence Brunois conseille
notamment aux anthropologues de dessiner les plantes présentes sur leur terrain
d’enquéte. L’anthropologue affirme que le dessin ethnographique — une pratique qu’elle
a initiée sur les conseils de Jacques Barrau — lui a permis de se rapprocher de la
perception des Kasua. Florence Brunois estime que «/I’outil graphique permet
d’appréhender, de facon sensible, les logiques gouvernant I’interaction entre les deux
regnes » (Brunois, 2002 : 28).

2.1.4 De I’absorption a la reconquéte de I’ethnobotanique

Ces deux écoles de pensée, ethnoécologie d’une part, anthropologie de la nature
d’autre part, évoluent, en France, autour d’arenes et d’angles thématiques différents.
Tandis que les anthropologues du Laboratoire d’anthropologie sociale poursuivent des
recherches axées sur les modes d’identification du non-humain, la démarche

ethnoécologique, précisée par les chercheurs de I"UMR d’éco-anthropologie et
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d’ethnobiologie, converge vers une approche trés ethnographique qui comprend en
particulier I’étude des formes locales de gestion de la nature®”.

L’ anthropologie des relations humains/non-humains se développe ainsi autour
de deux grandes focales : I’étude des cosmologies indigenes d’une part, I’analyse des
savoirs, savoir-faire et pratiqgues de gestion de I’environnement d’autre part.
L’ethnobotanique, qui semble avoir disparue de ce nouveau lexique d’analyse, reste
néanmoins investie par les deux écoles. Les anthropologues du Laboratoire
d’anthropologie sociale et les ethnoécologistes de I"UMR d’éco-anthropologie et
d’ethnobiologie participent en effet a des séminaires et a des journées d’étude
impliquant les méthodologies et les champs thématiques de I’ethnobotanique (journée
d’étude consacrée a I’ethnobotanique organisée au musée du quai Branly le 17 juin
2015 et séminaires annuels d’ethnobotanique de Salagon). En 2017, Florence Brunois
animera également un Atelier d’ethnobotanique, accueilli par le Musée de Salagon,
destiné aux étudiants de Master de I’EHESS. L’atelier promet de dispenser « une
formation professionnalisante en ethnobotanique dans ses questionnements
contemporains »*%,  Pour Florence Brunois, I’ethnobotanique présente Iintérét
d’appréhender les relations hommes-plantes dans leurs réciprocités, ce qui de fait
contribue a conférer au végétal un réle actif, de sujet, dans les relations flore-société
(Brunois, 2002 : 27). De leurs cotés, les chercheurs du Muséum continuent de
revendiquer I’usage du terme et I’héritage des grands fondateurs du laboratoire
(Bahuchet, 2011 ; Bahuchet et Lizet, 2003 ; Lizet, 2008).

" En 1969, dans son cours d’ethnobotanique, Portéres relevait déja I’existence de différentes mentalités
des hommes sur la nature. Le professeur appelait ses étudiants a traiter les « relations humano-
végeétaliennes » en les testant au travers des différentes conceptions du monde recensées (Porteres, 1969 :
62-107). En 1979, Jacques Barrau affirmait que I’opposition nature/culture paralyse les tentatives de
démarches ethnoécologiques (Barrau, 1979 : 225). Enfin, en 1997, Claudine Friedberg relevait elle aussi
gue dans certaines sociétés, la coupure nature/culture n’existe pas. L’anthropologue regrettait que toutes
les recherches entreprises sur ce champ ne cherchent pas a rendre compte du point de vue de ces sociétés,
ou les relations avec les autres étres vivants sont vécues a I’intérieur des relations sociales (Friedberg,
1997 :5).

8 La présentation de I’atelier est disponible sur le site internet de 'EHESS (

derniére consultation le 18/11/2016).
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2.2 Les rapports flore-société sous le microscope: des catégories

analytiques plurielles

Le point commun des differents champs de la recherche en anthropologie des
relations flore-société est I’utilisation de I’outil classificatoire. La classification des
savoirs que les sociétés développent sur leur environnement repose sur trois strates de
catégorisation : les taxinomies hiérarchiques, les catégories opératoires et les
cosmologies. Si le premier niveau classificatoire a fait I’objet de nombreuses recherches
entreprises en majeure partie par I’école de la new ethnography américaine, les
catégories opératoires sont essentiellement étudiées par les ethnobotanistes et les
ethnoécologistes francais. Les cosmologies, qui intéressent davantage les
anthropologues de la nature, constituent I’étape ultime du processus classificatoire.
Identifier les ressorts des classifications ethnobiologiques doit permettre de mettre en

perspective les emplois qu’elles ont suscités dans cette recherche.

Dans la these, les trois niveaux du processus classificatoire mobilisés par les
paysans-herboristes ont été analysés. Dresser le répertoire des termes d’appellation
attribués aux espéces végétales a permis de faire apparaitre les spécificités de la
taxinomie populaire des producteurs de plantes medicinales. Dans un second temps, un
travail sur les catégories opératoires a permis de faire rejaillir les critéres conceptuels
gu’ils mobilisent pour hiérarchiser les potentialités thérapeutiques des especes
végeétales. Enfin, la grille de lecture des anthropologues de la nature a également permis
d’interroger le scheme d’identification qu’ils utilisent pour appréhender les plantes.

Taxinomies hiérarchiques | Catégories opératoires Cosmologies

Identification des plantes, Classification des plantes Insertion des plantes dans
des noms des plantes et des | dans des classes d’attributs | un systeme de références

familles des plantes

Tableau 2. Utilisation de I’outil classificatoire en anthropologie des rapports flore-société
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2.2.1 Les taxinomies hiérarchiques

Les taxinomies hiérarchiques sont un outil ethnographique qui doit permettre de
faire apparaitre les nomenclatures établies par les sociétés a partir des termes
d’appellation attribués aux objets. Ce type d’approche ne s’intéresse pas uniquement
aux nomenclatures végétales, il peut également s’agir de taxinomies de noms de
couleurs (Berlin et Kay, 1969) ou de noms d’animaux (Bulmer, 1969 ; Berlin, 1992) par
exemple. Pour dresser des taxinomies hiérarchiques a partir de la catégorie vegétale, les
ethnologues doivent identifier les plantes utilisées par le groupe étudié et répertorier
leurs noms populaires. Ces appellations peuvent étre constituées d’un terme de base
seul, d’un terme de base accompagné d’un ou plusieurs déterminants ou d’un
déterminant seul (Friedberg, 1986 : 28).

A partir du répertoire des termes recensés, I’enquéteur identifie les corrélations
hiérarchiques et inclusives percues entre les termes d’appellation. Dans les taxinomies
hiérarchiques, la place qu’un objet obtient aux niveaux inférieurs est liee a la place
obtenue aux niveaux précédents. Un double mouvement de différenciation vers le bas et
de généralisation vers le haut permet de faire apparaitre la forme de la taxinomie. En
fonction du réle des plantes dans la vie sociale et du type de rapports que les
informateurs entretiennent avec le monde végétal, I’arborescence sera plus ou moins
détaillée. Sous sa forme la plus compléte, la taxinomie populaire peut comprendre cing
rangs selon Ralph Bulmer (Bulmer, 1970 : 1073-1074), six selon Brent Berlin (Berlin,
1992 : 22). Tandis que Brent Berlin a cherché a dresser des paralléles entre les
taxinomies populaires et la botanique occidentale, pour Ralph Bulmer, il n’est pas utile
de procéder a une telle approche. L’ethnoécologiste a d’ailleurs montré que sur son
terrain, seulement 60 % des taxons terminaux attribués aux animaux par les Kalam de
Nouvelle-Guinée coincidaient avec des rangs de la taxinomie botanique (Bulmer, 1967 :
5).

Dans le cas des paysans-herboristes, les termes terminaux attribués aux plantes

ne correspondent pas toujours aux rangs de la taxinomie scientifique. Certaines especes

sont en effet nommées avec un terme de base seul qui correspond dans la classification
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botanique au rang du genre. Par exemple, s’il existe plusieurs especes de millepertuis,
lorsqu’ils utilisent le terme d’appellation millepertuis, les producteurs font référence au
seul millepertuis perforé (Hypericum perforatum L.). Concernant cette appellation, il
n’y a donc pas de correspondance entre le niveau de la classification populaire et celui
de la classification scientifique. De méme, lorsqu’ils utilisent le terme d’aubépine, les
informateurs font souvent référence a deux especes : Crataegus laevigata (Poir.) DC et
Crataegus monogyna Jacq. Dans ce cas, le terme final attribué a I’espéce (aubépine)

correspond dans la taxinomie scientifique au rang du genre (Crataegus).

Dans d’autres cas, les termes d’appellation utilisés par les producteurs rencontrés
disposent d’un terme de base complété par un déterminant et correspondent au rang de
I’espece dans la taxinomie botanique. Par exemple, la verveine odorante (Aloysia
citriodora (Cav.) Ortega ex Pers.) et la verveine officinale (Verbena officinalis L.)
partagent un terme de base précisé par un déterminant. Cette différenciation des especes
par I’octroi d’un déterminant est stirement liée au fait que les deux plantes disposent
d’utilisations médicinales trés différentes : tandis que la verveine odorante est utilisée
pour ses qualités aromatiques et digestives, la verveine officinale est employée comme
un antinévralgique. Par contraste, Crataegus laevigata (Poir.) DC et Crataegus
monogyna Jacq. sont qualifiées avec le méme terme d’appellation puisque les deux
especes partagent les mémes qualités médicinales : I’usage ne nécessite pas de préciser
I’appellation. De plus, tandis que les deux espéces d’aubépine font partie d’un méme
genre botanique (Crateaegus), les deux verveines utilisées appartiennent a des genres
botaniques différents : Verbena pour la verveine officinale et Aloysia pour la verveine

odorante.

Un exemple relativement similaire a celui des verveines est celui des
camomilles. Les informateurs attribuent trois termes d’appellation constitués a partir du
terme de base camomille : la camomille matricaire (Matricaria recutita (L.) Rauschert),
la camomille romaine (Chamaemelum nobile (L.) All) et la grande camomille
(Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip.). Ces trois termes terminaux correspondent au
rang de I’espece dans la taxinomie botanique. Néanmoins, les trois camomilles

désignées par les producteurs appartiennent a trois genres botaniques différents
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(Matricaria, Chamaemelum, Tanacetum). De plus, la camomille matricaire est souvent

nommeée avec son seul déterminant (matricaire).

Enfin, si certaines especes botaniques, disposant d’usages relativement
analogues, sont qualifiées avec un méme terme d’appellation (les tilleuls ou les
aubépines par exemple), a I’inverse, une méme espece dispose parfois de plusieurs
termes d’appellation. Par exemple, I’espéce Sisymbrium officinale (L.) Scop. est
alternativement appelée vélar ou herbe aux chantres par les paysans-herboristes
rencontrés. Ces qualificatifs différents sont parfois fonction de la région d’installation
des producteurs. En Aubrac par exemple, le calament a grandes fleurs (Clinopodium

grandiflorum (L.) Kuntze) est couramment dénommé thé d’Aubrac™®.

‘ Taxinomie populaire ‘ ‘ Classification botanique
Verbenaceae
Verveine Verbena Aloysia
Keruaineinjicinale Verveine odorante Verbena officinalis L. Aloysia triphylla (L'Hér.)

Figure 2. Les rangs taxinomiques de la classification populaire et de la classification botanique
dans le cas des verveines identifiées par les paysans-herboristes

19'Un groupe de producteurs s’est notamment constitué pour commercialiser des préparations réalisées a
partir de thé d’Aubrac et pour contribuer & la patrimonialisation de I’espéce sur le plateau.
( derniére  consultation  le
18/11/2016).
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2.2.2 Les catégories opératoires

Pour les anthropologues cognitifs comme Brent Berlin, les niveaux supeérieurs
des classifications populaires rassemblent les taxons au sein de catégories qui
correspondent a des formes de vie : arbre, herbe, etc. (Berlin, 1992 ; 22). En revanche,
pour les ethnoécologistes, les étages supérieurs des classifications populaires ne sont
pas indépendants du contexte d’utilisation des étres vivants. Au-dessus du niveau de
base, ils estiment que les objets sont rassemblés dans des catégories qui sont liées a
leurs attributions, qu’elles soient matérielles ou immaterielles. L’ethnoécologiste Ralph
Bulmer a ainsi montré que le casoar, qui appartient dans notre taxinomie scientifique a
la catégorie des oiseaux, n’est pas reconnu comme tel par les Kalam en raison de la
relation trés spécifique que les humains nouent avec cet étre vivant (Bulmer, 1967 : 1).
Travailler sur ces catégories implique donc de mener un travail d’enquéte portant
attention aux discours, aux registres sensoriels et aux usages que les sociétés attribuent

aux plantes (Bromberger, 1986 : 4).

De plus, puisque ces catégories correspondent partiellement a des usages, les
ethnoécologistes estiment qu’une méme plante peut appartenir a plusieurs catégories en
méme temps. Par conséquent, les catégories qu’ils mettent en évidence ne sont pas
structurellement hiérarchiques : la place qu’un objet obtient dans une classe d’attributs
ne détermine pas la place qu’il obtiendra dans une autre classe d’attributs. Claudine
Friedberg — qui qualifie ce type de classification de « catégories opératoires »
(Friedberg, 1992 : 363) — explique que ces catégories sont fondées sur des critéres
perceptuels et conceptuels. Elles associent des caractéristiques morphologiques et
écologiques propres au végétal avec des criteres liés au réle qu’il occupe dans la vie
économique et socioculturelle des populations (Friedberg, 1992 : 363). Il peut
notamment s’agir de I’'usage de la plante (comestible, cosmétique, médicinale, etc.) ou
de sa dimension organisationnelle de I’espace. Certaines catégories opératoires
rassemblent des plantes disposant de termes de base identiques. Lorsque les catégories
opératoires rassemblent des objets disposant de termes de base différents, Claudine
Friedberg les qualifie de catégories englobantes et de catégories complexes.
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Les catégories complexes concernent plus spécifiquement les groupes constitués
a partir d’especes disposant de plusieurs similarités conceptuelles. Ces catégories sont
souvent organisatrices de I’espace (Friedberg, 1997 : 21). La catégorie des badasses,
analysée par Pierre Lieutaghi, est un exemple de catégorie complexe. Elle rassemble des
sous-arbrisseaux aromatiques en touffe appartenant au méme milieu écologique (les
pelouses paturées) et disposant a la fois d’usages et de statut foncier analogue. Le site
ou poussent ces plantes est d’ailleurs qualifié de badassiere (Lieutaghi, 1986 : 31). Les
paysans-herboristes utilisent quant a eux différentes catégories opératoires englobantes
pour classer les plantes qu’ils utilisent. Ces classifications seront étudiées dans la
premiere partie du chapitre dix.

2.2.3 Les classifications cosmologiques

La derniere strate de I’analyse classificatoire consiste a étudier les formes des
relations que les humains établissent avec les non-humains. L’étude de ce type de
classifications, qualifiées de totémiques par Claude Lévi-Strauss (Lévi-Strauss, 1990 :
50-94), d’analogiques par Claudine Friedberg (Friedberg, 1992: 366) et de
cosmologiques par Philippe Descola (Descola, 2006 : 428-429), a fait I’objet de
différentes stratégies d’interprétation. L approche symbolique propose de dresser des
paralléles entre les cosmologies végétales et I’organisation sociale propre a la société
étudiée. Durkheim et Mauss, qui étaient partisans de cette démarche, distinguaient dans
les classifications cosmologiques des représentations des hiérarchies sociales
(Durkheim et Mauss, 1903). André-Georges Haudricourt opérait également des
rapprochements entre |’organisation sociale des sociétés et le type d’agriculture
pratiquée (Haudricourt, 1962, 1964). L’approche structuraliste présente plutdt les
cosmologies comme des théories sur le monde. Claude Lévi-Strauss les qualifie de
« science du concret » et de «pensée a I’état sauvage » (Lévi-Strauss, 1990 : 262).
Selon I’anthropologue, elles témoignent d’une authentique volonté de donner ordre et
sens au monde. Claude Lévi-Strauss appelait d’ailleurs les ethnologues du siécle

prochain a entreprendre une « classification des classifications » (ibid. : 182).
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Philippe Descola, qui s’est attelé & ce projet, distingue quatre schémes
d’identification du monde : naturaliste, animiste, totémique, analogique. Ces schemes
d’identification — ou ontologies — sont construits en considérant les existants sous
I’angle de leur intériorité et de leur physicalité. Les intériorités sont définies par
I’anthropologue comme « une gamme de propriétés reconnues par tous les humains et
recouvrant en partie ce que nous appelons d’ordinaire I’esprit, I’Ame ou la conscience —
intentionnalité, subjectivite, reflexivité » (Descola, 2005: 168). Les physicalités
concernent « la forme extérieure, la substance, les processus physiologiques, perceptifs
et sensori-moteurs, voire le tempérament ou la fagcon d’agir dans le monde » (ibid. :
169). L articulation de ces deux critéres permet de définir quatre modes d’identification
du monde : le totémisme, I’animisme, le naturalisme et I’analogisme. Lorsque les
intériorités et les physicalités des humains et des non-humains sont jugées tres
ressemblantes, les sociétés tissent un systéme totémique. D’autres sociétés, tout en
jugeant les plantes ou les animaux trés proches mentalement des humains, ne sont
soumises a aucun tabou alimentaire qui laisserait supposer une forte porosité des
physicalités : I’anthropologue parle alors d’ontologie animiste. Enfin, dans les schémes
d’identification analogiques, les humains et non-humains sont physiquement et
mentalement trés différents tandis que dans les sociétés naturalistes, les physicalités
sont identiques et les mentalités différentes.

Cette typologie des schemes d’identification du monde est tres largement utilisée
et discutée par la communauté anthropologique. Le succés de ce modele est lié au
« tournant ontologique » que connait aujourd’hui I’anthropologie (Keck, Regehr et
Walentowitz, 2015). Cette nouvelle orientation vise a requalifier le champ de recherche
de la discipline : de I’anthropos a I’ensemble des relations que les humains tissent avec
les non-humains. Des critiques sont néanmoins adressées au modele. Claudine
Friedberg doute notamment de la pertinence du couple intériorité/physicalité, chargé de
remplacer la dichotomie nature/culture. L’anthropologue observe que ces critéres
n’existent pas réellement dans les sociétés totémistes, ou les humains et les non-
humains sont considérés en tout point semblables, pas plus qu’ils ne sont utiles pour
décrire I’ontologie des sociétés analogiques, ou la porosité des physicalités et des

intériorités conduit a appréhender les humains et les non-humains comme des existants

86



a la fois trés différents et trés ressemblants dans un jeu de correspondances (Friedberg,
2007 : 173). Elise Demeulenaere s’interroge quant & elle sur la nécessité de créer une
nouvelle grille de lecture qui conduit I’anthropologue a substituer «1’analyseur
nature/culture par un autre (intériorité/physicalité) » (Demeulenaere, 2017 : 66). Dans le
cas des paysans-herboristes, caractériser I’intentionnalité qu’ils prétent aux plantes a
néanmoins permis de faire apparaitre la relation de sujets a sujets qui singularise leur
approche de I’herboristerie. L’étude du schéme d’identification qu’ils mobilisent pour

appréhender le végétal sera au cceur du chapitre dix.

87



88



Eléments conclusifs du chapitre

Le détour épistémologique initié dans ce chapitre a permis de situer la thése dans
le champ disciplinaire de I’anthropologie des relations flore-société. Cette recherche
entend plus particulierement s’inscrire & I’entrelacs de I’ethnoécologie et de
I’anthropologie de la nature. En proposant une ethnographie du processus de production
des paysans-herboristes (chapitre sept) et en s’intéressant aux savoirs et savoir-faire
qu’ils mobilisent dans leurs pratiques agricoles (chapitre neuf), la thése rejoint le champ
disciplinaire de [I’ethnoécologie. L’utilisation de I’outil classificatoire I’inscrit
néanmoins dans les champs d’enquéte et d’analyse des deux disciplines. L’étude du
scheme d’identification que mobilisent les herboristes paysans pour appréhender le
végétal fait en effet appel aux outils et aux problématiques de I’anthropologie de la
nature. L’intentionnalité qu’ils prétent aux plantes et I’ontologie que cette
caractérisation révéle seront étudiées dans le chapitre dix.

Différents travaux, réalisés par des praticiens de la discipline, ont été consacrés a
I’histoire de I’ethnobiologie. La premiére périodisation, réalisee en 1998 par le canadien
Daniel Clément, distingue trois phases: la période préclassique (1860-1899), qui
confirme [I’apparition de différentes appellations et branches de I’ethnobiologie
(ethnobotanique et ethnozoologie), la période classique (1950-1980), qui consacre le
développement des études centrées sur les classifications des savoirs locaux, et la
période postclassique (années 1990), qui marque la coopération entre chercheurs et
populations indigénes autour des concepts de diversité culturelle, de propriété
intellectuelle et de gestion des ressources (Clément, 1998a et 1998b). En 2007, la
périodisation réalisée par I’Américain Eugene Hunn reprend en partie les dates
identifiées par Daniel Clément tout en proposant une segmentation en quatre grandes
périodes : les recherches sur les usages des plantes (fin x1x*-1950), I’étude des
processus classificatoires (1950-1970), le développement de I’ethnoécologie (1970-
1990) et la mobilisation des ethnobiologistes au service des peuples indigénes (depuis
les années 1990) (Hunn, 2007).
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Cette seconde périodisation, qui repose essentiellement sur I’histoire de la
discipline aux Etats-Unis, correspond en partie a I’histoire francaise. La premiére phase
pourrait rassembler les travaux entrepris par les précurseurs: Chevalier, Porteres,
Haudricourt, lorsque la phase deux serait ouverte en France par les travaux de Claudine
Friedberg et Jacques Barrau. Dans les années 1990, Serge Bahuchet, Bernadette Lizet,
Marie Roué et Pierre Grenand participent au tournant écologique de la discipline. Enfin,
plus récemment, la mobilisation des chercheurs de I'UMR d’éco-anthropologie et
ethnobiologie pour une anthropologie de la conservation, chargée de rassembler
I’ethnoécologie et I’anthropologie de la nature autour de I’étude des relations entre
biodiversité et diversité culturelle, en complémentarité avec la biologie de la
conservation (Dumez, Roué et Bahuchet, 2014), pourrait correspondre a la quatrieme

phase identifiée par Eugene Hunn.

Néanmoins, cette périodisation n’intégre pas les dynamiques poursuivies par les
autres acteurs de I’anthropologie des relations flore-société — les anthropologues de la
nature et les ethnobotanistes gravitant autour de I’ethnopdle de Salagon notamment — de
méme qu’elle ne rend pas compte de I’histoire des méthodes de collecte et d’enquéte
initiées par un certain nombre d’ethnobotanistes de terrain. Si I’ethnobotanique
théorique s’est développée, a Paris, autour du travail entrepris autour des outils
classificatoires, une autre mobilisation du champ d’étude de la discipline a été imaginée
par des ethnologues et des naturalistes soucieux d’intégrer I’étude des relations
hommes-plantes dans leurs données ethnographiques. C’est a I’étude de cette
ethnobotanique de terrain qu’est consacré le chapitre suivant.
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Chapitre 2. L’ethnobotanique de terrain

Les collections et les pratiques de collecte d’objets a caractére végetal

———_——— -

Herbier de Carole Brousse

7/
Famille des : €WW .............................
Nom scientifique WMW(‘

Nom populaire : ...2 e SN

Lieu de récolte : T:\«W« ..... K.L,ﬁ) .....................
Date de récolte :..GAL..WM@.A.S ..................

Informations ETB : WMMw‘

_g*
!
{
|

Ilustration 3. Planche d’herbier présentant un spécimen de coquelicot (Papaver rhoeas L.). Je
collecte ce spécimen le 2 juillet 2015. Ce jour-la, j’aide Julie a récolter des fleurs de coquelicot.
La productrice les transforme en sirop, un sirop utilisé pour favoriser I’endormissement des
enfants. Ce pré de coquelicot est un enchantement. Au loin, I’océan Atlantique irradie. De
I’autre c6té du champ, des vaches nous regardent cueillir. Je connaissais déja cette plante mais
je découvre aujourd’hui son éclat, les nuances possibles de son rouge pourpre et la douceur de
sa texture qui me rappelle le velours. Source photo : Carole Brousse
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La thése entend proposer une analyse de la relation au végétal soignant qui
singularise I’approche des paysans-herboristes. Il s’agit notamment de caractériser les
savoirs ethnobotaniques qu’ils mobilisent pour évaluer les qualités médicinales des
plantes. Pour contextualiser la définition qu’ils donnent de la discipline et les travaux
auxquels ils entendent se raccrocher, un détour par I’épistémologie de I’ethnobotanique
est nécessaire. Aprés avoir présenté dans le premier chapitre les spécificités de
I’ethnobotanique universitaire, ce chapitre propose une autre histoire de
I’ethnobotanique. La discipline prend ici sa source dans les pratiques de terrain des
chercheurs. Le chapitre repose sur un terrain de recherche consacré aux collections de
plantes de deux institutions de culture : d’un c6té, les spécimens botaniques et les objets
en plante conservés dans les collections ethnobotaniques du Muséum national
d’Histoire naturelle, de I’autre, les échantillons de plantes médicinales collectés par des
ethnologues du Musée de I’Homme, aujourd’hui conservés au musée du quai Branly®.
Ces deux corpus d’objets révelent I’existence de pratiques de collecte, parfois
antérieures a la création du Laboratoire d’ethnobotanique du Muséum national

d’Histoire naturelle, consacrées a I’étude des relations flore-société.

L intérét personnel que les chercheurs pouvaient éprouver pour la flore indigene,
les injonctions institutionnelles dont ils faisaient 1’objet, la curiosité scientifique que
suscitait la découverte de savoirs et de pratiques naturalistes originales sont autant de
raisons qui permettent d’expliquer pourquoi certains d’entre eux ont choisi de collecter
des échantillons de plantes. Plusieurs qualificatifs sont proposés pour distinguer les
différents types d’objets collectés par ces ethnobotanistes de terrain. Les objets-plantes
réferent aux artéfacts végétaux peu transformés par la main de I’homme : plantes
médicinales, graines, épis de mais, calebasses gravées, etc. Les objets en plante sont les
items fabriqués, en tout ou partie, en matiére végétale : paniers en osier, couvertures en
roseau, poupées en mais, etc. Enfin, les spécimens botaniques permettent d’obtenir des
déterminations taxinomiques. 1l s’agit des planches d’herbier réalisées a la maniere du
botaniste. Aprés avoir présenté I’histoire et les modalités de ces collections, les
caractéristiques de la collection ethnobotanique du Muséum national d’Histoire

naturelle seront étudiees. L analyse du corpus de plantes médicinales conserve au musée

21 *ethnographie des collections de plantes médicinales conservées au musée du quai Branly a fait I’objet
d’un rapport de recherche (Brousse, 2014b).
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du quai Branly permettra dans un second temps d’appréhender la fagon dont les
ethnologues de terrain ont travaillé sur les plantes qui soignent et sur leurs usagers et
praticiens. En s’intéressant plus spécifiqguement aux collections de trois ethnologues —
Marcel Griaule, Louis Girault et Teresa Battesti — le chapitre propose de dresser une

typologie des pratiques de collecte des objets a caractére végetal.
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1. Les caractéristiques des collections ethnobotaniques
1.1 Des musées et des jardins pour conserver les plantes

Il existe différents types de collections permettant d’évoquer des rapports flore-
société. D’une part, il peut s’agir de collections de plantes transformées par I’homme,
collectées par des chercheurs a des fins de valorisations scientifiques et museologiques.
D’autre part, il peut s’agir de collections jardinées présentant in situ ou ex situ des
exemplaires vivants de plantes ayant été utilisees par I’hnomme a des fins matérielles ou

immatérielles.

1.1.1 Les collections muséologiques

Les collections ethnobotaniques conservées dans les musées sont composées de
trois grands types d’objets. Il peut s’agir de spécimens botaniques (herbier, xylothéque,
carpotheque, etc.), d’objets-plantes (spécimens peu transformés par la main de
I’homme, comme les extraits végétaux utilisés a des fins médicinales) et d’objets en
plante (artefacts ethnographiques réalisés en tout ou partie en matiere végétale).
Caroline Cornish et Mark Nesbitt, chercheurs aux jardins botaniques royaux de Kew,
proposent un découpage en quatre phases de I’histoire des collections ethnobotaniques.
Pour les deux chercheurs, I’histoire de ces collections commence au xvI1° siécle avec les
premiers cabinets de pharmacopée. Jusqu’au xvi® siécle, les collections de plantes
médicinales constituent I’essentiel des collections ethnobotaniques. Au xvin® siécle, le
développement de la botanique comme science a part entiére, li€ notamment aux
travaux précurseurs de Linné, permet d’extraire la discipline d’un champ thématique
alors restreint aux recherches sur les plantes médicinales. Les expéditions naturalistes
aboutissent a la constitution de vastes collections de substances végétales. Au Xix°
siecle, la colonisation entraine le développement de collections et de recherches
conduites sur les usages industriels et commerciaux des ressources naturelles des
territoires colonisés. Dans le méme temps, le développement des Muséums et des
jardins botaniques permet de conserver et de diffuser ces collections. Enfin, la
décolonisation et la reconversion thématique de I’ethnobotanique entrainent, au xx°

siecle, le déclin des anciennes collections. Plus récemment, a [Iinitiative
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d’ethnobotanistes mais également de groupes indigénes, de nouvelles collections sont
entreprises. Elles sont cette fois-ci réalisées dans un souci de conservation et de
communication autour de la biodiversité et des savoirs traditionnels (Cornish et Nesbitt,
2014).

Dans cette peériodisation, Caroline Cornish et Mark Nesbitt dressent
essentiellement I’histoire des collections de spécimens botaniques et d’objets-plantes
collectés par des naturalistes. Pourtant, si les collections ethnobotaniques incluent les
artéfacts fabriqués a partir de matiere végétale, I’histoire de ces collections doit
également inclure les collectes réalisees par les ethnologues qui, avant méme
I’institutionnalisation de I’ethnobotanique, ont collecté des plantes et des objets en
plante. En 1917, dans un article comportant des instructions ethnographiques, Paul
Rivet invitait déja les ethnologues a rapporter de leur terrain des échantillons
botaniques, zoologiques et géologiques. L’ethnologue préconisait de préparer les
plantes dans un herbier et de préciser pour chaque espece le nom du collecteur, le lieu et
la date de récolte, le port de la plante, la couleur de la fleur, son nom vernaculaire et ses
usages locaux (Rivet, 1917). En 1928, Paul Rivet accede a la direction du Musée
d’ethnographie du Trocadéro et obtient le rattachement de I’institution au Muséum
national d’Histoire naturelle. Les ethnologues en mission sont alors chargés de collecter
des objets intéressants pour les deux institutions. Les manuels de terrain rédigés par les
ethnologues professionnels incluent d’ailleurs des conseils relatifs a I’herborisation et
au prélevement d’échantillons botaniques. En 1947, dans son Manuel d’ethnographie,
Marcel Mauss enjoint les ethnologues a imiter les populations étudiées en « faisant
collection de toutes les choses que recueillent les indigenes » (Mauss, 2002 : 85-86).
Marcel Griaule considére lui aussi «qu’un herbier ou une collection de petits
mammiféres, si on les rattache a des usages humains, constituent des documents de
méme ordre qu’une collection d’objets fabriqués ou qu’un acte notarié » (Griaule,
1957 : 44). Le Muséum national d’Histoire naturelle conserve d’ailleurs plusieurs
spécimens botaniques, zoologiques et entomologiques, prélevés par Marcel Griaule
durant ses différentes missions en Afrique. Sur plusieurs échantillons botaniques
collectés a Gondar, en Ethiopie, les ethnologues de la mission Dakar-Djibouti ont méme

relevé les indications d’usages associés aux végétaux (illustration 4).
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Illustration 4. Plante collectée le 22 ao0t 1932 & Gondar, en Ethiopie, par Marcel Griaule.
Source photo : Muséum national d’Histoire naturelle (Herbier P) © Base SONNERAT :
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En 1963, la création du Laboratoire d’ethnobotanique, structure rattachée au
Muséum national d’Histoire naturelle, a permis d’équiper les ethnologues de méthodes
de collecte et d’enquéte appropriées au traitement de ce type d’items. La SEZEB publie
notamment des notices et des questionnaires devant aider les ethnologues de terrain a
produire des informations ethnobotaniques. En 1976, dans un article intitulé
« Ethnobiologie » et publié dans un manuel d’enquéte et d’analyse anthropologiques,
Jacques Barrau expose egalement les outils d’enquéte ethnobiologique et délivre des
conseils relatifs a la récolte, a la préparation et a la conservation des spécimens
botaniques (Barrau, 1976). Néanmoins, tous les ethnologues contemporains des travaux
du Laboratoire d’ethnobotanique n’ont pas appliqué la méthodologie préconisée par ces
chercheurs lors de la collecte de plantes ou d’objets en plantes®. Le fait que les
ethnobotanistes publient la majeure partie de leurs recherches dans la revue du
laboratoire (la Revue de Botanique Appliquée rebaptisée en 1954 Journal d’Agriculture
Tropicale et de Botanique Appliquée) a slirement contribué a en limiter I’impact sur le

travail des ethnologues.

1.1.2 Les jardins ethnobotaniques

Un autre type de collections ethnobotaniques a été mis en avant par les
fondateurs francais et américain de la discipline. Le botaniste américain Harshberger,
qui a fondé le terme ethno-botany a la fin du xix® siécle (Harshberger, 1896a),
considérait que les Muséums devaient abriter des jardins ethnobotaniques afin de
présenter, dans un souci éducatif, différentes especes de plantes classées par parcelles
thématiques : plantes cultivées, plantes tinctoriales, plantes a fibres textiles, plantes
médicinales, plantes des mythes. Harshberger précisait encore que ces collections
devaient permettre de fournir des plantes vivantes pour réaliser des études biologiques
en rapport avec les objets d’origine végétale exposés dans les salles des musées
(Harshberger, 1896b : 204). Le fondateur francais de la discipline, André-Georges
Haudricourt, appelait lui aussi a la création de jardins ethnobotaniques. Avec Louis

Hédin, en conclusion de leur ouvrage consacré aux plantes cultivées, les deux auteurs

21 On peut notamment citer les collections de plantes rapportées d’Iran par Teresa Battesti, dont il sera
question plus loin dans ce chapitre.
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expliquaient que les sources de I’ethnobotanique comprennent : des éléments
bibliographiques, des documents archéologiques et des collections de plantes vivantes
«dans des jardins d’études ou il soit possible d’examiner leur écologie et leur
génétique » (Haudricourt et Hédin, 1942 : 203).

Plusieurs jardins ethnobotaniques ont été aménagés a proximité de musées
consacrés en tout ou partie a la discipline, a commencer par les jardins botaniques
royaux de Kew?. Le Musée de Botanique Economique de Kew a été fondé en 1847. La
botanique économique peut étre définie comme une branche de la botanique appliquee.
Cette discipline émerge au début du xi1x® siécle, parallelement au développement de
nouvelles appellations (botanique aborigéne, ethnographie botanique, etc.) qui
traduisent une orientation des sciences vers I’ethnobotanique (Clément, 1998b : 119).
Pour le premier directeur du Musée de Kew William Hooker, les collections du Musée
devaient comporter «toutes sortes de produits végétaux utiles et curieux, qu’on ne
trouverait ni dans les plantes vivantes du jardin, ni dans celles de I’herbier » (Hooker,
1855: 3, cité par Cornish et Nesbitt, 2014 : 279, traduction personnelle). Les trois
collections — jardinées, botaniques et ethnographiques — étaient alors congues dans le
cadre d’un ensemble complémentaire. Aujourd’hui, la vocation des jardins
ethnobotaniques a changé. De jardins-laboratoires, ils sont devenus des jardins-
conservatoires, entretenus pour sauvegarder la flore locale utile et transmettre aux
populations qui les parcourent la connaissance des végétaux et des savoirs qui y sont
associes (Métailié, 2008 : 25).

1.2 Les collections ethnobotaniques du Muséum national d’Histoire

naturelle

Les collections ethnobotaniques du Muséum national d’Histoire naturelle sont
intégrées dans I’ensemble plus vaste que constituent les collections d’anthropologie
culturelle. En leur sein, ces collections sont divisées entre un ensemble d’items
constitués essentiellement d’objets-plantes, peu transformés par la main de I’homme, et

un ensemble d’objets en plante, collectés comme des artéfacts culturels. La division de

22 |_es jardins ethnobotaniques du musée de Salagon seront étudiés dans le chapitre suivant.
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ces collections est amplifiée par la dissociation des objets dans différents espaces
géographiques.

1.2.1 L’intégration des collections ethnobotaniques dans les collections

d’anthropologie culturelle

Au début des années 2000, les collections ethnologiques du Musée de I’Homme,
qui est un departement de diffusion du MNHN, ont été transférées au musée du quai
Branly (trois-cent-mille objets environ pour les collections extra-européennes) et au
MuCEM (trente-mille objets environ pour les collections européennes). Néanmoins, dés
2002-2003, le Muséum a décide de poursuivre I’entretien d’une collection ethnologique.
Aujourd’hui, le musee dispose d’une collection d’anthropologie culturelle qui rassemble
une collection ethnologique (environ quatre-mille objets) et une collection
ethnobiologique. La collection ethnobiologique a €té constituée a partir de la création du
Laboratoire de biologie coloniale, en 1897, et est aujourd’hui poursuivie par les
différents chercheurs de I’'UMR d’éco-anthropologie et d’ethnobiologie. Par ailleurs,
des ethnologues de terrain ont également déposé au laboratoire des restes végétaux dont

ils voulaient obtenir les déterminations.

La collection ethnobiologique comprend deux sous-ensembles : une catégorie
ethnobotanique (environ cent-trois-mille items) et une catégorie ethnozoologique. La
catégorie ethnobotanique est elle-méme divisée en deux compartiments. Elle comprend
des objets confectionnés a partir de plantes (environ trois-mille objets) et des items
végétaux de différentes natures (environ cent-mille objets). Les objets en plante, qui
étaient encore récemment conservés dans le préfabriqué du laboratoire au jardin des
plantes, intégrent aujourd’hui les collections du Musée de I’Homme. Les autres items
sont en revanche toujours conservés dans les batiments historiques de ’'UMR d’éco-

anthropologie et d’ethnobiologie, situés au 43 rue Cuvier.
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Collection d’anthropologie culturelle

Collection ethnobiologique Collection ethnologique
Catégorie ethnobotanique Catégorie ethnozoologique
Objets- Objets en
plantes plante

Figure 3. Schéma représentant I’arborescence des collections d’anthropologie culturelle du
MNHN

1.2.2 La collection conservée dans les batiments historiques du

laboratoire

Le premier ensemble de la collection ethnobotanique du Muséum national

d’Histoire naturelle (objets-plantes) comprend différents types d’items :

= une collection d’herbiers (mille-trois-cent-quatre-vingts boites, ce qui représente

un peu moins de cinquante-mille parts d’herbier)?,

Il s’agit des herbiers des chercheurs du laboratoire et de ceux d’autres
chercheurs, venus faire identifier leurs plantes au Muséum et qui y ont ensuite laissé
leurs planches. Il s’agit de planches de plantes cultivées mais également de plantes

Sauvages.

%% paule Teres et Mounir Zeroual ont réalisé en 2011 un inventaire des différentes collections d’herbiers
conservées au laboratoire (Teres et Zeroual, 2011).
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= une xylothéque : collection comprenant des échantillons de différentes especes
de bois,

Ilustration 5. Xylothéque, collections ethnobotaniques du MNHN.
Source photo : Carole Brousse

= des bocaux comprenant des fruits, des graines, des animaux et des produits

transformés (environ deux-mille-cing-cents),

Illustration 6. Bocaux, collections ethnobotaniques du MNHN. Source photo : Carole Brousse
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= une carpotheque : collection de graines et de fruits séches,

llustration 7. Capsicum annuum L. Piments séchés et fumés chipotle. Mexique.
Coll. F. Aubaile Source photo : Muséum national d’Histoire naturelle © JC Domenech

= des aquarelles d’Eberhart sur les plantes d’Indochine (environ cing-cents),

= des plaques photographiques, des photographies tirées sur papier et montées sur

planches et des diapositives,

= des notes de terrain, carnets, revues.

La majeure partie des archives du laboratoire, et notamment celles des
professeurs Chevalier et Portéres, est désormais conservée a la bibliothéque centrale du
Muséum. De méme, les documents iconographiques regagnent actuellement les archives
centrales du Muséum. A terme, la xylothéque et la carpothéque pourraient également

intégrer les collections botaniques de I’institution.
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1.2.3 Lacollection d’objets en plante

La collection d’objets en plante du Muséum national d’Histoire naturelle
comporte différents types d’items relatifs aux activités de production (péche, élevage,
agriculture, cueillette, etc.), aux activités domestiques (cuisine, ameublement, etc.), aux
activités sociales et culturelles (musique, croyances, etc.) ou encore a des activités liées
au soin du corps (cosmétique et médecine). Il peut s’agir d’objets réalisés en tout ou
partie a partir de substances vegétales, d’artefacts utilisés dans le cadre de procédés de
transformation du végétal ou d’objet associant les deux caractéristiques. A titre
d’exemple, la collection d’objets en plante du MNHN comporte une tariére a igname,
utilisée par les pygmées Aka de République Centrafricaine, collectée par Serge
Bahuchet en 1975. Sur le terrain, I’ethnobotaniste a relevé les différentes espéces
botaniques entrant dans la composition de I’objet. Serge Bahuchet s’est également
intéressé a la facon dont I’outil est utilisé pour déterrer les tubercules. Par ses usages,
I’objet révele en effet une seconde relation homme-végétal. Serge Bahuchet a indiqué
que cette tariere est utilisée pour déterrer une seule espéce d’igname, Dioscorea
semperflorens Uline, un tubercule qui a la particularité de se développer tres en
profondeur dans les sols meubles. Tandis que les autres ignames sont déterrées avec une
simple tige d’arbuste (baton a fouir), I’ethnobotaniste a relevé que I’espéce Dioscorea
semperflorens Uline nécessite d’utiliser un outil qui pourra piocher tres profondément
dans le sol (Bahuchet, 2000 : 239).

Serge Bahuchet a défini la méthodologie appropriée a la collecte des objets en
plante. Le chercheur, qui divise les items des collections ethnobiologiques en deux
catégories, les échantillons naturels (planches d’herbier notamment) et les artefacts
culturels, considére que la collecte de I’un ne va pas sans la collecte de I’autre. Pour
Serge Bahuchet, prélever des échantillons des especes botaniques qui entrent dans la
composition d’un objet est essentiel. De tels échantillons permettent de révéler I’identité
botanique de la plante et, en se documentant sur son écologie, de comprendre les
procédés de selection culturelle qui en justifient I’usage. Par ailleurs, ces planches
d’herbier peuvent egalement étre utilisées par les botanistes pour détecter, décrire et

classer de nouveaux taxons. L’ethnobotaniste ajoute que le travail de collecte
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ethnobiologique doit s’accompagner d’un travail d’enquéte. Ce travail de
documentation est essentiel pour réussir a appréhender I’objet, que Serge Bahuchet situe
a I’intersection de quatre systemes : systeme de production, d’usage, de consommation
et d’objets (Bahuchet, 2014 : 171).

1.2.4 Lavalorisation muséologique des items

Aujourd’hui, la plupart des objets en plante ont été transférés au Musée de
I’Homme tandis que les autres items restent dans les batiments historiques du
Laboratoire d’ethnobotanique. Cette vaste collection a donc perdu en cohérence au
cours des différents transferts et déménagements occasionnés par I’ouverture du musée
du quai Branly puis par la fermeture et la réouverture du Musée de I’Homme en 2009 et
2015. Plusieurs collections ont notamment été dispersées. La collection rapportée de
Bolivie par Louis Girault est pour partie conservée au Muséum national d’Histoire
naturelle (il s’agit des spécimens botaniques et des objets-plantes), pour partie
conservée au musée du quai Branly (certains objets-plantes et les objets en plante). De
plus, de nombreux documents d’archives (correspondances, carnets de terrain) sont
aujourd’hui transmis a la bibliothéque centrale du Muséum, ce qui contribue a dissocier
les objets collectés des eéléments réflexifs s’y rapportant.

Néanmoins, un projet de valorisation muséologique des objets est en cours sur
ces collections. Tout d’abord, les spécimens botaniques et les objets-plantes conservés
dans les batiments historiques du laboratoire intégrent progressivement la base de
données SONNERAT du Muséum national d’Histoire naturelle®. Aujourd’hui, seuls
7,8 % des items des collections ethnobotaniques sont référencés sur le dispositif de
recension informatisé du Muséum. Concernant les objets en plantes, une partie des
artéfacts est exposée dans les galeries permanentes du Musée de I’Homme, dans les
vitrines évoquant les relations des sociétés avec leur environnement. Le projet du musée
est de réussir a intégrer I’approche ethnoécologique dans son propos muséologique afin
de présenter une analyse interdisciplinaire de la place de I’lhnomme en société qui soit

complémentaire a I’angle d’étude propre au musée du quai Branly (Bahuchet,

# La base de données SONNERAT est accessible en ligne sur le site du MNHN

( derniére consultation le 18/11/2016).

105


http://science.mnhn.fr/institution/mnhn/collection/pat/search

Kozlowski, Merlin et Parent, 2016). Une base de données chargée de répertorier ces
objets est d’ailleurs en cours de création. Le dispositif contiendra a terme différents
champs : collecteur, objet, composition, materiaux, usage, procédés, documentation
associee (Bahuchet, 2014 : 180). Cette base de données devrait permettre d’explorer les
collections & partir du nom d’un spécimen naturel (plante ou animal par exemple), ce
qui permettra réellement de faire le lien entre I’aspect naturel de I’objet et son usage

culturel.

2. Les pratiques de collecte des ethnologues de terrain

2.1 Les plantes médicinales comme corpus au musée du quai Branly

Les plantes médicinales conservées au musée du quai Branly ont toutes été
collectées comme des objets thérapeutiques, en vertu des usages médicaux connus des
informateurs. La plupart de ces plantes ont été achetées et non cueillies par leur
collecteur. Il peut néanmoins s’agir d’items de natures différentes : racines, parties
aeriennes, fruits, colliers médicinaux, etc. Une minorité dispose d’une dénomination
botanique. En cela, ces échantillons doivent étre appréhendés comme des objets-plantes

et non comme des spécimens botaniques.

2.1.1 Les caractéristiques générales du corpus

Un travail exploratoire sur la base de données du musée du quai Branly fait
apparaitre qu’environ six-cent-quatre-vingt-sept échantillons de plantes (médicinales,
magiques, cosmétiques, alimentaires, tinctoriales, etc.) sont conservés par le musée.
Pour appréhender plus précisément les caractéristiques de ces items, j’ai choisi de
restreindre mon corpus d’étude aux cent-quatre-vingt-neuf plantes médicinales
conservées par I’institution. Ces plantes, qui sont réparties dans quinze collections et
dans les différentes unités patrimoniales que compte le musée du quai Branly, ont été
collectées par des ethnologues et des missionnaires rattachés au Musée de I’Homme.

Les échantillons ont intégré la muséothéque de I’institution en 2003.
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Collections/Collecteurs Afrique| Amériques |Asie| Océanie | Total
71.1901.54 / Joseph Berthelot de Baye 1 1
71.1931.44 / Paul Coze 2 2
71.1931.54 / Elizabeth Dijour 15 15
71.1932.98 / Rubén Pérez Kantule 5 5
71.1934.188 / Patrick O’Reilly 3 3
71.1936.48 / Dina et Claude Lévi-Strauss 9 9
71.1938.114 / Idelette Dugast 14 14
71.1938.46 / Marcel Griaule 3 3
71.1958.39 / Louis Girault 44 44
71.1962.128 / Henri Lhote 17 17
71.1963.72 / Elie Vernier 15 15
71.1973.91 / Bernard Dupaigne 7 7
71.1978.56 / Teresa Battesti 52 52
71.1978.95 / Solange Thierry 1 1
71.1979.84 / Jean-Francois Le Mouél 1 1

Total 49 75 62 3 189

Tableau 3. Composition du corpus de plantes médicinales conservé au musée du quai Branly®

2.1.2 Des objets-plantes impropres a I’analyse taxinomique

Les cent-quatre-vingt-neuf plantes médicinales conservées au musée du quai

Branly sont de natures diverses. Il s’agit essentiellement de plantes séchées préparées

% La numérotation des collections conservées au musée du quai Branly est composée de trois numéros.
Le premier ensemble se rapporte a I’origine des collections :

71 pour les collections héritées du musée de I’ Homme (quel que soit le département d’origine),

72 pour les collections océaniennes héritées du Musée national des Arts d’Afrique et d’Océanie,

73 pour les collections africaines héritées du Musée national des Arts d’Afrique et d’Océanie,

74 pour les collections du Maghreb héritées du Musée national des Arts d’Afrique et d’Océanie,

75 pour les collections historiques héritées du Musée national des Arts d’Afrique et d’Océanie,

70 pour les acquisitions faites par le musée du quai Branly.

Le second numéro indique 1’année de collection. Enfin le troisiéme correspond au numéro attribué
originellement a la collection, souvent un numéro séquentiel par rapport a I’ordre d’entrée de la collection
dans 1’année. La numérotation des objets reprend le numéro de collection, le quatriéme numéro étant
propre a ’objet. S’il s’agit d’un objet complexe, par exemple plusieurs morceaux de racines médicinales,
le dernier numéro sera 1-2 ou 1-X pour décliner autant de numéros que de parties de I’objet.
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pour étre absorbées comme des boissons thérapeutiques : ces items représentent 51,3 %
du corpus. Viennent ensuite les morceaux de bois, racine ou écorce (18,5 %), les fruits
et les graines (12,2 %), les poudres de plantes (11,6 %) et enfin les cendres, les

champignons et les gommes (6,3 %).

Nature Nombre Part
Plantes séchées, simples ou mélangées 97 51,3 %
Bois, racines et écorces 35 18,5 %
Fruits et graines 23 12,2 %
Poudres de plantes 22 11,6 %
Cendres, champignons et gommes 12 6,3 %

Total 189 100 %

Tableau 4. Nature des échantillons de plantes médicinales
conservés au musée du quai Branly

Ces objets-plantes, puisqu’ils ne comportent pas I’ensemble des éléments
floristiques du végétal (racines, feuilles, fleurs, fruits), ne permettent pas d’obtenir
I’identification précise de la plante utilisée®. Certains de ces items ne ressemblent
d’ailleurs presque plus a des plantes. C’est notamment le cas des colliers de plantes
médicinales collectés par Claude et Dina Lévi-Strauss au Brésil. Ces objets
[71.1936.48.425, 71.1936.48.427, 71.1936.48.428, 71.1936.48.429, 71.1936.48.430,
71.1936.48.580, 71.1936.48.581], signalés sur leur fiche objet comme des graines, sont
utilisés a des fins thérapeutiques, dans le cadre de pratiques ou les aspects médicinaux et

magiques s’entrecroisent.

A la différence du botaniste, qui cueille lui-méme le spécimen végétal qui
I’intéresse, I’objet-plante est bien souvent acheté par I’ethnologue. Sa forme et son
conditionnement dépendent de I’usage qui en est fait par la population étudiée et des
conditions dans lesquelles le chercheur choisit d’acheter I’objet. Cette forme est souvent

% La botaniste Paule Teres m’a accompagnée a la muséothéque du quai Branly le 12 mars 2014 pour
essayer de procéder a I’identification botanique des échantillons. Néanmoins, 1’état de conservation des
plantes n’a pas permis d’obtenir leur identification botanique. Seuls quatre échantillons ont été
partiellement identifiés.
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impropre a I’analyse taxinomique et ne permet pas d’obtenir I’identité botanique des
végétaux. Néanmoins, certains ethnologues comme Louis Girault ont mis en place des
méthodes de collecte leur permettant d’identifier les plantes collectées. Cette démarche
reste minoritaire parmi les ethnologues du corpus puisque seuls 27,5 % des echantillons
de plantes médicinales conservés au musée du quai Branly disposent d’une mention

concernant la famille, le genre ou I’espéce botanique de la plante.

Noms vernaculaires Nombre d’échantillons Part des échantillons
Aucune mention 85 44,7 %
Mention 104 55,3 %

Total 189 100 %

Noms botaniques Nombre d’échantillons Part des échantillons
Aucune mention 137 725 %
Mention 52 27.5%

Total 189 100 %

Tableau 5. L’identification botanique et vernaculaire des échantillons de plantes médicinales
conserves au musée du quai Branly

2.1.3 Une collection ethnobotanique ?

Dans le livre Curating Biocultural Collections, dont la publication a été dirigée
par des conservateurs de musées et de jardins ethnobiologiques, les auteurs intégrent les
plantes médicinales, qu’il s’agisse de substances brutes, de compléments alimentaires
ou de médicaments brevetes, au sein des collections ethnobiologiques (Salick, Konchar
et Nesbitt, 2014 : 2). Néanmoins, les plantes médicinales du quai Branly, en plus d’étre
rarement identifiées, ne disposent pas de référencement particulier au sein de la base de
données des collections du musée. Pourtant, lorsqu’ils collectaient des objets, les
chercheurs du Musée de I’Homme étaient tenus de renseigner, pour chaque item, une
fiche descriptive qui comprenait dix champs : lieu d’origine ; dénomination et nom ;
description et matiére ; fabrication, usage et typologie ; ethnographie, peuple ; par qui et
quand I’objet a été recueilli ; conditions d’entrée au musee, don, achat, prét, dépot ;

réferences photographiques et iconographiques ; références muséographiques ;
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bibliographie, date et rédaction de la fiche. Ces fiches étaient ensuite conservées dans le
département de référence du Musée de I’Homme dont dépendait la collection (Beltrame,
2012).

Aujourd’hui, a partir des informations, parfois parcellaires, renseignées sur ces
fiches, le musée du quai Branly procéde a une nouvelle indexation de I’ensemble des
items. Cette indexation s’effectue sur la base de différentes catégories : matériaux,
techniques, usages, etc. A terme, elle devrait permettre de mieux identifier les objets
confectionnés a partir de matériaux d’origine végétale. L’indexation matériaux
permettra de distinguer les objets realisés a partir de matiére organique ou inorganique.
Au sein de la catégorie organique, la base de données prévoit encore une longue
arborescence permettant de préciser si le matériau organique est d’origine végétale ou
animale, s’il s’agit de feuilles, de racines, de tiges, de fruits etc. Cette indexation sera
toutefois limitée puisque les fiches objets remplies par les collecteurs sont rarement

completes.

2.2 Les démarches de collecte mises en ceuvre par trois ethnologues

Collectés comme des remedes et non comme des spécimens botaniques, les
échantillons de plantes médicinales rassemblés dans ce corpus ont rejoint le reste du
matériel ethnographique de leur collecteur. Néanmoins, différentes démarches de
collecte ont été entreprises sur le terrain et ont donné lieu a des valorisations
différenciées des items. Etudier les pratiques de collecte de Marcel Griaule, Louis
Girault et Teresa Battesti permet de révéler des appréhensions différentes de 1’objet-
plante. Trois qualificatifs sont proposés pour distinguer ces démarches : la collecte
exhaustive, mise en pratique par Marcel Griaule, la collecte en double, employée par
Louis Girault et la collecte élémentaire, appliquée par Teresa Battesti.

2.2.1 Marcel Griaule et la collecte exhaustive

Formé a I’ethnologie de terrain par Marcel Mauss et Marcel Cohen, Marcel

Griaule a dirigé dans les années 1930 de nombreuses missions itinérantes et collectives
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au cours desquelles il applique le principe maussien de la collecte exhaustive?’. A
I’occasion de la mission Sahara-Cameroun (1936-1937), il rassemble avec Jean-Paul
Lebeuf huit-cent-quatre items dont deux échantillons de plantes médicinales. Ces items
sont aujourd’hui conservés au musée du quai Branly dans la collection [71.1938.46]. Le
rapport remis par Jean-Paul Lebeuf a I’issue de la mission précise qu’un herbier de cent-
cinquante plantes a également été constitué (Lebeuf, 1937 : 217). Une partie de cet
herbier est aujourd’hui conservée dans le secteur d’Afrique Tropicale de I’Herbier du
Muséum national d’Histoire naturelle®®. Parmi ces parts d’herbier, plusieurs ont été
prélevées au Cameroun, dans la région de Bénoué, la-méme ou les deux échantillons de
plantes médicinales conservés au quai Branly ont été collectés. Néanmoins, les notices
des items (planches d’herbier et échantillons de plantes médicinales) ne laissent
suggerer aucune correspondance entre les deux types d’échantillons. Les deux
échantillons conservés au musée du quai Branly ne disposent d’aucune identification
botanique. Inversement, les planches d’herbier conservées au Muséum ne font mention

d’aucun relevé d’usages attribués aux végétaux.

A I’occasion de la mission Dakar-Djibouti (1931-1933), des indications d’usages
avaient pourtant été notifiées sur les étiquettes des planches d’herbier montées par
I’équipe (illustration 4). Les ethnologues de I’école Griaule avaient en effet entrepris de
développer des pratiques de collecte et d’enquéte spécialement adaptées au traitement
des spécimens naturels. A ce titre, Julien Bondaz estime que ces ethnologues ont
participé a I’invention des ethno-disciplines naturalistes (Bondaz, 2015). Si I’intérét des
ethnologues de I’école Griaule pour la faune et la flore indigenes ne peut pas étre
nuance, il ne transparait pas toujours dans les collections qu’ils ont contribué a
rassembler puisqu’une forte division du travail était organisée au sein des missions. Au
cours de la mission Dakar-Djibouti, le naturaliste Abel Faivre était plus particuliérement
en charge de la récolte des échantillons botaniques. Lors de la mission Sahara-

Cameroun, Jean-Paul Lebeuf s’est vraisemblablement occupé de la constitution de

2 Dans son Manuel d ’ethnographie, Marcel Mauss appelle & I’établissement des archives matérielles des
sociétés (Mauss, 2002 : 31)

% Seules soixante-treize parts d’herbier ont intégré les collections botaniques du Muséum national
d’Histoire naturelle. Les soixante-dix-sept part restantes ont peut-étre été confiées a I’Institut Francais
d’Afrique Noire (IFAN). A propos des liens que Marcel Griaule entretenait avec ’'IFAN, voir (Bondaz,
2013).
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I’herbier. Cela indique que le travail de collecte botanique et d’enquéte ethnographique
n’étaient pas toujours réalisés par la méme personne. Il en va de méme pour les
collectes d’objets ethnographiques et d’échantillons botaniques, qui de fait n’ont pas
toujours été congues dans le cadre d’un travail interdisciplinaire. La bipartition des
collections entre d’un coté le Musée du Trocadéro, qui récupérait les artefacts culturels,
et le Muséum national d’Histoire naturelle, chargé de conserver les spécimens naturels,

a accentué cette division entre les différentes démarches.

2.2.2 Louis Girault et la collecte en double

Céramiste de formation, c’est en tant qu’autodidacte du point de vue
ethnologique que Louis Girault parcourt I’ Amérique Latine de 1953 & 1965%. Toutefois,
grace a Henri Lehmann et Paul Rivet, il obtient des subventions du CNRS et devient
correspondant pour le Musée de I’Homme®. Louis Girault confie au Trocadéro
plusieurs collections comprenant notamment des enregistrements sonores, des
instruments de musique, des céramiques et quarante-quatre échantillons de plantes
médicinales aujourd’hui conservés au musée du quai Branly au sein de la collection
[71.1958.39]. Cette collection comporte cent-quatre-vingt-douze objets rassemblés par
Louis Girault auprés des Kallawayas, une population andine spécialisée dans la
connaissance de la pharmacopée végétale, animale, minérale et dans la pratique de la
médecine et de la magie. En plus des échantillons de plantes médicinales, la collection
[71.1958.39] comprend des objets magiques (talismans, amulettes) et des offrandes

rituelles et funéraires (figures zoomorphes et anthropomorphes).

Pour obtenir la détermination botanique des plantes utilisées par les médecins
Kallawayas, Louis Girault a réalisé deux types de collecte. De 1955 a 1957, le

chercheur a commencé par collecter différents types d’artefacts ethnographiques et

% De retour en France en 1965, Louis Girault obtient en 1969, sous la direction de Claude Lévi-Strauss et
de Claudie Marcel-Dubois, le dipldme de I’Ecole Pratique des Hautes Etudes. En 1972, il soutient sa
thése d’ethnologie sur le rituel populaire andin de Bolivie, sous la direction de Jacques Soustelle, et
obtient en 1975 le titre de chef de travaux a I’Ecole Pratique des Hautes Etudes. Il meurt la méme année
au cours d’un voyage de recherche en Bolivie.

%0 Ces informations figurent dans les correspondances que I’ethnologue a échangées avec Paul Rivet
(Manuscrits et archives scientifiques du Muséum national d’histoire naturelle, boite 2 AP 1 C8c) et Henri
Lehmann (Archive du Musée de I’Homme, boite 2 AM 1 K16a).
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notamment quarante-quatre préparations thérapeutiques dont il reléve systématiquement
les noms vernaculaires. Les plantes collectées sont pilées, hachées, parfois mélangées :
un état qui ne permet pas d’en obtenir I’identité botanique. Néanmoins, de par leurs
utilisations thérapeutiques, ces objets présentent un certain intérét ethnographique.
L’ethnologue choisit donc de les intégrer dans sa collection d’artéfacts au méme titre
que les autres objets qu’il achéte aux Kallawayas. En 1958, Louis Girault expédie sa

collection au Musée de I’Homme.

Resté sur le terrain, il procéde alors a la deuxiéme étape de sa collecte. Apres
avoir acheté aux Kallawayas des plantes médicinales conditionnées sous forme de
préparations thérapeutiques, il les accompagne en cueillette afin de prélever dans la
nature les espéces utilisées. Il monte les plantes sur planches d’herbier, leur attribue un
numéro d’inventaire et indique dans son carnet de terrain toutes les informations
signalées par les Kallawayas: noms vernaculaires, parties utilisées, usages
thérapeutiques ou magiques. Louis Girault expédie ensuite ses planches d’herbier a
Emma Cerrate, botaniste au Muséum de Lima, qui procéde en 1961 a la plupart des
déterminations botaniques®". La collection botanique de Louis Girault comprend au total
neuf-cent-soixante-treize échantillons : sept-cent-soixante-douze planches d’herbier et
trois-cents échantillons de parties de plantes (graines, racines, écorces). Cette collection
a été transmise et intégrée dans la collection ethnobotanique du Muséum national

d’Histoire naturelle a la mort de I’ethnologue.

Lors de son retour en France en 1965, Louis Girault procede a I’analyse de ses
données de terrain. Il réalise tout d’abord un fichier dans lequel il associe les noms
vernaculaires attribués aux espéces avec les identifications botaniques obtenues par
Emma Cerrate. Pour chaque échantillon botanique collecté, le chercheur crée une fiche
sur laquelle il mentionne le numéro d’inventaire attribue lors de la collecte, la
détermination botanique obtenue et les différents noms vernaculaires : en quechua,

I’appellation est alors suivie de la lettre (Q.), en aymara (A.), en espagnol (E.) ou en

3! Les informations concernant la démarche de collecte adoptée sont précisées par Louis Girault dans
larticle qu’il a consacré a la taxonomie populaire des Kallawayas (Girault, 1984 : 59). Néanmoins, les
carnets de terrain sur lesquels Louis Girault inscrivait, au fil de ses collectes, les indications d’usage
mentionnées par les Kallawayas, n’ont pu étre retrouvés.
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kallawaya (Ka). Les plantes indigenes portent essentiellement des noms quechua et les
plantes introduites des noms espagnols. Certaines especes disposent néanmoins de

termes d’appellation dans les différentes langues.

Sur les fiches objets des échantillons de plantes médicinales livrés au Musée de
I’Homme en 1958, qu’il avait jusqu’alors laissées vierges, en utilisant le nom
vernaculaire attribué aux items, il retrouve dans son fichier la notice correspondant a la
plante. En février et mars 1966, il note alors sur les fiches objets de trente-deux
préparations thérapeutiques les dénominations botaniques des especes entrant dans la
composition des mélanges. Par exemple, I’échantillon conservé au musée du quai
Branly sous le numéro [71.1958.39.78] est une préparation thérapeutique composée
d’une seule plante disposant du nom vernaculaire quechua Sacha paracai. Cette
dénomination apparait sur la fiche de la plante inventoriée dans le fichier de Louis
Girault sous le numéro 442 (illustration 8). La fiche précise que ce nom vernaculaire
correspond a I’espece botanique Colignonia weberbaueri Heimerl, identifiée par Emma
Cerrate (illustration 9). Ces informations ont donc été retranscrites sur la fiche de
I’échantillon [71.1958.39.78]. La notice comprend également les mentions d’usages de

la plante relevées aupres des Kallawayas.

SACHA PARACAI (Q.) n°442

Colignonia weberbasueri HEIL.

Nyctaginacées

Ilustration 8. Fiche réalisée par Louis Girault relative a I’espéce numéro 442. Muséum
national d’Histoire naturelle (Herbier Ethnobiologie). Source photo : Simon Juraver
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reberbaueri HEI,

Illustration 9. Colignonia weberbaueri Hei. Plante collectée en Bolivie par Louis Girault,
conservée dans les collections ethnobotaniques du Muséum. Spécimen non informatisé dans la
base de données. Numéro d’inventaire 442. Source photo : Simon Juraver
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2.2.3 Teresa Battesti et la collecte élémentaire

Aprés avoir réalisé sa thése d’anthropologie en Iran et effectué, de 1958 a 1978,
I’essentiel de ses terrains en Iran et en Afghanistan, Teresa Battesti devient assistante au
Muséum national d’Histoire naturelle et chargée des collections d’Asie au Laboratoire
d’ethnologie du Musée de I’Homme. En 1978, elle réalise un terrain de recherche
consacré au sanctuaire et au pelerinage shiite de Mashad, en Iran. L’anthropologue
s’intéresse plus particulierement aux pratiques religieuses féminines et enquéte
notamment sur les sofre, des repas votifs organisés par les Iraniennes. Au cours de ces
repas, les femmes utilisent de nombreuses plantes auxquelles elles conférent des vertus
tout & la fois magiques et médicinales. A I’issue de son terrain, interrompu par la
révolution iranienne, Teresa Battesti rapporte en France quatre-cent-quarante-sept
objets : des images pieuses, des braseros, des amulettes mais aussi cinquante-deux
échantillons de plantes médicinales. Sa collection, numérotée [71.1978.56], est

conservée au museée du quai Branly.

Teresa Battesti se souvient trés bien avoir acquis ces plantes médicinales « chez
les herboristes et au bazar », sur la recommandation des femmes qu’elle rencontre au
cours des sofre®. L’ethnologue explique avoir acheté ces échantillons sur I’initiative
des personnes auprés desquelles elle enquétait et non dans le cadre d’une recherche
portant spécifiguement sur I’utilisation du végétal. Les usages des plantes ont été
mentionnés sur les fiches objets des échantillons mais aucune identification vernaculaire
ou botanique n’a été réalisée. Seules deux notices font état de quelques informations sur
la nature des plantes prélevées. A la rubrique description, pour I’échantillon
[71.1978.56.102], I’ethnologue a indiqué « peaux de pistaches ». A la méme rubrique,
pour I’objet [71.1978.56.129], I’ethnologue a indiqué « anis ? ». Teresa Battesti a donc
intégré les plantes médicinales dans sa collection au méme titre que les autres objets
gu’elle collectait, sans entreprendre de démarches qui auraient permis d’en valoriser les

caractéristiques intrinseques.

%2 Ces informations m’ont été précisées par I’ethnologue dans un courrier électronique recu le 30 mai
2014. Teresa Battesti a consacré deux articles aux relations que les Iraniennes tissent avec le végétal, voir
(Battesti, 1968-1969, 2009).

116



Eléments conclusifs du chapitre

L’ethnobotanique doit beaucoup aux agronomes et aux anthropologues qui ont
contribué a donner un ancrage institutionnel a la discipline et a caractériser son champ
d’étude et ses outils méthodologiques. Néanmoins, il apparait qu’elle trouve aussi son
origine dans les pratiques de terrain des ethnologues et des naturalistes qui ont tres tot
cherché a dépister les usages et les représentations que les sociétés attribuent a la flore.
Les plantes médicinales, compte tenu des valorisations industrielles et commerciales
qu’elles recélent, sont les premieres & avoir suscité I’intérét des voyageurs. Les cabinets
de curiosité peuvent a ce titre étre considérés comme les premieres collections
constitueées en vue d’évoquer des rapports hommes-plantes. Les collectes de plantes,
d’objets-plantes et d’objets en plante ont a cet égard contribué a la naissance et au

développement de I’ethnobotanique de terrain.

Aujourd’hui, en France, la collection ethnobotanique du Muséum national
d’Histoire naturelle est la seule collection initiée en vue d’étudier et de valoriser, d’un
point de vue muséologique et ethnologique, les relations flore-société, sans perspective
de valorisation commerciale des usages recensés. Les musées ethnologiques conservent
également des échantillons de plantes et des objets fabriqués en tout ou partie en matiere
naturelle. Mais en fonction des pratiques de collecte entreprises sur le terrain, les
caractéristiques naturelles de ces items, qui permettent d’expliquer les processus de
sélection culturelle initiés au cours de leur fabrication, ne peuvent pas toujours étre
valorisées. En distinguant les pratiques de collecte de trois ethnologues, il apparait en
effet que les objets-plantes et les objets en plante peuvent étre intégrés de fagons
différentes dans les collections ethnographiques. Tandis que le collecteur d’objets a
caractere végétal apprécie I’objet comme n’importe quel autre item ethnographique,
collecter un objet ethnobotanique implique la prise en compte des caractéristiques
organiques de I’objet et suppose une méthode de collecte (réalisation de planches
d’herbier) et d’enquéte (relevé des noms populaires, des usages, des procédés de

fabrication, etc.) particuliéres.
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La spécialisation ethnobotanique du musée de Salagon est issue du travail de
terrain entrepris par ses fondateurs. Ici, ce sont davantage des collectes de savoirs,
développées dans le cadre d’un partenariat entre le secteur associatif et le monde de la
recherche, qui ont donné naissance a un questionnement portant spécifiquement sur la
thématique des rapports flore-société. Le corpus constitué a I’issue de ce travail de
collecte a été valorisé avec la création, en 2001, d’un séminaire d’ethnobotanique
accueilli annuellement par le musée. Les activités ethnobotaniques de Salagon
s’articulent également autour de [I’entretien de parcelles jardinées et grace a
I’organisation d’expositions muséologiques et d’ateliers pédagogiques. Etudier
I’histoire et les caractéristiques du musée de Salagon permet de dresser une troisiéme

histoire de I’ethnobotanique.
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Chapitre 3. Le berceau d’une nouvelle forme d’ethnobotanique

Le seminaire du musée de Salagon

Herbier de Carole Brousse
Famille/des::....Cnleasram: v

i
Nom populaire ... QuArhatdi. e
Lieu de récolte :... M lanone. (wu,} ................................

Date de récolte : ... ... omaun... RO Aueenrinrirnennnnnes |

Informations ETB ‘costamtnme. ..ol 7. bimgpihtimatoing

‘/m%\w;wv‘?w.... K. e Horanandies. bAminmmin......

. . i,
Nom de I'informateur FM\AM\«W\A_,J

Ilustration 10. Planche d’herbier présentant un spécimen d’olivier (Olea europaea L.). Je
récolte ce spécimen en mai 2011. A I’époque, je suis encore en Master Il et je découvre a
I’occasion d’un premier terrain réalisé & Mane le musée de Salagon et le travail de Pierre
Lieutaghi. Au cours d’une sortie ethnobotanique qu’il anime a proximité du musee, Pierre
Lieutaghi s’arréte un long moment devant un rond point orné d’un bel olivier.
L’ethnobotaniste m’apprend & déconstruire cette vision esthétique du végétal réduit au réle de
mobilier urbain. Source photo : Carole Brousse
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La thése a pour objectif d’étudier la relation au végétal soignant des paysans-
herboristes et d’identifier les savoirs ethnobotaniques qu’ils utilisent pour qualifier les
qualités médicinales des plantes. Préciser les contours de I’ethnobotanique francaise et
I’histoire des personnes et des institutions qui s’en réclament doit permettre de mettre en
perspective ces champs de connaissances avec les pratiques contemporaines des
producteurs. Aprés avoir présenté les caractéristiques de I’ethnobotanique de laboratoire
et de terrain, ce chapitre propose de présenter I’histoire du musée de Salagon et du
séminaire d’ethnobotanique que I’institution organise depuis 2001. Le chapitre s’appuie
sur I’analyse des archives du musée de Salagon, sur une série d’entretiens semi-directifs
réalisés aupres des organisateurs et des membres du comité scientifique du séminaire et
sur I’analyse d’un questionnaire envoyé a dix membres du Collectif de réflexion autour
de I’ethnobotanique de terrain — un groupe de jeunes ethnobotanistes qui s’est constitué
en 2012 a Salagon a I’issue d’un séminaire d’ethnobotanique. A partir de I’analyse des
programmes des treize séminaires d’ethnobotanique organisés entre 2001 et 2013, un
dispositif de recension a également été établi afin de faire apparaitre les aires
géographiques et les thématiques prioritaires des conférences proposées par
I’institution. L’ensemble de ces informations a permis de faire apparaitre les
caractéristiques spécifiques a ce lieu de savoir.

Un lieu de savoir peut étre defini selon une double modalité. Il s’agit tout a la
fois de I’espace ou s’affirme la maitrise particuliere d’un sujet et du lieu ou les savoirs
s’objectivent et s’incorporent (Jacob, 2014 : 16). Si les savoirs produits a Salagon
s’inscrivent surtout dans I’espace ouvert a I’occasion du séminaire annuel, ils se
structurent aussi autour des lieux permanents abrités par le musée : jardins et collections
ethnographiques notamment. De plus, les savoirs ethnobotaniques transmis au cours des
séminaires reposent sur une pluralité d’approches. Salagon articule des recherches au
caractere tres appliqué avec des propositions cadrées autour de canevas plus
scientifigue. Néanmoins, c’est essentiellement autour de I’analyse des dimensions
immatérielles des relations flore-société que se précise aujourd’hui I’unité thématique

de I’ethnobotanique produite a Salagon.

121



122



1. Un lieu de savoir consacré aux relations flore-société

1.1 La production et la transmission des savoirs ethnobotaniques

Le conservatoire du patrimoine ethnologique de la Haute-Provence est créé en
1981 sur le site du prieuré médiéval de Salagon. L’amorce originelle impulsée par les
fondateurs oriente le conservatoire, qui devient en 1999 un musée départemental, vers
un intérét prioritaire pour I’étude des rapports flore-société. Les différentes activités de
I’institution, et notamment le séminaire qu’elle organise depuis 2001, prolongent cette
spécialisation. Salagon est aujourd’hui un lieu de savoir consacré a la conservation et a
I’exposition (jardins et collections), a la production (séminaires et journées d’étude,
accueils de chercheurs) et a la transmission (jardins, séminaires, ateliers pedagogiques)

de savoirs ethnobotaniques.

1.1.1 Les jardins ethnobotaniques

En 1981, la commune de Mane, dans les Alpes-de-Haute-Provence, achete le
prieuré de Salagon et en attribue la gestion a I’association Alpes de Lumiére.
L association est chargée d’y installer un conservatoire du patrimoine ethnologique de
la Haute-Provence. A ses débuts, le conservatoire entreprend des activités de collecte,
de conservation et de valorisation muséographique d’objets, des activités de recherche
et d’enquéte ethnographique et des activités de médiation culturelle. En 1982, Salagon
propose notamment une exposition itinérante consacrée aux foulaisons et aux battages.
Le projet consiste a installer I’exposition dans différents villages afin de réveiller les
souvenirs des habitants et de les recueillir par la méme occasion (Coste, 1983 : 44). En
1983, le département des Alpes-de-Haute-Provence devient propriétaire du
conservatoire. En 1985, Danielle Musset est embauchée comme ethnologue
départementale et Pierre Lieutaghi est missionné pour aménager, a proximité de

Iédifice, un jardin évoquant les usages de la flore au Moyen Age.
Suite a Pinstallation du jardin medieval, d’autres jardins pousseront

progressivement : jardin des simples et des plantes villageoises, jardin des temps

modernes, jardin du chéne blanc (Quercus pubescens Willd.), collection de saules (Salix
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spp.), jardin des senteurs. Le conservatoire, jusqu’ici intéressé par I’ensemble du
patrimoine ethnologique régional, développe alors un intérét prioritaire pour le champ
des relations flore-société. La collaboration entre Pierre Lieutaghi et Danielle Musset se
prolonge et se construit autour de leur intérét commun pour la thématique des usages
populaires du végétal. En effet, Danielle Musset et Pierre Lieutaghi ont tous les deux
bénéficié des financements distribués par le Ministere de la Culture dans le cadre de
I>appel & projets sur les savoirs naturalistes populaires®. A ce titre, Pierre Lieutaghi
estime que la spécialisation ethnobotanique de Salagon est issue d’un contexte fortuit :
« Salagon est né de la rencontre d’un ethnobotaniste et d’une ethnologue, dans un
monument historique, ce qui a géenéré quelque chose qui avait a voir avec la nature »

commente I’ethnobotaniste.

Illustration 11. Jardin médiéval, musée de Salagon. Source photo : Cécile Brau

%3 Danielle Musset a rendu un rapport sur les plantes alimentaires de la vallée de la Roya (Musset, 1983).
Pierre Lieutaghi et Dorothy Dore (jardiniere puis médiatrice culturelle au Musée de 1985 a 2014) ont
quant a eux rédigé un essai d’ethnopharmacologie comparative sur les plantes dépuratives de la
pharmacopée populaire haut-provencale (Lieutaghi et Dore, 1984).
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1.1.2 Les collections scientifiques

Salagon conserve une collection d’objets ethnographiques (quinze-mille objets)
et une importante phototheque (trente-six-mille photographies). Une partie de ces items
est présentée dans les deux expositions permanentes du musée. La premiére propose de
découvrir les lavandes (Lavandula spp.) de Haute-Provence a travers une approche
multisensorielle : du son, des odeurs, des objets et des photographies permettent
d’appréhender les différentes utilisations de ce végétal. La seconde consiste en une
présentation du monument qui abrite [Pinstitution muséale. Deux expositions
temporaires, présentées simultanément, complétent cette programmation. Ces derniéres
interrogent le patrimoine ethnologique de la région, qu’il soit ou non en lien avec le
végétal. A titre d’exemple, voici les intitulés de plusieurs expositions accueillies &
Salagon et orientées plus spécifiqguement sur la question du rapport hommes-plantes :
« Lavandes et plantes aromatiques : un itinéraire de découverte en Haute-Provence »,
« Especes de courges : cultures et usages des Cucurbitacées », « Les Plantes a tresser,

tordre, tisser »>*.

Le musée abrite également un centre de documentation constitué d’une
bibliothéque et d’une sonothéque. La bibliothéque catalogue pres de six-mille ouvrages
consacrés a I’ethnologie, I’histoire, I’archéologie, la botanique, le patrimoine et plus
généralement a la Haute-Provence. Il s’agit pour I’essentiel de livres et de travaux
universitaires (mémoires et théses). La sonothéque répertorie environ six-cents heures
d’enregistrements en langue francaise ou occitane, réalisés au cours d’enquétes
ethnographiques mais aussi lors de stages, de conférences, etc. Ces enregistrements
portent sur I’ethnologie, I’histoire orale, I’ethnomusicologie, ou la linguistique des
Alpes-de-Haute-Provence. Danielle Musset, directrice du musée de Salagon jusqu’en
octobre 2014, souhaitait également intégrer les espéces botaniques conservées dans les
jardins au sein de la base de données des collections du musée. Celle-ci comprend a
I’heure actuelle I’ensemble des objets ethnographiques ainsi que les documents
iconographiques de la photothéque. L’objectif était de pouvoir intégrer de facon pleine

et entiére les plantes exposées dans les jardins au sein des collections du musée.

% En 2015, le musée de Salagon a publié un rapport intitulé Musée de Salagon, les collections, autoédité,
consacré a I’histoire et aux caractéristiques des collections ethnographiques de Salagon.
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1.1.3 Les activités relatives a la production et a la transmission des
savoirs ethnobotaniques

Les médiateurs culturels de Salagon organisent régulierement des visites guidées
dans les jardins ethnobotaniques de P’institution. Ces visites doivent permettre de
transmettre au public les savoirs populaires relatifs aux usages et aux représentations
associes aux plantations. La majeure partie des informations diffusées ont été
rassemblées lors des enquétes ethnographiques initiées par I’ethnobotaniste Pierre
Lieutaghi et par les autres membres de I’association Etudes Populaires et Initiatives
(EPI)®. Les médiateurs culturels organisent également des ateliers pédagogiques
consacrés a différentes activités artisanales impliquant I’utilisation de végétaux :
teinture végeétale, vannerie, confection de jouets d’enfants, etc. Enfin, des sorties
ethnobotaniques, programmées par le musée et animées par les ethnobotanistes
gravitant autour de Salagon, permettent de compléter cette activité de transmission des
savoirs populaires du végétal. 1l s’agit genéralement de promenades lentes, organisées
aux alentours du musée, consacrées plus spécifiguement aux usages médicinaux ou
comestibles de la flore. A I’occasion de nombreux arréts, les ethnobotanistes identifient
des plantes et présentent au public leurs usages populaires. Ces différentes activités, qui
s’articulent avec les jardins et les espaces d’exposition du musée, permettent de

valoriser le corpus de savoirs recueilli par les ethnobotanistes fondateurs.

Depuis 1983, un conseil scientifique est chargé de suivre les actions du musée et
d’émettre des propositions relatives a sa programmation. Sous I’influence de ce comité
scientifigue — essentiellement composé de chercheurs (archéologue, ethnologue,
historien, écologue, géographe) et de conservateurs de musée — I’institution s’est
orientée vers une activité de recherche. A Iinitiative de I’ethnologue Annie-Héléne
Dufour, qui a présidé le conseil scientifique de Salagon de 1995 a 2002, une convention
de partenariat avec I’IDEMEC a été signée en mai 2000 (Musset, 2008 : 207). En 1996,

la cohérence du projet du conservatoire ethnologique a également valu au lieu d’étre

% L’association EPI est fondée en 1979 par I’ethnobotaniste Pierre Lieutaghi. Son role dans la relance de
I’herboristerie paysanne sera étudié dans le chapitre cinq. Une partie des résultats d’enquétes de I’EPI a
été publiée dans L’Herbe qui renouvelle (Lieutaghi, 1986) et dans Badasson et compagnie (Lieutaghi,
2009).
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labellisé ethnopdle par le Ministére de la Culture. Cette labellisation a permis a Salagon
d’obtenir des financements pour développer des activités de recherche scientifique
orientées vers le theme des savoirs de la nature. Cette compétence implique I’accueil
d’étudiants stagiaires, la coordination de recherches ethnologiques et I’organisation d’un
séminaire annuel consacré a I’ethnobotanique. Le premier séminaire annuel
d’ethnobotanique a été organisé en 2001, suite a la programmation en 1997 d’une
premiére table ronde destinée a réunir les chercheurs travaillant dans le domaine de
I’ethnobotanique. De 2001 a 2007, le séminaire était scindé en deux sessions durant
chacune deux ou trois journées : la premiére session était organisée au printemps et la
seconde a I’automne. En 2007, le séminaire a pris la forme d’un colloque consacré aux
jardins ethnobotaniques. Depuis, 2008, le séminaire occupe sa forme actuelle : deux a
trois journées de conférences organisees autour d’un théme unique, a la fin du mois de
septembre ou au début du mois d’octobre. Depuis 2015, le musée organise également au

printemps une journée d’étude annuelle consacrée au theme de I’ethnologie au musée.

1.2 Le dialogue avec Paris

Les ethnobotanistes de Salagon entretiennent des rapports particuliers avec les
chercheurs du Laboratoire d’ethnobotanique du Muséum. La cartographie de leurs
relations s’articule essentiellement autour de deux personnalités : Jacques Barrau et
Bernadette Lizet. Des points communs caractérisent également les approches
spécifiques a ces deux lieux de savoirs : mobilisation des chercheurs pour la défense des
savoirs naturalistes populaires et anthropologisation de la discipline. En revanche,
I’intérét exclusif des intervenants du séminaire d’ethnobotanique pour les relations
hommes-plantes distingue Salagon de I’approche parisienne, qui appréhende plus

globalement I’ensemble des rapports société-environnement.

1.2.1 Jacques Barrau et Bernadette Lizet, ambassadeurs du Muséum a

Salagon

Dans les années 1960, Pierre Lieutaghi travaille a Paris, dans la bibliothéque du

Laboratoire d’ethnobotanique du Muséum national d’Histoire naturelle, a la rédaction
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de ses deux premiers livres sur les plantes : Le Livre des bonnes herbes, publié en 1966,
et Le Livre des arbres, arbustes et arbrisseaux, édité en 1969. Il y rencontre Jacques
Barrau, qui est alors sous-directeur du Laboratoire d’ethnobotanique. Le chercheur
accompagne Pierre Lieutaghi dans ses recherches et entreprend également plusieurs
terrains en Haute-Provence. En 1970, avec d’autres chercheurs du Laboratoire
d’ethnobotanique, il entame une série d’enquétes sur la commune de Brantes (84) et
aménage dans la chapelle du village une exposition consacrée a la flore du pays haut-
provencal. Plus habitué a travailler sur I’ethnobotanique océanienne, Jacques Barrau
n’en affirme pas moins que « la recherche ethnobotanique n’est pas nécessairement une
entreprise exotique » (Barrau, 1970 : 342). En 1972 et 1973, il réalise a nouveau deux
terrains sur la commune de Brantes. Avec sa femme, Alice Peeters, assistante de
recherche au Laboratoire d’ethnobotanique, il organise deux autres expositions, la
premiére portant sur les insectes et les hommes au Mont Ventoux, la seconde relative
aux traditions populaires de I’élevage de la chevre et du mouton en pays brantais
(Barrau et Geistdeerfer, 1972).

En 1983, dans un article publié dans le premier numéro de la revue Terrain,
Pierre Lieutaghi rend hommage au travail entrepris par Jacques Barrau.
L’ethnobotaniste salue « I’accueil chaleureux et les lecons de Jacques Barrau »
(Lieutaghi, 1983a: 9). Cette année-la, en réponse a I’appel a projets sur les savoirs
naturalistes populaires, Pierre Lieutaghi et Dorothy Dore entreprennent, sous la
responsabilité de Jacques Barrau, une enquéte consacrée aux plantes médicinales de
moyenne montagne (Lieutaghi et Dore, 1984). La collaboration entre Pierre Lieutaghi et
Jacques Barrau se prolonge autour de la rédaction de L ’herbe qui renouvelle — un
ouvrage qui reprend une partie des données d’enquéte répertoriées par I’EPl — que
Pierre Lieutaghi ouvre par une dédicace « a Jacques Barrau, naturaliste ». Dans cette
publication, Pierre Lieutaghi s’intéresse notamment a I’impact de la littérature de
colportage sur la formation du savoir herboristique (Lieutaghi, 1986 : 213-230), un

théme auquel Jacques Barrau a lui aussi consacré plusieurs terrains (Barrau, 1985 : 74).

Bernadette Lizet, qui a cotoyé les deux hommes, témoigne des échanges

réguliers que le Laboratoire d’ethnobotanique entretenait avec Pierre via Jacques
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Barrau. A la suite du décés de Jacques Barrau, survenu en 1997, c’est par son
intermédiaire que les deux institutions continuent d’échanger. En 1999, le Conseil du
Patrimoine Ethnologique du Ministere de la Culture lui confie pour mission la rédaction
d’un état des lieux relatif au musée de Salagon, récemment labélisé ethnop6le. Dans son
rapport, Bernadette Lizet releve le projet porté par I’institution de créer un séminaire
consacré a I’ethnobotanique qui devrait permettre « de fédérer, a partir de Salagon, des
compétences relativement marginales ou marginalisées, depuis les universités
régionales (Aix-Marseille et Nice) jusqu’au Muséum national d’Histoire naturelle »
(Lizet, 1999 : 10). En 2001, Bernadette Lizet intervient lors du premier séminaire de
Salagon. Elle y présente, avec Serge Bahuchet, I’histoire de I’ethnobotanique au
Muséum national d’Histoire naturelle. En 2004 et 2007, Bernadette Lizet participe a
nouveau au séminaire. Elle présente différents axes de ses recherches consacrées a
I’ethnobotanique du domaine frangais. Aujourd’hui, la chercheuse se souvient avoir été
marquée par sa participation au séminaire : « j ‘étais tres intéressée par cet évenement en
train de se produire, décodable, décryptable, la nébuleuse d’une ethnobotanique
nouvelle » commente Bernadette Lizet. La chercheuse évoque aussi « le caractére
incarné, palpable et manifestement passionné » des échanges qui s’opérent entre les

participants au séminaire.

1.2.2 L’ethnobotanique au service des savoirs naturalistes populaires

La collaboration entre Jacques Barrau et Pierre Lieutaghi s’explique par I’intérét
commun que les deux chercheurs portaient au caractere appliqué de I’ethnobotanique.
Tous deux souhaitaient que leurs recherches permettent de stimuler la circulation et la
mise en pratique des savoirs naturalistes populaires. Cette mobilisation des chercheurs,
identifiée par I’ethnobiologiste Eugene Hunn comme la quatrieme phase de I’histoire de
la discipline (Hunn, 2007 :7-8), se caractérise au Muséum national d’Histoire naturelle
par I’engagement des ethnobotanistes pour souligner les droits des peuples indigénes a
contréler leur savoir traditionnel. Jacques Barrau considérait I’ethnobotanique comme
« la seule voie conduisant a la sagesse et au renouveau social » (Peeters, 2000-2004 : 8).
Dans cette perspective, I’ethnobotaniste a pris part aux débats ouverts par la Mission du

patrimoine ethnologique autour de la thématique des savoirs naturalistes populaires. Au
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cours du séminaire de Sommiéres, auquel Danielle Musset assistait également, les
participants ont proposé de s’inscrire dans une forme d’ethnologie appliquée ou le
chercheur se verrait confier un réle dans la réactivation et la revalorisation des savoirs
naturalistes populaires (Bouillon et Piault, 1985 : 85). Dans les années 1990, Jacques
Barrau et Bernadette Lizet ont également contribué a associer biodiversité et diversité
culturelle (Barrau et Lizet, 1994).

De son coté, Pierre Lieutaghi a également participé a la diffusion des savoirs
naturalistes populaires. Les deux livres que I’ethnobotaniste a consacré aux usages
médicinaux des plantes (Lieutaghi, 1996, 2004) ont trés largement contribué au
développement de I’automédication végétale. L’exposition intitulée « Les simples entre
nature et société », que I’ethnobotaniste a organisée en 1981-1982 a la suite d’une série
d’enquétes entreprises par I’association EPI, a accompagné ce processus de réactivation.
En 1983, I’association a également édité un livre consacré a I’exposition dans lequel
Pierre Lieutaghi expliquait le réle attribué a I’ethnobotanique. L’ethnobotaniste y
développait I’idée que la discipline devrait fournir une aide privilégiée a la recherche
d’autonomie. Selon Pierre Lieutaghi, « & travers la recherche d’une médecine végétale
populaire rénovée apparait une évidence : ce sont d’abord les carences en liberté qu’il
s’agit de guérir » (Lieutaghi, 1983b : 90). Au début des années 1980, I’ethnobotaniste
organisait également des stages de botanique de terrain destinés a enseigner les emplois
alimentaires et médicinaux de la flore et a initier les stagiaires a la fabrication de
remedes simples. Pierre Lieutaghi donnait un double but a cette entreprise : « affronter
la tutelle chimico-pharmaceutique, inciter a la recherche d’autonomie thérapeutique »
(Lieutaghi, 1983a : 6).

1.2.3 Le virage anthropologique

Au Muséum comme a Salagon, la démarche anthropologique prend une place de
plus en plus importante dans les recherches entreprises par les ethnobotanistes. A Paris,
le virage anthropologique a été opéré en 1985 lorsque Claudine Friedberg, sensible a
I’enseignement de Claude Lévi-Strauss, a repris I’unité de recherche du CNRS hébergée
par le Laboratoire d’ethnobotanique (Bahuchet et Lizet, 2003 : 30). A Salagon, Danielle
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Musset — qui considére I’ethnobotanique comme un champ de I’ethnologie (Musset,
2003) — a egalement participé a I’intégration de la discipline dans le champ des sciences
humaines. En appuyant, au cours des procédures de sélection des interventions, les
propositions des ethnologues, I’ancienne directrice de Salagon a contribué a
I’anthropologisation du séminaire. La création d’un comité scientifique du séminaire
composé presque exclusivement d’anthropologues (quatre ethnologues, un
ethnobotaniste et un chercheur en langues anciennes) et I’inscription de I’événement
aux agendas de Calenda et de la Société d’cthnologie frangaise accentuent aujourd’hui

I’insertion de la manifestation dans les structures ethnologiques.

Néanmoins, une différence de taille continue de distinguer les deux écoles. Dans
les années 1980, le Laboratoire du Muséum a réorienté ses recherches autour de
I’ethnobiologie, démarche qui lui a permis d’associer les différentes ethno-disciplines
naturalistes. Par contraste, a Salagon, peu de chercheurs étudient les relations que les
hommes entretiennent avec les animaux : I’ethnobotanique continue d’étre pensée
comme une discipline a part entiére. Bernadette Lizet, qui travaille au Muséum autant
sur I’animal que sur le végetal, explique cette focalisation de Salagon sur les relations
flore-société par le fait que I’ethnozoologie n’aurait pas la visibilité sociale de
I’ethnobotanique. Au contraire, Pascal Luccioni, membre du comité scientifique du
séminaire de Salagon, trouve ce phénoméne paradoxal. Le professeur de langues
anciennes estime que les associations environnementales soulévent plus d’enthousiasme

lorsqu’elles « sauvent des baleines plut6t que des orchidées ».

Différentes raisons ont été avancées par les intervenants du séminaire
d’ethnobotanique pour expliquer I’intérét exclusif de Salagon pour les plantes. Pascal
Luccioni remarque que le monde végétal représente une variété immédiate plus
perceptible que le monde animal. Vanessa estime elle aussi que les plantes sont plus
facilement accessibles que les animaux. La chercheuse considere par ailleurs que
I’hnomme occidental interagit essentiellement avec les animaux domestiques, ce qui
restreint le champ d’étude de I’ethnozoologue du domaine européen. Enfin, la plupart
des intervenants considérent qu’ils se sont tournés vers I’ethnobotanique du fait d’une

sensibilité exacerbée pour le monde végétal. Raphaéle Garreta confie ainsi qu’elle était
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«moins branchée » par les animaux que par les plantes. Vanessa estime quant a elle
avoir souhaité mettre sa sensibilité pour le monde végétal au service d’une prise de
conscience des interactions qui mobilisent le regne végétal. La chercheuse regrette que

les plantes soient souvent percues comme des objets inertes, a peine vivants.

2. L’ethnobotanique salagonnaise

2.1 Faire de I’ethnobotanique ou bien simplement « acheter des tomates »

Trois critéres permettent d’esquisser une typologie de I’ethnobotanique produite
et diffusée a Salagon. Inclusifs et hiérarchiques, ces éléments aboutissent a distinguer
quatre catégories ou modalités de I’ethnobotanique. Le premier critére repose sur la
réflexivité de I’activité. Doit-on nécessairement avoir conscience que I’on fait de
I’ethnobotanique pour en faire ? Un premier type d’ethnobotanique non-réflexive est en
effet pratiqgué par une partie des participants au séminaire. Selon les modalités de
I’expérience appliquées par les praticiens d’une ethnobotanique réflexive, un second
type d’ethnobotanique réflexive non-scientifique peut encore étre distingué. Enfin,
I’inscription des résultats produits dans un champ disciplinaire institutionnellement
reconnu permet de délimiter I’ethnobotanique scientifique acadéemique de

I’ethnobotanique scientifique non-académique.

ETHNOBOTANIQUE
Réflexive Non-réflexive
Scientifique Non-scientifique
Académique Non-académique

Figure 4. Schéma représentant les modalités de I’ethnobotanique telle que définie par les
participants au séminaire de Salagon
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2.1.1 L’ethnobotanique non-réflexive et I’ethnobotanique non-
scientifique

Au cours des entretiens réalisés auprés des participants et des intervenants au
séminaire, le critere de la réflexivité de la pratique est trés vite apparu. Ce critere a
conduit & délimiter deux types d’ethnobotanique : une ethnobotanique du quotidien,
faite de recours pratiques aux plantes, et une ethnobotanique plus réflexive, constituée
de discours intellectuels sur les usages et les représentations qui lient les hommes au
végétal. L’ethnologue Jean-Yves Durand distingue ainsi deux compartiments dans
I’ethnobotanique : les relations réciproques que les hommes tissent avec les plantes et
I’étude de ces relations. Néanmoins, comme Magali, chercheuse indépendante en
ethnobotanique, certains participants rejettent cette approche non-réflexive de la
discipline. Magali considere « qu’on ne fait pas de | ‘ethnobotanique quand on achete
des tomates ». Pour I’ethnobotaniste, le critére de la réflexivité est essentiel : « pour

faire de I ’'ethnobotanique il faut avoir conscience qu ‘on en fait ! » ajoute Magali.

De nombreux participants reconnaissent néanmoins a certains orateurs le don de
rendre I’ethnobotanique plus concréte, plus expérimentale, moins intellectuelle. Les
interventions de Dominique sont souvent citées par les participants qui cherchent a
distinguer deux types d’approches dans I’ethnobotanique : I’une purement scientifique,
la seconde plus sensible et intuitive. Lorsqu’elle prépare ses interventions, Dominique
expérimente, essaye, pratique, golte. Elle plante des mandragores (Mandragora
officinarum L.) pour pouvoir analyser la forme anthropomorphique des racines et
fabrique de I’huile de marmotte avec des prunes de Briancon (Prunus brigantina Vill.)
pour déchiffrer I’acidité du fruit. Lorsqu’elle intervient a Salagon, Dominique explique
qu’elle apporte toujours énormément d’outils et d’instruments pour animer ses
communications : «il faut que c¢a passe!» ajoute I’ancienne éducatrice. Les
interventions de Claude se démarquent par le méme type d’investissement, axé sur les
formes et les modalités de la restitution. Depuis 2010, I’ancien professeur de
mathématiques propose regulierement des communications théatralisees qu’il qualifie

« d’anecdo-botaniques ». Claude considere qu’il s’agit d’une sorte de « mauvaise
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ethnobotanique » dont le but n’est pas de produire de la connaissance mais de susciter

un intérét pour les plantes.

Les représentants de cette ethnobotanique non-scientifique ne revendiquent pas
le titre d’ethnobotaniste. Ils se présentent souvent comme des non-scientifiques et
manifestent un vif respect pour ceux qu’ils considerent comme les vrais tenants de
I’ethnobotanique. Claude s’enthousiasme du sérieux des communications présentées a
Salagon : «ils font les choses dix fois mieux que moi ! » commente I’anecdo-botaniste.
Dominique estime quant a elle que les ethnobotanistes de Salagon I’aident a améliorer
ses savoirs et ses pratiques. L’ancienne éducatrice confesse d’ailleurs qu’il n’a pas été
facile pour elle d’intervenir au séminaire, « je pensais que je n’avais pas ma place, que
je n’étais pas au niveau » explique-t-elle. Eva, une habituée du séminaire, s’estime
néanmoins fascinée par les communications de Dominique : « quand elle parle, elle vit
le truc ! » affirme la participante. Si les communications de Dominique sont souvent
trés appréciées, pour certains, le caractére expérimental de ses travaux nécessite tout de
méme de la classer dans un autre registre. Danielle Musset qualifie Dominique de
« praticienne ». Elise Bain, qui coorganise le séminaire de Salagon, qualifie son champ

de recherche « d ethnobotanique appliquée ».

2.1.2 L’ethnobotanique scientifique académique et I’ethnobotanique

scientifique non-académique

A l’occasion du premier séminaire de 2001, Pierre Lieutaghi a défini
I’ethnobotanique scientifigue comme « une ethnologie a velléités globales qui choisit de
considérer les sociétés dans la plus large étendue possible de leurs relations avec le
végétal et les milieux végétaux, dans la prise en compte des méthodes des sciences
humaines aussi bien que des données naturalistes » (Lieutaghi, 2003 : 42). Si elle
nécessite de mobiliser deux portes d’entrée, Pierre Lieutaghi estime que « c’est sur
I’arriére-plan naturaliste que I’ethnobotanique comme discipline semble susceptible de
produire le plus d’interrogations spécifiques » (Lieutaghi, 2003 : 47). Par contraste, de
nombreux informateurs valorisent plutdt I’aspect ethnologique de I’ethnobotanique.

Elise Bain définit ainsi I’ethnobotanique comme un « répertoire de discours ». Vanessa,
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doctorante en ethnoécologie au MNHN, considere également I’ethnobotanique comme
une grille de lecture permettant d’approfondir I’étude d’une société. La doctorante
appréhende le végétal comme un réveélateur qui lui permet d’analyser le fonctionnement

d’un groupe d’individus.

Deux démarches coexistent donc au sein de I’ethnobotanique scientifique
produite a Salagon : les partisans d’une ethnobotanique naturaliste, telle que définie par
Pierre Lieutaghi, cohabitent avec ceux qui se reconnaissent dans I’approche de Danielle
Musset, pour qui le champ de I’ethnobotanique s’analyse davantage « au regard de
I’ethnologie » (Musset, 2003). Ainsi, tandis que pour Eva la compétence naturaliste est
secondaire pour faire de I’ethnobotanique — la jeune femme la décrit comme «un
élément qu’il faut avoir dans son sac », pour Thierry, le terme d’ethnobotaniste est
souvent dévoyé a cause du manque de compétence en botanique de certains chercheurs.
Etudier la discipline de rattachement mentionnée par une partie des participants sur leur
fiche d’inscription permet d’identifier une plus nette intégration de I’ethnobotanique
dans le champ de [I’anthropologie. Sur les trois-cent-cinquante-sept mentions
répertoriées, 43,7 % témoignent d’un rattachement a I’anthropologie, 23,8 % font part
d’une affiliation a I’ethnobotanique et 15,1 % d’un rattachement a la botanique, a la

biologie ou a I’écologie.

Disciplines Nombre Part
Anthropologie 156 43,7 %
Ethnobotanique — Ethnoécologie 85 23,8 %
Botanique — Biologie — Ecologie 54 15,1 %
Littérature 32 9,0 %
Histoire 9 2,5 %
Sociologie 7 2,0 %
Archéobotanique — Archéologie 9 2,5 %
Géographie 3 0,8 %
Pharmacie 2 0,6 %

Total 357 100%

Tableau 6. Disciplines de rattachement des participants
ayant assisté au séminaire de Salagon entre 2001 et 2013
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Néanmoins, les recherches menées dans le cadre de cette ethnobotanique
scientifique ne sont pas toujours accueillies par une université. Selon que les résultats
produits bénéficient ou non d’une reconnaissance universitaire on peut distinguer
I’ethnobotanique scientifiqgue académique (ou ethnobotanique comme discipline) et
I’ethnobotanique scientifique non-académique (ou ethnobotanique comme posture). En
effet, certains ethnologues, ethnoécologues et agronomes entreprennent des recherches
ethnobotaniques dans le cadre de leur activité universitaire. D’autre part, des chercheurs
indépendants entament également ce type de recherches en répondant a des appels a
projets (émis par des parcs naturels régionaux, des collectivités territoriales, etc.) dans le
cadre d’une structure associative. Au sein du Collectif de réflexion autour de
I’ethnobotanique de terrain, un seul membre inscrit sa pratique de I’ethnobotanique dans
le cadre d’une recherche universitaire. Les autres travaillent majoritairement dans le
milieu associatif. Néanmoins, quel que soit leur activité professionnelle, aucun ne se
définit comme ethnobotaniste. Grégory, qui exerce I’activité d’accompagnateur en
montagne, refuse de se définir comme un spécialiste de I’ethnobotanique. Le jeune
homme reconnait tout de méme qu’il est sirement « un peu plus ethnobotaniste que les
autres ». Julie, qui souhaiterait créer une association afin de devenir ethnobotaniste
indépendante, hésite encore a employer le terme. La jeune femme doute de sa légitimité
en tant qu’ethnobotaniste. Elle décrit comme un casse-téte les hésitations qui la tiraillent
entre d’un cété I’envie de développer cette activité et, de I’autre, les difficultés qu’elle
rencontre pour réussir a en vivre. Isabelle, qui travaille dans une association qui se
consacre a des projets ethnobotaniques, considére pour sa part qu’elle fait de
I’ethnobotanique mais que cela ne fait pas d’elle une ethnobotaniste. Enfin, Laurent
préfere definir le champ de recherche de sa thése en une phrase plutét qu’en un mot :
« Suis-je ethnobotaniste ? Sans doute ! Mais je ne le revendiquerai pas. Par une
périphrase, je dirais que j étudie les savoirs naturalistes ayant trait a la flore par une
approche ethnologique, socio-ethnolinguistique et historique ! ».

Elise Bain explique ce tabou par I’absence de formation en ethnobotanique. La
coorganisatrice du séminaire estime que I’impossibilité de prouver sa fonction par un
dipléme produit un effet inhibant sur les ethnobotanistes indépendants. Puisqu’elle

n’avait pas de dipldme universitaire, Laurence, qui est salariée de I’association EPI, a
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longtemps hésité avant de se définir comme une ethnobotaniste. La chercheuse
considere néanmoins qu’elle est devenue ethnobotaniste lorsqu’elle a commencé a
exercer cette activité a temps plein : « comme je faisais de | ’ethnobotanique, je suis
devenue ethnobotaniste ! » affirme Laurence. Julie remarque néanmoins qu’elle n’a
jamais vu une offre d’emploi signalant le recrutement d’un ethnobotaniste. Magali
considere d’ailleurs que tout en étant un métier a part entiere, il est trés difficile de
réussir a vivre de cette activité. Laurent se définit a cet égard comme un « intermittent
de I’ethnobotanique ». C’est également le constat auquel est arrivé Laetitia Nicolas qui
a réalisé en 2007 un rapport intitulé « Inventaire ethnobotanique ». La chercheuse
constatait que le terme est souvent jugé connoté et impressionnant par les informateurs.
Laetitia Nicolas remarquait aussi que peu d’enquéteurs vivent de I’ethnobotanique.
Selon la chercheuse, la précarité de la profession induit une difficulté a se reconnaitre

comme compétent en ethnobotanique (Nicolas, 2007).

2.1.3 Esquisse d’une typologie des savoirs ethnobotaniques salagonnais

En fonction de leur mode de constitution, des vecteurs de la transmission
utilisés, des moyens d’exposition employés et des finalités recherchées, Nicolas Adell
distingue les savoirs pratiques des savoirs scientifiques. Tandis que les premiers
reposent sur I’habitude et la répétition, les seconds mobilisent I’expérimentation et la
mise a distance. Alors que les premiers sont transmis par la conquéte des sens et sont
exposés en mobilisant le corps, les seconds reposent sur I’enseignement, par le texte et
la parole, et nécessitent I’emploi d’objets (textes, affiches, etc.). Enfin, les premiers
recherchent I’efficacité, les seconds I’explication. In fine, I’anthropologue estime qu’a la
différence de la transmission des savoirs pratiques, la circulation des savoirs

scientifiques implique un processus de distanciation (Adell, 2011 : 137).

A Salagon, les savoirs constitutifs de I’ethnobotanique pratique ne sont pas mis
en circulation dans I’espace des conférences. Ils sont en revanche transmis dans le cadre
des sorties et ateliers ethnobotaniques que le musée organise. Néanmoins, a I’occasion
du séminaire annuel, le mode de transmission du savoir est double, ce qui contribue a

brouiller partiellement les frontiéres entre savoirs pratiques et savoirs scientifiques. Les
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interventions des ethnobotanistes appliqués sont en effet marquées par la non-
distanciation du savoir dans laquelle elles cherchent a s’inscrire. Il s’agit d’éprouver le
savoir, de s’en rapprocher le plus possible. A I’inverse, les ethnobotanistes scientifiques
mettent a distance les connaissances qu’ils discutent en procédant a leur critique et a

leur analyse circonstanciée.

Concernant les vecteurs et les moyens de la transmission du savoir, les
interventions des anecdo-botanistes se reconnaissent par une recherche pédagogique
plus marquée, orientée vers la recherche de formes de restitution originales. En
empruntant leurs pratiques aux registres du théatre et surtout en animant leurs
présentations par des dégustations et des initiations olfactives et sensorielles, les
ethnobotanistes appliqués font appel aux sens des participants. Au cours de ces
interventions, le végétal est tour a tour godté, senti, touché, observé. Par contraste, les
interventions des ethnobotanistes scientifiques reposent uniquement sur la réflexion de
I’orateur, qui peut éventuellement s’appuyer sur un diaporama ou sur des extraits de

textes distribués aux participants.

Seule la finalité semble similaire : méme si leurs présentations sont axées sur les
formes de la restitution, les anecdo-botanistes veulent expliquer un usage, caractériser
son apparition, contextualiser une pratique. Ils ne donnent pas de recettes mais
choisissent de recourir aux moyens et aux vecteurs de la transmission des savoirs

pratiques pour transmettre un savoir dont le contenu et la finalité reste scientifique.

2.2 Transmettre des savoirs populaires relatifs au végétal médicinal ou

bien évoquer les représentations et les symboles liés aux plantes

Si les intervenants n’utilisent pas tous les mémes modalités de restitution — les
ethnobotanistes non-scientifiques, ou anecdo-botanistes, réalisant un réel travail de mise
en scene autour de leurs présentations — les mémes thématiques les intéressent
prioritairement. 1l s’agit avant tout de travailler sur les représentations et les symboles

que les sociétés rurales associent a la flore.
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2.2.1 Valoriser le corpus des savoirs naturalistes populaires

La création du séminaire d’ethnobotanique s’est appuyée sur les premiéres
enquétes de terrain réalisées par Pierre Lieutaghi et Danielle Musset dans les années
1980. En 1999, dans le rapport consacré a Salagon qu’elle remet a la Mission du
patrimoine ethnologique, Bernadette Lizet relevait ainsi que le futur séminaire
d’ethnobotanique devrait permettre « d’évaluer et de valoriser le corpus d’informations
recueilli en 1982-1983 lors de I’appel d’offre savoirs naturalistes populaires » (Lizet,
1999 : 10). Cette direction originelle continue de peser sur I’identité thématique du
séminaire. L’essentiel des communications proposées porte en effet sur des relations
flore-société du domaine rural ou traite de vestiges de savoirs populaires anciens.
Magali estime que cette orientation thématique révéle les préoccupations prioritaires de
Pierre Lieutaghi : «son grand truc c’est les savoirs populaires, ruraux, anciens et
traditionnels » affirme I’ethnobotaniste indépendante. Bernadette Lizet impute aussi cet
infléchissement au profil de Danielle Musset qu’elle juge trés liée aux recherches

menées sur les savoirs naturalistes populaires.

A plusieurs reprises, les organisateurs du séminaire ont néanmoins tenté de
réorienter le propos des conférences vers I’analyse des relations flore-société urbaines.
Par exemple, dans I’appel a contribution publié a I’occasion du séminaire de 2006,
Pierre Lieutaghi appelait les intervenants a s’intéresser aux relations femmes-plantes qui
se nouent en ville. L ethnobotaniste relevait que « la prééminence de I’urbain dans nos
sociétés est loin d’entraver I’évolution et I’enrichissement du rapport au végétal ».
Pierre Lieutaghi souhaitait également que les communications s’enquiérent des
« relations actuelles entre les femmes et les plantes, non moins riches et diverses
qu’autrefois » et ne s’en tiennent pas au « "traditionnel” dans ses relations quasi-
obligées avec le passé »*°. Danielle Musset reconnait elle aussi qu’elle souhaiterait
pouvoir proposer des themes moins attendus, ouverts sur les problématiques urbaines.
L’ethnologue regrette que les thématiques évoquées touchent essentiellement au
domaine rural. Danielle Musset estime néanmoins que cette patte est davantage liée aux

propositions des intervenants qu’aux souhaits des organisateurs : « en fait on n’a pas

% programme du séminaire de 2006, page 5. Archives de Salagon. Boite B6.P4.
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trouvé les intervenants capables de parler de cela » explique I’ethnologue. De fait, sur
la totalité des interventions présentées entre 2001 et 2013, si 74,1 % ne relévent pas
précisement d’une ethnobotanique rurale ou urbaine, 21,5 % traitent spécifiqguement des
relations qui unissent les hommes a la nature a la campagne et a peine 3,9 %

s’intéressent a celles qui se nouent en ville.

2.2.2 Occulter les usages médicinaux de la flore

Les premiers ouvrages de Pierre Lieutaghi (Lieutaghi, 1996, 2004) et les
enquétes qu’il a réalisées dans les années 1980 avec I’association EPI (Lieutaghi, 1981,
1983b) étaient focalisés sur les usages médicinaux des végéetaux. Les publications de
I’ethnobotaniste ont d’ailleurs contribué a relancer I’utilisation des plantes médicinales
et a redéfinir les pratiques médicales des Bas-Alpins (Musset, 1999 : 26). Pourtant,
Pierre Lieutaghi s’estime agacé par la confusion fréquente qui est faite entre
I’ethnobotanique et la médecine populaire par les plantes. A la création du séminaire,
pour éviter les amalgames et clarifier sa démarche, I’ethnobotaniste explique qu’il
espérait démarquer Salagon d’une approche trop réductrice de I’ethnobotanique.
Danielle Musset considere elle aussi qu’a I’épogue de la création du séminaire, le terme
d’ethnobotanique faisait I’objet de détournements et de valorisations commerciales avec
lesquels Salagon voulait prendre ses distances. C’est donc pour dissocier le séminaire
d’une approche pouvant alimenter une confusion sur I’étendue du champ thématique de
I’ethnobotanique que Pierre Lieutaghi et Danielle Musset ont décidé d’occulter, dans

leurs appels a contribution, les usages matériels et surtout médicaux de la flore.

Ce parti pris thématique devait également permettre a Salagon de distinguer son
séminaire de la manifestation concurrente organisée par la Société Francaise
d’Ethnopharmacologie (SFE)*’. En 1990, la SFE a en effet décidé d’initier une activité
de formation consacrée a I’étude des relations flore-société en organisant un colloque
annuel. Lors de la premiere manifestation, la société savante avait choisi de situer

I’ethnopharmacologie dans la continuité des travaux entrepris en ethnobotanique

% La SFE a été créé a Metz en 1986. Elle est gérée par un conseil d’administration composé
essentiellement de pharmaciens. Jusqu’a son déces en 2016, Jean-Marie Pelt en assurait la fonction de
président d’honneur.
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(Verain, 1991 ; Friedberg, 1991 ; Dos Santos®, 1991). Depuis 1999, une formation de
plusieurs jours intitulée « formation d’ethnopharmacologie appliquée » s’est substituée
au collogue annuel et ancre davantage le projet de la SFE autour de I’étude
pharmacologique des usages populaires des plantes. L’anthropologue Aline Mercan
estime ainsi que I’objectif de la formation est « d’explorer les savoirs ancestraux a la
lumiére de la science, identifier les plantes fabuleuses des pharmacopées exotiques, en
valider I’efficacité au laboratoire de pharmacologie et contribuer ainsi au progres de la
médecine et de I’humanité » (Mercan, 2012 : 23). Cette spécialisation des activités de la
SFE autour de I’étude pharmacologique des usages des plantes soignantes contraste
avec I’approche retenue par les organisateurs du séminaire de Salagon. Pierre Lieutaghi
considere d’ailleurs que «les problématiques débattues a Salagon ne sont débattues
nulle part ailleurs ». Occulter du séminaire I’étude des usages médicinaux des plantes a
en effet permis aux organisateurs d’affirmer une spécialisation thématique originale qui

va de paire avec la polarisation respective des projets de la SFE et du musée de Salagon.

En éclipsant, dans les appels a contribution du séminaire, les sujets évoquant la
médecine végétale, les organisateurs espéraient donc freiner le tropisme herboristique
qui risquait selon eux de sur-caractériser I’ethnobotanique afin de singulariser le propos
du séminaire. Les intitulés des thémes choisis pour aiguillier les propositions de
présentations révelent plus précisément I’orientation initiée par les organisateurs.
Depuis sa création en 2001, seules deux sessions ont porté des titres clairement axés sur
les usages matériels du végeétal : « La plante : de I’aliment au remede » en juin 2002 et
« Les plantes alimentaires : du ramassage au jardin » en octobre 2003. Hormis quelques
sessions consacrées a la méthodologie de la discipline (juin 2003, mai 2005 et 2007),
I’ensemble des intitulés des séminaires a été formulé autour de thématiques invitant a
questionner I’imaginaire du végétal. Cette formulation a d’ailleurs précisément fait
I’objet d’un séminaire (année 2008) et a également été réinvestie a I’occasion du

séminaire de 2016.

% Comme les membres fondateurs du musée de Salagon, José Dos Santos a été lauréat d’une bourse
délivrée dans le cadre de I’appel d’offres « savoirs naturalistes populaires ». Il a par la suite soutenu en
1995 une these d’anthropologie cognitive réalisée sous la direction d’Isac Chiva (Dos Santos, 1995). Les
liens que José Dos Santos a entretenu avec les producteurs de plantes médicinales et la participation
active qu’il a engagé aux coOtés des différentes associations consacrées a la professionnalisation de
I’activité de paysan-herboriste seront étudiés dans le chapitre cing.
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30 Mars 2001, 22 juin 2001,
28 septembre 2001, 16
novembre 2001

Premier séminaire d’ethnobotanique du domaine européen

13 et 14 juin 2002,
10, 11, 12 octobre 2002

La plante, de I’aliment au
remeéde

L arbre dans I’usage et
I’imaginaire du monde

12, 13, 14 juin 2003,
16, 17, 18 octobre 2003

Meéthodologie de I’enquéte
orale appliquée a
I’ethnobotanique

Les plantes alimentaires du
ramassage au jardin

13, 14, 15 mai 2004,
7, 8, 9 octobre 2004

Du symbolique a
I’ornemental

Du géranium au paysage

19, 20 mai 2005,
6, 7, 8 octobre 2005

Faire de I’ethnobotanique :
de I’enquéte de terrain a
I’interprétation des
données

La plante et I’animal

8, 9 juin 20086,
23, 24 et 25 novembre 2006

Les céréales : de Déméter
aux OGM

Les plantes des femmes

27, 28 septembre 2007

Colloque : Jardins et médiation des savoirs en
ethnobotanique. Etat des lieux, bilan des expériences,
approches théoriques

9, 10 octobre 2008

L’imaginaire contemporain du végétal

22, 23 octobre 2009

Du lis a I’orchidée, d’Aphrodite a Saint Valentin : écologie
végétale du territoire amoureux

21, 22 octobre 2010

Les plantes et le feu

13, 14, 15 octobre 2011

Les plantes et I’effroi

11, 12 octobre 2012

Les fruits, nourritures ambigués des corps et des pensées

10, 11 octobre 2013

Temps des plantes, temps des humains

9, 10 et 11 octobre 2014

Les racines ou la métaphore des origines

8, 9 et 10 octobre 2015

Les plantes « manipulées » : morales du végétal ?

6, 7 et 8 octobre 2016

Quand on fait parler les plantes

Tableau 7. Dates et thémes des séminaires d’ethnobotaniques de Salagon organisés de 2001 a

2016
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Analyser les intitulés des deux-cent-cinq conférences données entre 2001 et
2013 révele également que seules dix interventions portant sur la médecine végétale ont
été données a Salagon. En moyenne, un tiers des présentations s’intéresse aux emplois
que suscitent la flore dans les pratiques profanes, religieuses ou magiques — il peut
s’agir par exemple de conférences portant sur des jeux populaires impliquant
I’utilisation d’éléments végétaux (Feschet, 2015) — ou sur la place que peuvent occuper
les plantes dans les mythes, les légendes et les discours des groupes humains — par
exemple pour questionner la valeur symbolique des racines en Chine (Métailié¢, 2015).
Un autre tiers des présentations s’intéresse aux dimensions matérielles des relations
flore-société. Il peut s’agir d’interventions concernant les emplois médicinaux,
vétérinaires, alimentaires, domestiques, artisanaux, psychotropes et cosmétiques du
végétal ou de conférences relatives aux aspects agricoles: domestication, culture,
cueillette. Le reste des conférences porte sur des monographies de plantes (15,1 % des
communications) ou sur les modalités de la production et de la transmission des savoirs
ethnobotaniques (7,8 %)*. Enfin, 14,6 % des interventions concernent I’épistémologie

ou la méthodologie de la discipline.

2.2.3 Académiser les savoirs produits

En occultant du séminaire d’ethnobotanique I’étude des usages médicinaux du
végétal, Pierre Lieutaghi estime que les organisateurs espéraient également permettre a
I’évenement d’étre identifié comme un véritable séminaire de recherche. Refuser de
traiter de médecine végétale populaire impliquait en effet de décevoir les attentes
exprimées par la majeure partie des participants potentiels au séminaire. Par contraste,
en encourageant le développement de présentations axées sur les aspects immatériels
des relations flore-société, les organisateurs espéraient susciter I’intérét des chercheurs

en sciences humaines. Aujourd’hui, Pierre Lieutaghi affirme qu’il y avait peut-étre « un

% 11 peut notamment s’agir de conférences traitant de la découverte de processus classificatoire. Cette
thématique centrale dans la recherche ethnobotanique produite au Muséum national d’Histoire naturelle
vise a déceler les différents registres classificatoires que les sociétés produisent pour appréhender et
organiser leur environnement végétal. Entre 2001 et 2013, dix conférences ont été présentées sur ce
théme. Bien que l’analyse des classifications populaires soit minoritaire au sein des interventions
proposées au séminaire de Salagon, il est intéressant de noter que Pierre Lieutaghi a consacré plusieurs
travaux & cet exercice. Les annexes de L herbe qui renouvelle (Lieutaghi, 1986) présentent notamment
deux propositions de classifications des propriétés des plantes médicinales.
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coté un peu snob » dans la démarche : « on était agacé quand des gens venaient nous
dire qu'ils étaient ethnobotanistes car ils faisaient des tartes aux orties, on ne voulait

pas étre percu comme répondant a cette dispersion-la » explique I’ethnobotaniste.

Le souhait des organisateurs de participer a I’académisation des savoirs produits
a Salagon les a également encourageés a procéder a la publication des actes du séminaire.
Chaque année, les intervenants doivent en effet envoyer, apres la manifestation, un
papier synthétisant les éléments de leur communication. Les organisateurs et I’éditeur
procedent alors a la relecture des articles envoyés et peuvent décider de ne pas publier
une communication. Pierre Coste, qui a édité les actes de tous les séminaires donnés
entre 2001 et 2013, se souvient en effet que certains textes ont été refusés par les
organisateurs du séminaire : « c’est arrivé si le rendu écrit était trop mauvais, s’il était
trop long, ou si la communication était audible mais pas publiable, plus de |’ordre du
spectacle » affirme I’éditeur. Claude se souvient d’ailleurs qu’en 2010, sa proposition
d’article avait été retoquée par les organisateurs du séminaire qui n’en n’avaient pas
apprécié la forme romanesque. L anecdo-botaniste avait choisi de rédiger son texte a la
maniére d’une piéce de théatre. Pour autant, le cadrage scientifique privilégié par les
organisateurs ne suffit pas a faire des actes du séminaire une publication reconnue par
I’institution universitaire. Jean-Yves Durand considére qu’en terme de carriére,
« publier dans des actes comme ceux du séminaire, aujourd’hui ca n’a plus
d’importance ». D’ailleurs, peu de bibliotheques universitaires possédent les volumes
des actes. Les trois publications disposant de la meilleure représentation dans les
bibliothéques sont les actes du séminaire de 2002 (quatorze exemplaires), de 2001 (dix
exemplaires) et de 2010 (onze exemplaires). La bibliotheque de recherche Yvonne
Oddon du Musée de I’Homme, avec sept exemplaires, est celle qui accueille le plus
grand nombre de volumes. La bibliothéque de la Fondation Maison des Sciences de
I’Homme de Paris en posséde quant a elle six exemplaires, tout comme la bibliotheque

de la Faculté de Pharmacie de Marseille*.

0 Ces chiffres ont été obtenus en faisant une recherche sur le catalogue du Systéme Universitaire de
Documentation SUDOC qui répertorie les notices bibliographiques des documents détenus par les
bibliothéques et centres de documentation de 1’enseignement supérieur et de la recherche.
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En 2013, la création d’un comité scientifique chargé d’organiser et de
représenter le séminaire a néanmoins permis de prolonger I’académisation souhaitée.
Initialement, le comité était composé de I’ethnobotaniste Pierre Lieutaghi, des
ethnologues Danielle Musset et Jean-Yves Durand, du chercheur en langues anciennes
Pascal Luccioni et de la coorganisatrice du séminaire Elise Bain. En 2016,
I’anthropologue Raphaéle Garreta a rejoint le comité. Elise Bain estime que d’une
certaine facon, la création de ce comité n’a fait qu’officialiser I’existence d’un groupe
d’organisateurs actifs qui existait déja officieusement dans la pratique. Elise Bain
affirme que la création officielle d’un comité scientifique devait néanmoins permettre
d’augmenter la visibilité scientifique de I’événement ; « | ’enjeu c ‘était de faire vivre le
séminaire en dehors du petit milieu de Salagon et de Lieutaghi » commente la
coorganisatrice du séminaire. L’ existence d’un comité scientifiqgue a notamment permis
aux organisateurs de publier les appels a contribution du séminaire de Salagon sur les
sites internet de différentes associations universitaires consacrées a I’anthropologie.

Dorothy, qui a assisté a la quasi-totalité des séminaires, a d’ailleurs remarqué
une évolution dans la fréquentation de la manifestation. Selon elle, alors que les
premiéres editions du séminaire accueillaient des cueilleurs et des herboristes qui
voulaient apprendre des usages pratiques pour pouvoir vendre leurs plantes et donner
des indications, aujourd’hui, elle note que ce sont surtout des scientifiques qui viennent
grossir les rangs du public. Cette académisation de la fréquentation du séminaire
n’apparait pas réellement a I’analyse des informations statistiques obtenues a partir de la
construction des procédés de recension. En effet, la participation des chercheurs semble
constante (environ 30 % du public), tout comme celles des personnes issues du monde
associatif*'. L’académisation du séminaire apparaft néanmoins plus nettement a la
lecture de la catégorie professionnelle des intervenants. Si les chercheurs ont toujours
constitué I’essentiel du vivier des intervenants, alors qu’ils en constituaient environ
80 % durant la décennie 2000, le chiffre grimpe a 94,4 % lors du séminaire de 2013 et

méme a 100 % sur la session de 2009.

1 Cette catégorie a été obtenue en assemblant les personnes issues des catégories professionnelles
« éducation a I’environnement » et « nature ».
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Séminaire 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
Milieu associatif | 17% | 13,6 % | 28,6 % | 31,3% | 32,2% | 20,4 % | 23,2 %
Milieu
universitaire 45,3 % | 35,6 % | 41,3% | 48,8 % | 34,5% | 36,1 % | 20,5 %
Séminaire 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | Total
Milieu associatif | 33,8 % | 25,4% | 25,3% | 225% | 31,5% | 18,4% | 24,9 %
Milieu
universitaire 44,1 % | 31,3% | 36,7 % | 31,5% | 33,7 % | 38,8 % | 35,9 %

Tableau 8. Classification des participants au séminaire de Salagon entre 2001 et 2013 en
distinguant les personnes issues du milieu associatif et celles issues du monde de la recherche

Séminaire 2001 2002 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
Milieu
universitaire 81% | 783% |77,8% | 81,8% |88,2% | 94,7% | 31,3 %
Milieu
Associatif 143% | 43% | 56% | 9% 0% 0% |376%
Autres 48% | 173% [16,7% | 91% | 118% | 53% | 31,3%
Séminaire 2008 2009 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | Total
Milieu
universitaire | 93,3% | 100% | 64,3% | 82,4% | 70,6 % | 94,4 % | 80,1 %
Milieu
Associatif 6,7 % 0% 142% | 59% | 118% | 0% | 88%
Autres 0% 0% 214% | 11,8% | 17,7% | 56% | 11,2%

Tableau 9. Classification des intervenants au séminaire de Salagon entre 2001 et 2013 en
distinguant les personnes issues du milieu associatif et celles issues du monde de la recherche
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Eléments conclusifs du chapitre

L’histoire du musée de Salagon permet de comprendre comment s’est forgee la
spécialisation ethnobotanique qui fait le caractere de ce lieu de savoir. Une périodisation
en trois étapes améne & distinguer les moments de bascule importants pour I’évolution
du musée. De 1981 a 1996, les quinze premiéres années d’existence de Salagon, alors
conservatoire ethnologique de la Haute-Provence, aboutissent a I’émergence d’une
compétence particuliére sur le champ des relations flore-société. L’aménagement des
premiers jardins ethnobotaniques (1985) et la labellisation en ethnopdle du
conservatoire (1996) en constituent les principales étapes. En 1997, une table ronde
consacrée a I’ethnobotanique permet d’imaginer le canevas du séminaire annuel,
institué a partir de 2001. De 1997 a 2008, le conservatoire, devenu musée departemental
(1999), organise les premiéres séances de son séminaire d’ethnobotanique. Deux
sessions ont lieu chaque année et permettent d’aborder différents themes : I’histoire
(2001) et la méthodologie (2003 et 2005) de la discipline, les plantes alimentaires et
médicinales (2002), les plantes et les animaux (2005), etc. En 2007, le séminaire prend
la forme d’un colloque consacré aux jardins ethnobotaniques. La troisieme période
commence en 2008 : le séminaire se structure désormais autour d’un nouveau format
(une session annuelle organisée sur deux a trois journées) et affirme une spécialisation
ethnobotanique originale, consacrée a I’analyse des relations flore-société immatérielles.
Dans le méme temps, le lieu et les connaissances qu’il contribue a produire
s’institutionnalisent : la création d’un réseau de jeunes chercheurs (2012) et d’un comité
scientifique (2013) permet d’accroitre I’inscription du séminaire dans les structures de

I’ethnologie francaise.

Le processus d’institutionnalisation de I’ethnobotanique, entamé en 1963 par des
chercheurs du Muséum national d’Histoire naturelle, se prolonge aujourd’hui autour du
musée de Salagon et des arenes qu’il a constituées. En effet, tandis que dans les années
1980, au Muséum, le décloisonnement des ethno-disciplines naturalistes a fondu
I’ethnobotanique au sein de I’ethnobiologie, dans le méme temps, différents acteurs
évoluant autour du musée de Salagon ont investi le terme et le champ thématique qu’il

recouvre afin de questionner, avec une dimension appliquée, les formes et les
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caractéristiques des relations flore-société. Initialement financées par la Mission du
patrimoine ethnologique, les recherches de ces acteurs, menées parfois en association
avec des chercheurs du Muséum, se sont progressivement institutionnalisées et
interpénétrent aujourd’hui le champ des travaux scientifiques entrepris sur cette
thématique®?. Christian Jacob, qui s’intéresse a I’anthropologie historique et comparée
des savoirs, considere que I’institutionnalisation d’un lieu de savoir est identifiable
lorsqu’un projet intellectuel s’inscrit dans un espace et donne corps a une communauté
indépendante des individus qui la composent. Alors le lieu fait école et organise la
communauté des participants autour d’un cercle et d’une lignée (Jacob, 2007 : 125-133).

C’est précisement autour de ces différentes notions que s’organise le chapitre suivant.

*2 A titre d’exemple, en juin 2015, au musée du quai Branly, & I’occasion d’une journée d’étude consacrée
a I’ethnobotanique que j’organisais dans le cadre des quarante ans de I’EHESS, Elise Bain,
coorganisatrice du séminaire d’ethnobotanique et Danielle Musset, ancienne directrice du musée de
Salagon, sont intervenues a la suite des chercheurs du Muséum et du Laboratoire d’Anthropologie
Sociale. Inversement, en octobre 2015, Florence Brunois, chercheuse au Laboratoire d’Anthropologie
Saciale, et Valérie Boidron, chercheuse associée au Muséum, sont intervenues au séminaire de Salagon.
De plus, en avril 2017, le musée de Salagon doit accueillir un enseignement d’ethnobotanique ouvert aux
étudiants de ’EHESS.
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Chapitre 4. L’entrelacs des savoirs et de la sociabilité

L>école de Salagon

Herbier de Carole Brousse ‘
Famille des : .. A. M ...........................................

Nom scientifique : AM\MM Wm ‘
) ol

Nom populaire : ‘f.‘.;x..f.,\ﬂw
\ Lieu de récolte : ’},ouux..\, o PR o G et ‘
oo (oy)

Date de récolte : .. ... voonia....8204.....

i Informations ETB : ... KA. ...

Nom de I'informateur : \_WNGL» ....... GTA.......
|

lllustration 12. Planche d’herbier présentant un spécimen de cerfeuil (Anthriscus cerefolium
(L.) Hoffm.). En 2011, je découvre les jardins ethnobotaniques du musée de Salagon. Objet
muséal, le cerfeuil est présenté dans cette parcelle comme une espéce disposant de propriétés
condimentaires et dépuratives. L’espéce est ornée d’une étiquette qui permet d’évoquer ses
usages. Elle me fait I’effet d’un petit trésor que j’aimerai moi aussi pouvoir conserver,
contempler. Sa feuille, finement divisée, ressemble beaucoup a celle du persil plat et de la
coriandre. Je décide d’en prélever une feuille pour éviter de la confondre a I’avenir avec
d’autres especes. Source photo : Carole Brousse
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La communauté des participants et des intervenants au séminaire de Salagon et
les différents usages, sociaux et intellectuels, que suscite la manifestation, constituent
un aspect essentiel de la construction des savoirs ethnobotaniques. Les espaces
d’interaction sociale qu’offre le séminaire sont notamment investis par les producteurs
paysans qui peuvent a cette occasion dialoguer avec des ethnobotanistes et constituer un
champ de vision et d’action pour leur métier. Ce chapitre s’appuie sur les résultats
d’enquétes ethnographiques et sur les informations sociographiques produites a
I’occasion du terrain de recherche réalisé dans cette institution. Ces données
comprennent notamment une trentaine d’entretiens semi-directifs, un dispositif de
recension réalisé a partir des fiches d’inscription des participants et une série
d’observations élaborées a I’occasion de ma participation a quatre éditions du séminaire
(2013, 2014, 2015 et 2016). L ensemble de ces informations a permis de faire apparaitre
I’hétérogénéité de la population qui participe au séminaire. Il s’agit pour un tiers de
chercheurs issus pour partie du monde universitaire et pour deux tiers de praticiens de la

relation hommes-plantes.

Les spécificités de I’ethnobotanique salagonnaise tiennent a la fois aux
orientations thématiques des conférences mais également aux relations sociales qui se
tissent au cours de la manifestation. Selon Jean-Francois Bert, une école désigne
d’ailleurs, dans le cas des sciences humaines et sociales, ce qui rassemble des personnes
et des travaux sous une référence commune a un pére fondateur (Bert, 2015).
L’anthropologue, reprenant les éléments de définition proposés par I’historien des
sciences Christian Jacob, précise qu’une école de pensée peut étre définie comme un
cercle et une lignée. Le cercle permet I’établissement de relations horizontales entre les
participants de I’école tandis que la lignée consiste en la permanence de relations
hiérarchiques et verticales, ouvrant sur I’existence de filiations et d’héritages (Jacob,
2007 : 125-133). Ce chapitre présentera a la fois la dimension horizontale de I’école de
Salagon®, caractérisée par I’existence d’une communauté de participants au sein de
laquelle se nouent de solides relations sociales, et sa dimension verticale, manifeste par
I’élaboration de relations de filiations, tissées notamment entre des ethnobotanistes et

des paysans-herboristes.

* Le sens donné & la notion « d’école de Salagon » ayant été explicité, la locution sera a partir de
maintenant présentée sans guillemet.
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1. Lacommunauté des participants au séminaire

1.1 Cing-cent-soixante-quatorze apprentis ethnobotanistes

L’étude sociographique du public du séminaire de Salagon repose sur
I’utilisation d’un dispositif de recension élaboré a partir des fiches d’inscription
remplies chaque année par les participants et les intervenants. Deux bases de données
ont été construites. La premiére prend en compte la totalité des participants et des
intervenants venus, entre 1997 et 2013, assister au séminaire de Salagon : elle comprend
mille-quatre-vingt-trois participants*®. La seconde base de données a été établie en ne
comptant plus qu’une fois chaque personne venue au séminaire : elle comptabilise cing-

cent-soixante-quatorze personnes.
1.1.1 Un public fidéle et féminin

Aprés un pic de participation obtenu en 2007 (cent-douze participants), la
fréguentation du séminaire a diminué pour atteindre soixante-sept participants en 2009.
Depuis, elle ne cesse de croitre. Entre 2009 et 2013, la participation a augmenté de
53,7 %. Le public est néanmoins largement constitué de personnes venues entre deux et
quatorze fois au séminaire. En fonction de I’assiduité de leur participation, une qualité a
été attribuée aux personnes de la seconde base de données. Les personnes ayant assisté
une seule fois au séminaire se sont vues attribuées la qualité de « nouveau » (66,2 % de
I’effectif total). Les personnes s’étant rendues deux fois a Salagon recoivent la qualité
de « familier » (18,5 % de I’effectif). Les participants ayant assisté a trois séminaires
sont qualifies de «régulier» (4,9% de [Peffectif). Enfin, les personnes qui
comptabilisent entre quatre et huit inscriptions recoivent la qualité « d’habitué » (8,2 %
de I’effectif) et celles qui en dénombrent entre neuf et quatorze acquierent la qualité
« d’assidu » (2,3 % de I’effectif).

A Salagon, deux participants sur trois sont des participantes. L’effet reste
identique quand on analyse les statistiques de la base de données des personnes : les
femmes représentent 65,7 % de cette population. Elise Bain a remarqué cet attrait

* Le terme de participant est utilisé pour désigner a la fois les intervenants et les auditeurs du séminaire.
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féminin pour la plante. La coorganisatrice du séminaire estime que cet intérét s’exprime
plus particulierement autour de I’usage des plantes médicinales puisque ce sont des
activités qui entrent en lien avec la sphére domestique et médicale. La connaissance des
usages des plantes nourriciéres et médicinales permettrait aux femmes de mettre en
ceuvre leurs compétences maternelles. L’aspect genré de cet intérét serait lié au pouvoir
protecteur de la femme. Céline, qui participe activement au séminaire de Salagon,
estime elle aussi que les femmes disposent d’une sensibilité naturelle qui les oriente
vers les plantes. La surreprésentation des femmes est toutefois moins marquée dans la
population des intervenants. En étudiant la base de données des personnes, on constate
que les femmes occupent 65,7 % de I’amphithéatre et seulement 59,3 % de I’estrade. Ce
désequilibre peut générer un sentiment d’infériorité chez certaines participantes comme
Eva, qui participe pourtant assidument au séminaire. La participante explique se sentir
« toute petite dans son fauteuil, comme transparente ». Elle a le sentiment que cette
situation est liée & son statut de femme, qui plus est étudiante®.
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0 1997|2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010|2011 | 2012 | 2013
== Femmes 11 | 26 | 38 | 37 | 58 | 63 | 89 | 70 | 50 | 49 | 55 | 61 | 64 | 69
=&—Hommes 12 | 27 | 21 | 26 | 22 | 24 | 19 | 42 | 18 | 18 | 24 | 28 | 28 | 34
=—Total général| 23 | 53 | 59 | 63 | 80 | 87 | 108 | 112 | 68 | 67 | 79 | 89 | 92 | 103

Figure 5. Graphique présentant I’évolution de la participation
au séminaire de Salagon entre 1997 et 2013

*® La dimension genrée de I’herboristerie sera abordée dans la conclusion générale de la thése.
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1.1.2 Un public de praticiens et de théoriciens de la relation hommes-

plantes

A partir des éléments renseignés sur les fiches d’inscription, sept catégories
professionnelles ont été constituées. Ces catégories représentent toutes moins d’un quart
de l’auditoire du séminaire. Cette dispersion professionnelle est nettement moins

marquée dans le public des intervenants qui est trés majoritairement constitué de

chercheurs.
Les L’ensemble des
Catégories professionnelles Les auditeurs intervenants participants
Recherche 24,3 % 80,2 % 36,3 %
Divers 21,9 % 0,9 % 17,4 %
Nature 14,7 % 4,3 % 12,5 %
Education & I’environnement 14,5 % 3,9 % 12,2 %
Culture 11,0 % 8,2 % 10,4 %
Herboristerie 8,2 % 0,9 % 6,6 %
Santé 3,8% 0,9 % 3,1%
Agriculture 1,6 % 0,9 % 1,5 %
Total 100 % 100 % 100 %

Tableau 10. Origine professionnelle des participants
ayant assisté au séminaire de Salagon entre 1997 et 2013

La catégorie «recherche » rassemble des étudiants, des doctorants, des
enseignants du secondaire, des chercheurs et professeurs d’université, des agronomes de
I’Institut National de la Recherche Agronomique (INRA) et des chercheurs
indépendants. Il s’agit de la catégorie la plus représentée : elle rassemble 36,3 % des
participants et 24,2 % des seuls auditeurs. Vient ensuite la catégorie « nature », avec
12,5 % de I’effectif total, qui regroupe des salariés des conservatoires botaniques et des
parcs naturels régionaux, des accompagnateurs en montagne, des jardiniers, des
forestiers et des paysagistes. La catégorie « éducation a I’environnement » rassemble
12,1 % des participants. Il s’agit d’animateurs nature, de personnes évoluant dans le
milieu associatif, de formateurs et de consultants en environnement. La categorie
« culture », qui occupe 10,4 % de I’effectif total, réunit des salariés de Salagon, des

artistes, des bibliothécaires, des journalistes et des conservateurs de musée. La catégorie
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« agriculture » totalise seulement 1,5% de I’effectif total. Il s’agit de bergers et
d’agriculteurs. Les producteurs de plantes médicinales ont été intégrés a la catégorie
« herboristerie », qui associe également des enseignants et étudiants des écoles
d’herboristerie, des herboristes d’officine et différents types de phytothérapeutes. La
catégorie totalise 6,6 % de I’effectif total. Enfin la catégorie « santé » rassemble des
médecins, des infirmieres, des pharmaciens, des psychologues, des vétérinaires, des
sages-femmes et des personnes évoluant dans le paramédical. Cette catégorie totalise
3,1 % de l’effectif total. Les personnes qui n’ont pas renseigné leur profession ou qui
évoluent dans des domaines d’activité qui n’ont pu étre rassemblés dans des catégories
professionnelles (informaticien, cuisinier ou hotesse d’accueil par exemple) ont été

réunies dans la catégorie « divers » qui totalise 17,4 % de I’effectif.

Contrairement aux manifestations scientifiques classiques, Salagon accueille
donc un public trés disparate. Jean-Yves Durand, membre du comité scientifique du
séminaire, valorise ce mélange entre universitaires et non-universitaires. Pour
I’ethnologue, Salagon offre aux chercheurs une occasion de s’ouvrir au grand public et
de s’articuler avec la société. Vanessa apprécie elle aussi la démarche de vulgarisation
entreprise par Salagon. La doctorante estime que la grande hétérogénéité du public de
Salagon fait la force du séminaire. Vanessa différencie le séminaire d’ethnobotanique
des colloques plus élitistes fréquentés par les seuls chercheurs. C’est également le
sentiment de Raphaéle Garreta qui apprécie le fait que le séminaire accueille a parts
égales des chercheurs et des personnes non-universitaires: «ce n’est pas un
colloque ! » affirme I’ethnologue. Il est intéressant de noter que les informateurs
opposent le terme séminaire, qui semble évoquer un événement accessible et convivial,
au colloque, décrit comme générateur de stress, confidentiel et inaccessible. Pourtant, la
session de 2007 du séminaire annuel, justement intitulée colloque, se démarquait des
autres éditions prioritairement adressées aux « chercheurs évoluant dans le domaine de
I’ethnobotanique »*®. Le programme de la manifestation organisée en 2007 mentionnait

en effet que le colloque était « ouvert a tous : jardiniers amateurs ou professionnels,

“® ettre de présentation de la table ronde de 1997. Archives de Salagon, Boite B1.P2.
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étudiants, chercheurs, passionnés de jardins, guides, médiateurs, etc. »*". Le colloque de
2007 a d’ailleurs attiré beaucoup plus de non-chercheurs que les autres éditions.

60%
== Agriculture =#—Culture
==de=Divers =>¢=Education & I'environnement
== Santé =@—Nature

50% \ ====Recherche == Herboristerie

40%

30%

20%

10%

0%

1997 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Figure 6. Graphique présentant I’évolution de la participation au séminaire de Salagon des
différentes catégories professionnelles représentées en part des inscrits entre 1997 et 2013

1.1.3 Un public principalement mais non exclusivement provencal

Le museée de Salagon est relativement difficile d’acces. Il se situe a une centaine
de kilometres des gares d’Aix-en-Provence et d’Avignon. Bernadette Lizet considére
gue venir a Salagon nécessite une équipée : « c’est beau mais c’est loin ! » conclut la
chercheuse. Chaque séminaire accueille pourtant une majorité de participants non-
régionaux. En effet, si la région Provence-Alpes-Céte-D’azur héberge 42 % des
participants francais, des personnes viennent également des régions Rhone-Alpes

*" Programme du collogue organisé en 2007. Archives de Salagon, Boite B7.P3
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(16 %), Languedoc-Roussillon (11,3 %), Midi-Pyrénées (7,1 %) et de I’Tle de France
(10,1 %). Par contraste, certaines régions peuvent étre considérées comme des déserts
ethnobotaniques : la Picardie et I’ Aquitaine n’accueillent aucun participant au séminaire

de Salagon.

Nombre de personnes
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Carte 3. Origine régionale des personnes venues de France métropolitaine
ayant assisté au séminaire de Salagon entre 1997 et 2013

Sur le total des personnes venues assister au séminaire entre 1997 et 2013, 9,6 %
sont venues de I’étranger ou d’un territoire ultramarin. Le séminaire a attiré trente-trois
Suisses, sept Belges, sept Italiens, cing Portugais, deux Réunionnais et un Sénégalais.

Les criteres permettant d’interpréter cette dispersion géographique originale sont
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difficilement identifiables. L’éloignement géographique entre certes en jeu, puisque que
les régionaux les plus représentés sont ceux habitant & la périphérie de la région
méditerranéenne. De plus, parmi les participants étrangers et réunionnais, 41,8 % sont
venus au séminaire pour donner une intervention et ont donc bénéficié d’un défraiement

de leur frais de transport.

Pays Nombre Part

France métropolitaine 495 86,2 %
La Réunion 2 0,3%

Sous-total France 497 86,6 %0
Suisse 33 57%
Belgique 7 1,2 %
Italie 7 1,2 %
Portugal 5 0,9 %

Sous-total Europe 52 9,1 %
Sénégal 1 0,2 %

Sous-total Afrique 1 0,2 %

Non renseigné 24 4,2 %

Total 574 100 %

Tableau 11. Origine des personnes ayant assisté au séminaire de Salagon entre 1997 et 2013

1.2 La participation réguliére des membres actifs

L étude ethnographique du séminaire d’ethnobotanique de Salagon a permis de
faire apparaitre I’existence d’une communauté de membres actifs. Au cours des
entretiens semi-directifs réalisés auprés de ces participants, diverses motivations,

justifiant leur visite chaque année renouvelée, ont été évoquées.
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1.2.1 Intervenir : les chercheurs, cibles prioritaires du séminaire

Initialement, le séminaire d’ethnobotanique a été pensé par ses organisateurs
comme un lieu de réflexion pour «les chercheurs travaillant dans le domaine de
I’ethnobotanique »*®. Les chercheurs continuent d’ailleurs d’en constituer la cible
prioritaire. Danielle Musset le concéde : « personnellement, c’est ce public-la que je
veux toucher » explique I’ethnologue®®. Pour attirer le monde universitaire, le conseil
scientifiqgue du séminaire valorise les propositions d’intervention des chercheurs. La
composante «recherche » est en effet surreprésentée dans la population des
intervenants. Tandis que dans I’auditoire du séminaire, 75,8 % du public ne fait pas
partie de la composante « recherche », les chercheurs représentent 75,3 % de I’ensemble
des orateurs de Salagon. Le rapport chercheur/société civile s’intervertit donc

complétement selon que I’on regarde la population qui parle ou celle qui écoute.

Les chercheurs sont également les participants les plus fideles. lls représentent
37,1 % des participants ayant assisté a plusieurs éditions du séminaire. Sur les treize
participants assidus comptabilisés (c’est-a-dire ceux venus entre neuf et quatorze fois au
séminaire), sept sont chercheurs. Jean-Yves Durand fait partie de ces chercheurs
assidus. Il a participé a onze éditions du séminaire et a chacune de ses visites,
I’ethnologue est monté sur I’estrade. Le chercheur considere toutefois que la récurrence
de ses interventions ne doit pas étre interprétée comme une stratégie. L’ethnologue
estime d’ailleurs que ses publications dans les actes du séminaire de Salagon n’ont pas
d’influence sur son évaluation en tant que chercheur. Jean-Yves Durand n’a pas le
sentiment que ses interventions soient justifiées par un «strict utilitarisme de
carriére ». Les chercheurs et maitres de conférences de I’université représentent
toutefois 46,6 % des personnes évoluant dans la recherche qui viennent au séminaire de
Salagon et 66,4 % des membres de la composante ayant donné une intervention. A
I’inverse, les étudiants forment 31,9 % de I’effectif total de la composante (19,6 % de
licenciés et masterants et 12,3 % de doctorants) et seulement 17,7 % des membres ayant

eu I’occasion d’intervenir. Enfin, les chercheurs indépendants composent 9,7 % de

“8 |_ettre de présentation de la table ronde de 1997. Archives de Salagon, Boite B1.P2.
* Depuis octobre 2014, Danielle Musset ne dirige plus le musée de Salagon. Néanmoins, I’ethnologue
fait toujours partie du comité scientifique du séminaire.
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I’effectif de la catégorie recherche et 10,6 % des membres de la composante ayant

donné une intervention.

Catégorie professionnelle Nombre Part
Recherche 72 37,1 %
Nature 32 16,5 %
Education & I’environnement 30 15,5 %
Culture 22 11,3%
Herboristerie 16 8,2 %
Divers 10 5,2 %
Santé 3,6 %
Agriculture 5 2,6 %

Total 194 100 %

Tableau 12. Catégorie professionnelle des participants
ayant assisté a plus d’une session du séminaire 1997 et 2013

Part représentée dans
la catégorie

Part représentée dans la
catégorie « recherche » ayant

Statut « recherche » donné une intervention
Chercheur et maitre de
conférences 46,6 % 66,4 %
Etudiant (licence et master) 19,6 % 3,5%
Doctorant 12,3 % 14,2 %
Chercheur indépendant 9,7% 10,6 %
Enseignant 5,9 % 0%
Statut non précisé 3,4 % 3,5 %
Agronome 2,5% 1,8%

Total 100 % 100 %

Tableau 13. Statuts de tous les membres de la catégorie « recherche » ayant participé au
séminaire de Salagon entre 1997 et 2013 et des seuls membres de la catégorie « recherche »
ayant eu I’occasion de donner une intervention entre 1997 et 2013
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1.2.2 Rencontrer des ethnobotanistes professionnels ou amateurs : une
nouvelle génération d’ethnobotanistes

Les chercheurs indépendants qui participent au séminaire de Salagon considerent
que leur statut professionnel est souvent synonyme de précarité et d’isolement. C’est
précisément pour répondre a ce probleme qu’a I’occasion du séminaire d’octobre 2012,
un réseau de chercheurs professionnels et débutants en ethnobotanique s’est constitué.
Le Collectif de réflexion autour de I’ethnobotanique de terrain est un groupe informel
qui fonctionne par envoi d’emails et & I’occasion de rencontres annuelles. Le rapport
produit a I’occasion de la premiére rencontre explique que le groupe, constitué a I’issue
du séminaire de Salagon d’octobre 2012, rassemble « différents acteurs de terrain et
coordinateurs de projets d’enquétes ethnobotaniques locaux » *°. Le collectif propose de
fournir un espace de réflexion qui devrait permettre aux chercheurs indépendants en

ethnobotanique d’échanger autour de leurs pratiques.

Un questionnaire soumis a dix membres du collectif a permis de recueillir des
informations sociographiques sur le profil des participants. Sur les dix personnes
interrogées, une seule n’a assisté qu’a une session du séminaire. Les autres informateurs
sont venus entre deux et onze fois a Salagon entre 2003 et 2014. Il s’agit avant tout
d’ethnobotanistes installés en milieu rural (80 % de I’effectif) et travaillant dans un
cadre associatif (70 % de I’effectif). Un seul membre poursuit une recherche a
I’université. Par ailleurs, les membres du collectif sont de jeunes ethnobotanistes, la
moyenne d’age de I’effectif se situe autour de trente-trois ans. Emilie fait partie de ce
collectif. La jeune femme apprécie le soutien des ethnobotanistes qu’elle croise a
Salagon : «ils ont de la bouteille ! » ajoute-t-elle. Mais Emilie souhaite surtout que le
collectif reste indépendant et autogéré. Selon elle, les discussions entre jeunes et
nouveaux ethnobotanistes permettent de soulever des questions que le séminaire de
Salagon ne propose pas d’aborder. Interrogés sur les motivations qui les encouragent a
renouveler leur participation au séminaire, les membres du collectif ont d’ailleurs fait la

part belle aux usages sociaux du séminaire. C’est davantage pour rencontrer de

*0 Rapport établi suite aux rencontres ethnobotaniques de la Loire, organisées les 4-5 et 6 février 2013.
Document non publié.
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nouvelles personnes que pour entendre parler d’ethnobotanique qu’ils viennent

réguliérement a Salagon.

Raisons motivant la présence au séminaire Part
Rencontrer des ethnobotanistes amateurs et professionnels 50,7 %
La thématique du séminaire 13,4 %
Une connaissance générale en ethnobotanique 12,2 %
La méthodologie de I’ethnobotanique 11 %
La présence de Pierre Lieutaghi 8,2 %
Rencontrer des gens passionnes 2,2 %
Autres 2,2%

Total 100 %

Tableau 14. Raisons invoquées par les dix membres du Collectif de réflexion autour de

I’ethnobotanique de terrain interrogés concernant leur participation au séminaire de Salagon

1.2.3 Revenir aux sources : les pélerins du séminaire

Le musée de Salagon est abrité dans un prieuré meédiéval installé sur la petite

commune de Mane, dans le département des Alpes-de-Haute-Provence. Le prieuré se

compose d’une église construite au x11° siécle et de logis prieuraux datant des X et

xV® siécles. A la fin du xv¢ siécle, le prieuré a été abandonné par ses occupants et

reconverti en ferme. Différents espaces destinés a accueillir des activités agricoles ont

alors été aménagés autour du monument initial. Dans les années 1980, suite a la création

du conservatoire ethnologique, le batiment a été restauré. En 2011, des vitraux réalisés

par I’artiste contemporaine Aurélie Nemours ont été installés dans I’église romane.

Aujourd’hui, les collections ethnographiques sont exposées dans les différentes salles

du batiment et les jardins ethnobotaniques circonscrivent et cloturent le lieu. Le

séminaire d’ethnobotanique est généralement accueilli dans une salle municipale de la

ville voisine de Forcalquier.

163



Illustration 13. Musée de Salagon, 11 octobre 2014. Source photo : Carole Brousse

Le musée de Salagon doit une partie de ses propriétés intrinséques a
I’emplacement et & I’histoire du lieu qui I’abrite. Le cadre architectural, le caractere
monacal et la situation géographique du batiment inspirent la solennité a laquelle
s’astreignent les participants. Eva, qui a participé a sept reprises au séminaire, considére
Salagon comme un lieu saisissant. Elle a le sentiment qu’un esprit et une force habitent
I’espace. La participante décrit comme un coup de foudre sa rencontre avec le musée de
Salagon. Elle affirme que c’est un lieu qui lui parle, ou elle aime venir se ressourcer.
Comme elle, Raphaéle Garreta manifeste un attachement fort pour I’institution.
L’ethnologue décrit ses séjours annuels au séminaire comme un pelerinage : « je viens
faire ma cure a Salagon ! » affirme-t-elle. Thierry compare quant a lui les moments

d’interférence sociale a des rituels, « ¢a fait un peu messe ! » ajoute-t-il.

De nombreux fideles expriment aussi leur investissement dans le séminaire

comme une allégeance a Pierre Lieutaghi. Comme le constate Clotilde, ancienne
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directrice d’une école d’herboristerie, le midi, c’est souvent « la guerre » pour étre assis
a cOté de Pierre Lieutaghi. La notoriété de I’ethnobotaniste ne se dément pas dans les
rangs du séminaire. Emilie regrette méme le dévouement et I’admiration un peu
exagerée de certains participants. Thierry pense neanmoins que sa participation au
comité scientifique donne de la crédibilité a I’événement. Le producteur a le sentiment
que son nom fait office de caution, « il donne du vent dans les voiles » affirme Thierry.
L’ethnobotaniste a d’ailleurs contribué a la réorientation professionnelle de plusieurs
participants au séminaire. Magali, qui a assisté a toutes les éditions du séminaire,
affirme qu’elle a commencé a faire des enquétes ethnobotaniques dans le Parc du
Luberon sur les conseils de Pierre Lieutaghi. C’est également le cas d’Elise Bain. La
coorganisatrice du séminaire se souvient qu’elle s’est orientée vers I’ethnobotanique
suite aux incitations de Pierre Lieutaghi. Enfin, Caroline, une participante assidue, a
quant a elle décidé de s’installer dans la région de Forcalquier apres avoir assisté, en
2001, au premier séminaire de Salagon. La participante se rappelle avoir été
complétement prise par le lieu : « je me suis dit : enfin je suis a la maison ! » explique-t-

elle.

2. Lecercleetlalignée

2.1 Le cercle des fidéles

Le séminaire d’ethnobotanique de Salagon s’articule autour de conférences et de
moments de sociabilité. Les interactions sociales qui se tissent au cours des seminaires
participent a I’établissement de différents réseaux. La stabilisation d’un noyau dur de

fideles fragilise néanmoins I’intégration des nouveaux arrivants.

2.1.1 Les usages sociaux du séminaire

Le premier jour du séminaire, chaque participant récupére un badge mentionnant
ses nom et prénom ainsi qu’un dossier contenant le programme des interventions et un
tableau indiquant les coordonnées de tous les participants et intervenants. Pour Elise
Bain, les participants tiennent a ce dossier car le séminaire est un lieu de sociabilité

autour de la discipline. La coorganisatrice du séminaire a noté que les participants sont
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tres friands des moments d’interférences sociales : « on vient 1a pour entendre parler
d’ethnobotanique mais aussi pour rencontrer des gens qui gravitent autour de
| 'ethnobotanique » ajoute Elise Bain. C’est également I’avis de Dominique pour qui
«tout ce qui se passe a coté du séminaire est au moins aussi important que le
séminaire ». Dorothy considere elle aussi que les participants ne viennent pas a Salagon
pour absorber un discours mais pour participer activement a la réflexion qui est faite.
L’ancienne médiatrice culturelle de Salagon estime que tout ce qu’il y a autour du
séminaire est certainement plus important que la somme des conférences produites. Le
professeur de langues anciennes et membre du comité scientifique du séminaire Pascal
Luccioni estime pour sa part que le séminaire se structure autour d’aspects intellectuels

et amicaux.

L’ambiance est néanmoins studieuse dans les rangs du séminaire. Crayon a la
main, la plupart des participants prennent de nombreuses notes. Certains enregistrent
également les présentations. Ce sont durant les temps de pause que les langues se
délient. Cécile, qui participe au séminaire depuis 2003, estime que « tout se passe lors
des pauses ! ». Eva, qui comptabilise sept participations, trouve quant & elle que les
pauses sont trop courtes et furtives. Pour la jardiniére, c’est davantage lors des déjeuners
que les choses se jouent : «c’est la que tu peux rencontrer les gens ! » affirme Eva.
C’est également I’avis de Laurent qui apprécie les échanges moins feutrés des temps de
repas : « on peut palper la densité de la passion qui anime les participants dans la vraie
vie ! » affirme-t-il. Lors des moments de sociabilité, les relations sociales se tissent sur
la base de différents critéres : intérét specifique pour un type de plante (médicinale,
tinctoriale, comestible, magique, etc.), forme d’investissement dans I’ethnobotanique
(recherche universitaire, activité associative, pratique de I’herboristerie, loisir), attitude
adoptée au cours du séminaire (participation aux repas du midi au restaurant,
participation aux soirées organisées avec les intervenants, prise de parole au cours des
conférences). Les rencontres sont également liées a des criteres plus généraux faisant
par exemple intervenir la classe d’age, la région d’origine ou le milieu social.
L’articulation de ces différents facteurs permet de dessiner plusieurs zones de densité
des liens entre participants: les relations sociales contractées par les personnes

discrétes, qui participent uniquement aux conférences et éventuellement aux déjeuners
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du midi et les réseaux sociaux dans lesquels s’impliquent les participants plus investis,
qui prennent part a tous les repas collectifs et qui participent aux discussions entamees a

I’issue des présentations.

2.1.2 Lasuperposition de différents réseaux sociaux

Les relations sociales que le séminaire amene a contracter s’articulent autour
d’aspects amicaux mais également professionnels. De nombreux participants demandent
d’ailleurs une facture lorsqu’ils réglent leur frais de participation, sans doute pour
obtenir un remboursement de leur employeur ou pour pouvoir enregistrer les colts du
séminaire dans les frais de leur structure professionnelle. Ces personnes viennent a
Salagon pour se former, pour développer leur réseau professionnel, pour dénicher des
idées et découvrir des auteurs : autant d’informations qui enrichiront par la suite le
travail du quotidien. L espace de sociabilité ouvert & I’occasion du séminaire constitue a
cet égard, pour de nombreux participants, un rendez-vous a ne pas manquer pour

développer son carnet d’adresse et son réseau professionnel.

Le Collectif de réflexion autour de I’ethnobotanique de terrain est un des réseaux
issus des séminaires de Salagon. Le groupe s’est formé pour prolonger les réflexions
entreprises sur place. Il s’agit surtout d’entretenir des échanges consacrés a la
méthodologie de I’ethnobotanique et d’ouvrir sur un temps d’échange que ne permet
pas d’avoir le séminaire. Si les temps de pause et les repas permettent de prolonger les
réflexions qui émergent pendant les conférences, pour les membres du collectif, ces
temps de discussion sont insuffisants. Emilie considére d’ailleurs que le choix de ne
faire que des conférences rend le séminaire « un peu statique », « sans réelle effusion
d’idées ». Laurent estime lui aussi que la succession de conférences implique une
approche trop superficielle des sujets évoqués: «je suis toujours frustré du peu
d’approfondissement que suscite chaque intervention » explique I’ethnobotaniste en
herbe. Isabelle regrette quant a elle que les participants ne soient pas davantage associés
aux réflexions produites lors des conférences. Les membres du Collectif de réflexion

autour de I’ethnobotanique de terrain souhaiteraient qu’une nouvelle formule (table-
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ronde, atelier ou groupe de travail) soit proposée pour permettre aux participants de

contribuer plus activement a la création de savoirs.

D’autres reseaux d’échanges se sont eégalement mis en place a Salagon et
notamment des systémes de trocs entre universitaires et praticiens de la relation flore-
société. Pascal Luccioni s’est ainsi fait rémunérer en semences de plantes lorsqu’il a
relu une année le texte d’une participante. Le professeur de langues anciennes a
remarqué que des recettes, des pates de coing, des graines et des astuces s’échangent
lors des séminaires. Jean-Yves Durand participe a ces réseaux d’échanges : il apporte
chaque année des graines a une participante qui lui offre en échange des fruits confits.
L anthropologue estime qu’a Salagon, les participants ne sont pas simplement assis cote
a cote. Selon Jean-Yves Durand, le mélange entre universitaires et non-universitaires se

réalise de facon tres étroite, autour d’un dialogue ou chacun s’enrichit.

Si I’on vient a Salagon pour rencontrer des ethnobotanistes amateurs et
professionnels, on espére également y retrouver les amis que I’on s’y est fait les années
précédentes. Céline avoue qu’elle renouvelle chaque année sa participation car elle tient
avant tout a retrouver les amis qu’elle s’est faite sur place. La jeune femme fait partie
d’un groupe d’une dizaine de personnes, passionnées par les usages médicinaux des
plantes, qui s’est constitué a I’occasion du séminaire de 2011. Prioritairement tournés
vers des activités liées a I’herboristerie, les membres du groupe partagent une passion
commune pour les plantes médicinales. lls ne se frequentent pas nécessairement le reste
de I’année mais entament a I’occasion du séminaire des discussions qu’ils poursuivent
souvent le soir, autour d’un diner partagé chez I’un ou chez I’autre. Si les participants
cotoient les intervenants lors des déjeuners, les repas du soir réunissent en effet en
comité plus restreint les organisateurs, les intervenants et éventuellement les
participants qui le demandent. Thierry a participé a plusieurs de ces diners dont il
apprécie les aspects conviviaux et chaleureux : «c’est un peu comme une famille »

affirme le producteur.
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lllustration 14. Une partie des participants au séminaire d’ethnobotanique, lors de I’édition de
2014. Photo prise dans les jardins du musée de Salagon. Source photo : Francgois Tessari

Le séminaire de Salagon constitue donc un lieu fort de sociabilité. Mais pour les
participants de la premiere heure, cet aspect était encore plus présent lors des premiéres
manifestations. Caroline, qui participe au séminaire depuis 2001, se souvient de la
familiarité qui caractérisait I’ambiance des premieres éditions. Elle note qu’il est
strement plus difficile pour les nouveaux participants d’intégrer aujourd’hui le
séminaire puisque le public s’est scindé autour de différents groupes. Caroline a
remarqué que de nombreux participants se connaissent et communiquent surtout entre
eux. Bernadette Lizet souléve également le probleme de renouvellement qui guette

Salagon. L’ethnologue craint que le séminaire finisse par fonctionner dans I’entre-soi.

2.2 La lignée des disciples

La lignée d’une école de pensée se manifeste par I’inscription volontaire des
membres dans une forme reproductive de savoirs. Au cours des séminaires de Salagon,
les échanges entre Pierre Lieutaghi et les participants aboutissent a la constitution de
plusieurs réseaux de filiations.
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2.2.1 Pierre Lieutaghi : le pére fondateur

Selon Danielle Musset, la place de Pierre Lieutaghi est majeure dans le succes
du séminaire. L’ethnologue est persuadée que de nombreux participants viennent a
Salagon car I’ethnobotaniste est associé a I’organisation : « ¢’est son nom, son savoir »
ajoute Danielle Musset. Céline, qui fait partie des habitués du séminaire, reconnait
qu’elle consulte rarement le programme avant de s’inscrire. Puisqu’elle affilie Pierre
Lieutaghi a I’événement, elle admet y aller volontiers les yeux fermés : « il a toujours
beaucoup de choses a nous apprendre ! » commente Céline. L’ethnologue Rachel
Reckinger, qui a coorganisé le séminaire en 2001 et 2002, se souvient que de nombreux
participants s’inscrivaient dans une relation de maitre a éleves avec Pierre Lieutaghi.
Selon I’ethnologue, ces relations de filiation étaient alimentées par une « espece de
fascination charismatique ». Eva confie notamment qu’a I’occasion de sa premiére
rencontre avec Pierre Lieutaghi elle a vécu « une sorte de transe ». Céline estime pour
sa part faire partie du « fan club » de Pierre Lieutaghi. L’anthropologue Nicolas Adell
estime d’ailleurs que I’existence de relations de filiations électives est une
caractéristique des communautés de savoir. Dans le cas des compagnons, il évoque
I’existence de relations de lignages congues sous I’angle de la fraternité (Adell, 2011 :
181). A Salagon, ces filiations électives impliquent davantage le sentiment d’une
paternité ethnobotanique. Claude considére ainsi Pierre Lieutaghi comme « la référence,

la figure du commandeur, du pere ».

La plupart des participants au séminaire sont également de grands lecteurs de
I’ccuvre de Pierre Lieutaghi. Pierre considere les livres de I’ethnobotaniste « comme la
cerise sur le gateau ». L ouvrier forestier confesse qu’il les dévore comme des romans.
A I’inverse, Eva et Cécile les utilisent davantage comme des dictionnaires, lorsqu’elles
recherchent des informations précises sur une plante ou une recette. Eva explique
qu’elle les mobilise comme des manuels pour apprendre. Les livres de I’ethnobotaniste,
gu’elle ne lit jamais entierement, sont néanmoins vite devenus « ses bibles ». Cécile
aussi confie qu’elle lit rarement de A a Z les livres de I’ethnobotaniste. Mais elle les
collectionne comme des trésors, « ¢a m’accompagne sans que j ‘aille les lire » explique

Cécile. Vanessa, doctorante en anthropologie, utilise quant a elle les livres de Pierre
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Lieutaghi pour son travail de recherche. La jeune chercheuse estime que I’ceuvre de

I’ethnobotaniste est vite devenue une référence dans son travail.

Au sein de I’école de Salagon, deux lignées d’ethnobotanistes apparaissent plus
particulierement & partir de I’étude des relations de maitre a disciples qui s’établissent
entre Pierre Lieutaghi et les séminaristes. D’un c6té, la lignée établie par les membres
du Collectif de réflexion autour de I’ethnobotanique de terrain, de I’autre celle tissée par
les producteurs participants. Les premiers entendent poursuivre le projet d’écologie des
savoirs defini par Pierre Lieutaghi. Le collectif souhaite en effet proposer une analyse
comparative des savoirs vernaculaires relatifs au végétal. Cette approche de
I’ethnobotanique consiste a étudier la distribution des connaissances relatives aux
plantes afin d’expliquer les liens entre les aires botaniques et les aires de savoirs
(Lieutaghi, 2008 : 344-346). Pour ce faire, les membres du Collectif de réflexion autour
de I’ethnobotanique de terrain projettent de mener, autour d’une méthodologie
commune, sur leur territoire de recherche respectif, des enquétes consacrées au recueil
des savoirs populaires relatifs a la flore. Les usages recensés doivent témoigner de
I’étendue du champ d’action du végétal dans la société : utilisation rituelle, symbolique,

artisanale et non seulement médicinale.

Par contraste, les seconds s’intéressent plus exclusivement aux savoirs
populaires relatifs au végétal soignant. Les paysans-herboristes rencontrés utilisent en
effet les recueils que Pierre Lieutaghi a consacrés a la medecine végétale pour
apprendre les vertus thérapeutiques des plantes. Cette utilisation donne aussi lieu a la
transmission d’une forme reproductive de savoirs. En effet, les activités et les
publications que Thierry Thévenin consacrent a I’herboristerie se nourrissent des savoirs
produits par Pierre Lieutaghi. Le paysan-herboriste avoue avoir été frappé par sa
rencontre avec |I’ethnobotaniste. Thierry estime que « son immense savoir, son talent
d’écrivain et ses qualités humaines » font de lui un véritable « guide ». Le producteur se
reconnait dans la pensée et la posture de I’ethnobotaniste. Il estime suivre le « chemin
balisé » par Pierre Lieutaghi. Aline Mercan note d’ailleurs que Thierry Thévenin est

souvent présenté « comme celui qui reprendra le flambeau de Pierre Lieutaghi dans
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I’engagement en faveur d’une médecine populaire par les plantes » (Mercan, 2012 :
507).

Pour I’anthropologue Jean-Francois Bert, un des éléments de définition des
écoles de pensée est d’ailleurs qu’au sein de I’interaction maitre-éléve, I’éleve est bien
souvent en passe de devenir maitre a son tour (Bert, 2015). Parmi les producteurs de
plantes médicinales rencontres, plusieurs ont évoqué la place déterminante occupée par
Thierry Thévenin dans leur parcours. C’est le cas de Michéle qui se souvient que
lorsqu’elle a rencontré son voisin creusois, elle a trés vite découvert en méme temps
I’ceuvre de Pierre Lieutaghi: «quand j’ai rencontré Thierry, j'ai eu accés a sa
bibliotheque et tres vite, sur ses conseils, j ‘ai acheté les livres de Pierre Lieutaghi car je
les ai trouvés passionnants » explique Michele. L’influence et I’accompagnement
exercés par Thierry Thévenin aupres des paysans-herboristes contribuent ainsi a la
diffusion des travaux de Pierre Lieutaghi. Le livre Les Plantes sauvages, publié par
Thierry Thévenin en 2012, concoure également a la transmission de I’ceuvre de
I’ethnobotaniste. Les usages médicinaux répertoriés dans ce livre sont en grande partie
puisés dans le travail de recension réalisé par Pierre Lieutaghi. Dans I’introduction de
son livre, Iauteur justifie les emprunts effectués a Pierre Lieutaghi et aux docteurs
Cazin et Leclerc et exprime au passage sa reconnaissance aux initiateurs : « leur ceuvre
de quéte et de partage des savoirs constitue, pour des générations "d’herborisants”, une

source inépuisable d’inspiration et d’espoir » (Thévenin, 2012b : 21).

Comme Thierry, Laurence, ancienne productrice de plantes médicinales,
aujourd’hui ethnobotaniste indépendante et salariée de I’association EPI, tisse et
construit les liens qui précisent I’articulation entre un certain cercle de I’herboristerie et
un certain cercle de I’ethnobotanique. Laurence a assisté a toutes les éditions du
séminaire de Salagon. Elle estime que I’ethnobotanique et I’herboristerie sont deux
milieux qui se nourrissent I’un I’autre tout en étant orientés autour de préoccupations
trés différentes. L ethnobotaniste a remarqué que plusieurs personnes se situent, comme
elle, a la charniére entre les deux domaines. Elle considere que la discipline se nourrit

du travail des producteurs de plantes médicinales de méme que les paysans-herboristes
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trouvent une partie de leur justification dans les travaux des ethnobotanistes. Laurence

parle d’une « interférence évidente ».

2.2.2 L’interaction maitre-éleves

Telle que réinvestie par les éleves de I’école de Salagon, I’ethnobotanique
apparait comme une démarche méthodologique orientée vers le recueil des savoirs
populaires relatifs au végétal. Cette ethnobotanique est également investie d’un projet
politique puisqu’une partie des paysans-herboristes et des ethnobotanistes de terrain
souhaitent participer a la mise en circulation de ces savoirs. En apprenant aux individus
les usages alimentaires, condimentaires, artisanaux, cosmétiques et médicinaux des
plantes, ils s’inscrivent dans une démarche politique et pédagogique favorable a
I’autonomie. Les paysans-herboristes rencontrés entendent d’ailleurs asseoir la
légitimité de leurs pratiques sur [l’utilisation des recueils produits par les
ethnobotanistes. Ils veulent que leur connaissance des qualités médicinales des plantes
s’appuie sur les usages populaires du végétal dont témoignent les travaux des

ethnobotanistes®”.

Cette vision de I’ethnobotanique peut néanmoins sembler contradictoire avec
celle présentée par les membres du comité scientifique du séminaire qui axent plutot le
propos de la manifestation autour d’une réflexion sur les aspects symboliques des
relations flore-société. D’ailleurs, pour I’ethnologue Danielle Musset, «le but du
séminaire ce n’est pas de donner des recettes ». Plusieurs participants viennent pourtant
au seminaire en quéte de conférences abordant plus spécifiquement les usages matériels
de la flore. Pierre explique par exemple qu’il espére trouver a Salagon des idées et des
astuces qu’il pourrait utiliser dans la nature : « je suis toujours a |’affut de recettes, de
méthodes, de choses comme ¢a ! » explique I’ouvrier forestier. Le séminaire de Salagon
confronte en ce sens deux approches de la relation hommes-plantes. D’un co6té, il
accueille des chercheurs décidés a en dépister les abords immatériels. De I’autre, il attire
des ethnobotanistes de terrain et des praticiens davantage intéressés par les usages

mateériels du végétal.

' Les utilisations de I’ethnobotanique que développent les paysans-herboristes seront analysées

davantage dans le chapitre neuf.
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Ces deux types de public se caractérisent également par des engagements
différenciés dans les a-cotés du séminaire : investissement dans le comité scientifique et
rédaction dans les actes d’une part, participation a des projets associatifs reliés a
I’herboristerie d’autre part. De plus, tandis que les premiers montent volontiers sur
I’estrade (75,3 % des intervenants sont des chercheurs) c’est nettement moins le cas
pour les seconds (0,7 % des intervenants sont associés a la catégorie des herboristes). A
certains égards, cette cohabitation est génératrice de tensions puisqu’elle met en
parallele des personnes qui d’un c6té esperent académiser le séminaire et dissocier
I’ethnobotanique de la médecine végétale populaire, et de I’autre, des praticiens parfois
décus de voir leurs attentes vis-a-vis de ces sujets-la insatisfaites. Ces participants
ressentent d’ailleurs un décalage entre la définition initiale donnée a I’ethnobotanique
par Pierre Lieutaghi dans ses premiers ouvrages — orientée vers la défense de la

médecine végeétale populaire — et le projet scientifique mis en avant par I’institution.

Néanmoins, telle qu’elle se pratique a Salagon, I’ethnobotanique requiert un
amour des plantes qui cimente les objectifs des uns et des autres®?. Bernadette Lizet I’a
constaté, le public de Salagon se caractérise par une passion et un investissement de
toute la personne : « ¢a remplit | ‘existence | 'ethnobotanique, ¢ ‘est une vision du monde,
une vocation ! » affirme I’ethnobotaniste. Cet investissement émotionnel, qui déborde
largement du strict cadre professionnel, est décrit tout a la fois par les ethnobotanistes
indépendants — Magali se définit comme « amoureuse de son sujet de recherche » — par
les anthropologues — Vanessa explique qu’elle a choisi de travailler sur un sujet en lien
avec le végétal afin d’étre « passionnée » et « animée » par sa thése — mais également
par les paysans-herboristes comme Thierry Thévenin, qui, tout en ne se considérant pas
lui-méme comme ethnobotaniste, se reconnait volontiers intéressé voire passionné par le
sujet. Le producteur considere d’ailleurs « qu’il y a un espece d ‘amour des gens et des
plantes qui transparait a Salagon ».

2 L’amour que les paysans-herboristes portent au végétal et les implications que recouvrent I’emploi de
cette notion seront analysées dans la seconde partie du chapitre dix.
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Eléments conclusifs du chapitre

Le séminaire de Salagon produit et diffuse un décryptage particulier de la
relation flore-société. Les savoirs qu’il crée et met en circulation s’inscrivent et
s’objectivent dans le lieu. Si le propos est essentiellement axé autour de I’analyse des
caractéristiques immatérielles des rapports hommes-plantes, une plus grande marge de
manceuvre est laissée quant au format des communications. La cohabitation de
différentes formes d’ethnobotanique (ethnobotanique non-réflexive, non-scientifique,
scientifique académique et scientifique non-académique) permet de créer des
complémentarités entre les chercheurs universitaires et les autres participants au
séminaire. C’est néanmoins autour de I’ceuvre de Pierre Lieutaghi que les séminaristes
se solidarisent plus nettement. Comme au Muséum national d’Histoire naturelle, les
modalités de I’ethnobotanique produite & Salagon sont fortement liées au projet des
grands fondateurs. A bien des égards, I’approche d’André-Georges Haudricourt et de
Pierre Lieutaghi sont d’ailleurs tres comparables. Bernadette Lizet, qui a cotoyé les
deux hommes, a remarqué cette analogie. La chercheuse considére que les
ethnobotanistes disposent d’une méme passion pour les plantes. Bernadette Lizet estime
aussi que leurs approches se ressemblent puisqu’elles font preuve d’un méme sens

historique et d’un égal investissement coté sciences dures et coteé sciences humaines.

A Salagon, I’ceuvre de Pierre Lieutaghi, tantdt décrit comme un mentor ou un
guide, fait école et permet de réunir les pluralités d’approches et de parcours des
participants. Elle aboutit également a la formation d’un cercle de fidéles et d’une lignée
de disciples. Au sein du cercle, les participants établissent entre eux des relations
horizontales, de sociabilité et de travail. La lignée assure la reproductivité des savoirs et
se développe autour de relations de maitre & éléves: des anthropologues ayant
développé une compétence en ethnobotanique, des praticiens de la relation flore-société
mais aussi des paysans-herboristes se retrouvent derriére I’ceuvre de Pierre Lieutaghi.
La fagon dont les producteurs de plantes médicinales rencontrés mobilisent les travaux
produits par I’école de Salagon sera étudiée dans la troisieme partie de cette these.
Avant cela, la seconde partie de cette recherche propose de détailler I’histoire et les

aspects économiques et techniques constitutifs du métier de paysan-herboriste.
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Eléments conclusifs de la premiére partie

La these porte sur la relation au végétal soignant des paysans-herboristes et sur
les savoirs ethnobotaniques qu’ils mobilisent pour appréhender les qualités des plantes
médicinales. Ces savoirs constituent tout a la fois le socle de leurs pratiques
professionnelles et également le support de leurs revendications politiques. En
choisissant de s’appuyer sur les savoirs ethnobotaniques, plutét que sur les savoirs
produits par la pharmacologie par exemple, les paysans-producteurs singularisent leur
approche de [I’herboristerie et témoignent d’un rapport particulier au végétal.
Néanmoins, le type de savoirs ethnobotaniques qu’ils mobilisent est tout a fait
particulier et n’englobe pas I’ensemble des productions scientifiques associées a ce

champ disciplinaire.

Identifier les acteurs et les thématiques de I’ethnobotanique a en effet permis de
distinguer trois histoires de la discipline : I’ethnobotanique de laboratoire, issue des
recherches menées par les chercheurs du Muséum national d’Histoire naturelle et par les
théoriciens de I’anthropologie des rapports flore-société, I’ethnobotanique de terrain,
pratiquée par des naturalistes et des ethnographes soucieux d’intégrer dans leur
collection des objets a caractére végétal, et I’ethnobotanique de Salagon, qui s’appuie,
autant sur la forme (ethnobotanique pratique, appliquée, scientifique) que sur le fond

(usages matériels et immatériels du végétal) sur un large éventail de pratiques.

Les savoirs ethnobotaniques mobilisés par les paysans-herboristes seront étudiés
dans la troisieme partie de la thése. Avant cela, la deuxieme partie de cette recherche
entend présenter les caractéristiques du métier de paysan-herboriste : son histoire et le
processus mémoriel qu’elle suscite ainsi que les différents modéles technique et
économique qu’il recouvre. Cette ethnographie fine du métier de paysan-herboriste doit
permettre de comprendre pourquoi et comment les savoirs ethnobotaniques que les
producteurs souhaitent utiliser s’articulent a leurs pratiques professionnelles et a leurs

revendications politiques.
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Deuxieéme partie
L’herboristerie paysanne

Le végétal médicinal comme partenaire de production
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Chapitre 5. Un siécle d’herboristerie paysanne.

De I’agonie a la relance

E SN IS S o S ey =

lllustration 15. Extrait du carnet de terrain faisant apparaitre un spécimen de badasse
(Dorycnium hirsutum (L.) Ser.) et deux fruits de la plante nommée monnaie du pape (Lunaria
annua L.). Les plantes ont été prélevées en mai 2015. Ce jour-1a, j’aide Julien a cueillir
différentes espéces de plantes caractéristiques de I’espace méditerranéen sur un site situé du
coté de Brive. Les plantes s’y sont reproduites spontanément apres avoir été initialement
introduites par I’homme pour aménager I’espace. Julien attire mon attention sur un plant de
badasse. Il m’explique que cette espéce est sirement une cousine du badasson, une plante qui a
beaucoup intéressé Pierre Lieutaghi. Je décide d’en cueillir un échantillon pour obtenir son
identité botanique. Cette cueillette fut I’occasion d’entamer une réflexion sur la différence
entre les noms populaires et les noms scientifiques des plantes. Source photo : Carole Brousse
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L histoire des producteurs-cueilleurs de plantes médicinales est trés peu connue.
Il est pourtant important d’en préciser les contours, notamment car les paysans-
herboristes rencontrés construisent leur identité collective autour du sentiment qu’un
déni de légitimité a toujours pesé sur la profession. Les sentiments de filiation qu’ils
percoivent dans leur histoire impliquent également des preférences pour certains
registres de savoirs. Deux périodes se distinguent nettement et seront abordées
successivement : la premiere, marquée par le déclin des herboristes certifiés, correspond
a la premiére moitié du xx° siécle. La seconde se caractérise par la relance de
I’herboristerie : elle commence dans les années 1960 et se poursuit jusqu’a nos jours. La
premiere période, marqueée en 1941 par la suppression du diplébme d’herboriste, est
contextuellement peu propice au développement de la médecine végétale populaire. Les
Trente Glorieuses et I’imaginaire moderne qu’elles colportent tendent a remplacer les
plantes par des molécules synthétiques. En 1970, le vieillissement des herboristes
diplémés et le rajeunissement de la clientéle conduisent a la relance d’une nouvelle
forme d’herboristerie. L’évolution est d’autant plus significative qu’en 1960, 1979 et
2008, cing, trente-quatre puis cent-quarante-huit plantes médicinales sont sorties du
monopole pharmaceutique et peuvent désormais étre vendues par des personnes autres

que les herboristes certifiés et les pharmaciens.

Au cours de cette seconde période, les producteurs-cueilleurs de plantes
médicinales prennent conscience de leur communauté d’intéréts et mettent en commun
leur force en constituant un syndicat professionnel : le syndicat SIMPLES. L’analyse
historique et sociologique de ce syndicat permet de faire apparaitre le développement
significatif du nombre de paysans-herboristes installés sur le territoire et I’amplification
des activités de la structure. L’apparition de nouveaux projets et plans d’action se traduit
notamment par une conscientisation politique accrue des herboristes paysans. Depuis les
années 2000, le syndicat s’implique en effet dans des initiatives devant conduire a la
reconnaissance du métier et a I’évolution des droits qui y sont associés. Les prises de
position du syndicat, et les revendications dont il se fait le porte-parole, permettent
d’introduire les difficultés juridiques que rencontrent les producteurs et les réponses
politiques qu’ils formulent et qui impliquent notamment la mobilisation des savoirs

ethnobotaniques.
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1. L’herboristerie paysanne au xx° siécle
1.1 Trente années d’agonie (1940-1970)

Jusqu’aux années 1970, I’herboristerie est dominée par la figure de I’herboriste
certifié. La suppression du certificat d’herboriste, prévue par la loi n°3890 du 11
septembre 1941, permet en effet aux herboristes ayant obtenu leur dipléme avant cette
date de continuer & exercer leur vie durant®®. Puisque la plupart des herboristes certifiés
ne produisent pas eux-mémes les plantes vendues, ils se fournissent aupres de
coopératives de cueilleurs et de cultivateurs dont les activités évoluent parallélement au

déclin de I’herboristerie.
1.1.1 Lasuppression du certificat d’herboriste

La suppression du certificat d’herboriste est entérinée par la loi du 11 septembre
1941. Néanmoins, seul le titre V11 de I’article 59 de la loi est consacré a I’herboristerie.
Le texte porte plus globalement sur la profession de pharmacien et sur la définition du
médicament. 1l initie une profonde refonte du systeme pharmaceutique dont le
fonctionnement a, dans la pratique, déja beaucoup évolué. Pour I’historien des sciences
Jean-Paul Gaudilliere, la suppression du dipléme d’herboriste doit d’ailleurs étre
considérée comme une concession accordée a la profession pharmaceutique.
Profondément affectée par les perspectives pro-industrielles, modernistes et
technocratiques de la loi du 11 septembre 1941, la profession devait pouvoir conserver
une compétence artisanale en obtenant le monopole de la préparation et de la vente des
plantes médicinales (Gaudilliere, 2013 : 66).

Pour Ida Bost, la suppression de 1941 était d’ailleurs en germe depuis la création
du certificat d’herboriste. L’ethnologue note que dés sa création, le certificat avait fait
I’objet de nombreuses attaques émanant de I’ordre des pharmaciens. En 1879,
I’ Association Générale des Pharmaciens de France avait notamment proposé au Conseil

d’Etat un projet de loi contenant un article destiné & supprimer les herboristes (Bost,

%3 Bien qu’il s’agisse en réalité d’un certificat d’herboriste, qui sanctionne seulement un niveau de
connaissance, sans étre en méme temps la conclusion d’une formation, les mots certificat et dipléme sont
ici utilisés comme des synonymes.

185



2016 : 156). Ces attaques étaient amplifiées par I’incomplétude de la loi de 1803. Le
statut mal défini des plantes médicinales que les herboristes pouvaient vendre —
I’herboriste peut-il vendre des plantes exotiques ? — la question irrésolue du meélange —
I’herboriste peut-il vendre ses plantes mélangées entre elles? — ont freiné le
développement de I’herboristerie et facilité a contrario I’émergence de critiques
relatives au mauvais encadrement de la profession. Les tentatives de suppression de la
profession ont d’ailleurs été tellement nombreuses aux x1x° et xx° siécles que, pour Ida
Bost, « la question n’est peut-étre pas tant de savoir pourquoi les herboristes ont été

supprimés en 1941, que de savoir pourquoi ils n’ont été supprimés qu’en 1941 » (ibid.).

Enfin, un autre élément d’explication est avancé par Laurent Rébillard pour
rendre compte du déclin des herboristes. L’historien suggere que le développement de la
sécurité sociale aurait contribué a la disparition de I’herboristerie. Selon Laurent
Rébillard, le systeme des ordonnances, qui devient obligatoire en 1945 pour permettre
le remboursement des meédicaments prescrits, se serait développé au détriment des
herboristes. Méme si ces derniers étaient habilités a exécuter des prescriptions
médicales, nombre d’entre eux reprochaient aux ordonnances de ne contenir qu’un seul
feuillet. Les herboristes avaient noté qu’en conséquence, les patients remettaient
souvent leur ordonnance aux pharmaciens qui se chargeaient alors de délivrer
I’intégralité de la prescription (Rébillard, 2002 : 103).

La suppression du dipléme d’herboriste peut néanmoins sembler surprenante,
notamment au regard de I’Allemagne nazie qui, en 1939, confére a I’inverse un statut
légal au heilpraktiker (Gaudilliéere, 2013 : 67). Ce praticien de santé, que Thierry
Thévenin présente comme I’équivalent de I’herboriste francais (Thévenin, 2013 : 134),
obtient le droit de prescrire et vendre des remédes homéopathiques, des plantes
médicinales et des préparations de plantes. Aujourd’hui, I’événement est néanmoins
rarement présenté comme étonnant : le fait que le dipléme d’herboriste ait été supprimé
par le régime de Vichy contribue au contraire a justifier I’illicéité de cette loi. La mise
en cause de la loi du 11 septembre 1941 et de son instigateur désigné, le maréchal
Pétain, permet de dépeindre I’herboristerie comme une activité « persécutée par un

ennemi implacable, catalogué comme I’archétype de ce que le xx° siécle a pu avoir de
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plus préjudiciable, un ennemi mondialement dénoncé » (Garreta, 2007 : 135). La
violence de cette loi est pourtant confirmée a la libération : I’ordonnance n°45-1014 du
23 mai 1945 modifiant la loi provisoirement applicable du 11 septembre 1941 valide la
suppression du certificat. Par ailleurs, I’ordonnance n° 45-1976 du 1* septembre 1945
porte application de la loi du 11 septembre 1941 et de I’ordonnance du 23 mai 1945 aux
départements du Haut-Rhin, Bas-Rhin et Moselle.

La violence intrinséque de Vichy, souvent convoquée pour contextualiser la
suppression du dipléme d’herboriste, ne permet pas d’expliquer la loi du 11 septembre
1941. En revanche, I’industrialisation du secteur pharmaceutique et les transformations
que ce processus impligue au niveau des pratiques de santé contribuent a I’évincement
de I’herboriste. La suppression du certificat d’herboriste et le déclin programmé de
I’activité doivent étre entendus dans le cadre d’un contexte (les Trente Glorieuses)
propice a une culture modernisatrice qui promet de faire entrer I’humanité dans un
mode de rationalité scientifique censé développer le bien-étre. Cet imaginaire, qui
n’était pas entierement consensuel, a contribué a faire de la médecine végétale et de ses
praticiens herboristes des icbnes poussiéreuses balayées par le réve du progres et de la
modernisation. D’ailleurs, questionner les motivations qui expliquent la suppression du
certificat d’herboriste en 1941 amene a s’interroger sur celles justifiant son non-
rétablissement au sortir de la guerre. Ida Bost montre que si les herboristes ont entame,
de 1946 a 1948, de nombreuses initiatives aupres des pouvoirs politiques pour rétablir le
certificat, le découragement a fini par gagner la profession au début des années 1950. En
effet, ne pouvant léguer et donc vendre leurs fonds de commerce, les herboristes se sont
trouvés fragilisés par de nombreuses difficultés matérielles et ont des lors abandonné la
lutte syndicale (Bost, 2016 : 252).

1.1.2 Les cueilleurs de plantes médicinales
Il existe peu d’information sur les cueilleurs de plantes médicinales qui
fournissaient les herboristeries d’officine. En Haute-Provence, sur la montagne de Lure,

des documents d’archives montrent qu’a partir de 1540 une partie de la population des

villages situés au pied du massif se consacre a la cueillette puis a la vente itinérante des
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herbes cueillies sur la montagne (Lieutaghi, 1986 : 43). Mais pour I’historienne Gisele
Roche-Galopini, les cueilleurs de plantes médicinales de la montagne de Lure n’étaient
que des intermeédiaires de la filiere de I’herboristerie, des « marchands-droguistes » qui
ne disposaient pas réellement de savoirs sur les propriétés médicinales des plantes
cueillies (Roche-Galopini, 1998, citée par Musset, 2012 : 6). L’histoire des marchands-
droguistes de la montagne de Lure, qui commence au xvi°® siécle, semble de plus

s’éteindre au xix® siécle (Musset, 2012 : 6).

Au début du xx° siécle, la Premiére Guerre mondiale conduit a I’arrét des
importations de plantes médicinales mais alimente la demande. Les plantes sont
utilisées pour élaborer de nombreuses préparations pharmaceutiques. Cette situation
conduit le gouvernement a créer en avril 1918 un Comité interministériel des plantes
médicinales et des plantes a essences chargé de développer la production frangaise. Le
comité est placé sous la présidence du pharmacien et savant colonial Emile Perrot
(Bonnemain, 2008 : 320). Le comité propose notamment de relancer la production
francaise en prenant appui sur I’empire colonial et en mettant les enfants scolarises a

contribution en leur faisant ramasser les plantes locales (Bost, 2016 : 163).

Raphaél Larrére et Martin de la Soudiére ont étudié les cueillettes de plantes
médicinales des habitants de la région de Margeride, située au nord de la Lozere, et
distinguent trois périodes dans I’évolution de cette pratique. Jusqu’en 1945, les
cueillettes concernent un grand nombre de végétaux et sont avant tout destinées a la
consommation personnelle des familles. Elles fournissent également un revenu
d’appoint aux paysans les plus pauvres. Aprés la Seconde Guerre mondiale, elles sont
essentiellement commandées par le marché de [P’industrie pharmaceutique et
herboristique et planifiées autour des saisons. Les cueilleurs de plantes vendent leurs
récoltes a des collecteurs qui sont salariés par des entreprises de grossiste en plantes. A
partir de 1960, le déclin de I’herboristerie citadine, le développement des molécules de
synthese, les progrés de la mise en culture et I’augmentation des importations
conduisent a la raréfaction des cueillettes de plantes médicinales. Désormais reduites a

quelques plantes comme le lichen du pin sylvestre (Parmelia furfuracea (L.) Ach.) et le
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narcisse (Narcissus poeticus L.), les cueillettes deviennent tout a la fois plus intensives
et plus lucratives (Larrére et de la Soudiere, 1985, 2010).

Bien que les cueillettes de plantes médicinales, destinées a alimenter les
herboristeries et pharmacies d’officine, diminuent trés fortement & partir des années
1960 — ce qui suggere une transformation des pratiques médicales des populations
urbaines — a la campagne, les ruraux continuent de cueillir les végétaux nécessaires a la
constitution de leur pharmacie. Martin de la Soudiére reléve d’ailleurs qu’il ne faut pas
opposer trop fortement les anciennes cueillettes aux nouvelles cueillettes. Pour
I’ethnologue, méme si les années d’apres-guerre conduisent a I’apparition de cueillettes
exclusivement commerciales, il n’en reste pas moins que les cueilleurs connaissent les
savoir-faire et usages de la médecine végétale et continuent de ramasser des plantes
médicinales comme la camomille romaine (Chamaemelum nobile (L.) All.) — que les
habitants appellent le thé des prés — et le calament a grandes fleurs (Calamintha
grandiflora (L.) Moench) — nommeé localement thé d’Aubrac (de la Soudiere, 1982 :
181). Les enquétes réalisées par Pierre Lieutaghi révelent également une persistance des
pratiques de cueillette et d’automédication en Haute-Provence dans les années 1960-
1980 (Lieutaghi, 2009 : 21-26).

1.1.3 Les cultivateurs de plantes médicinales

Durant la période ou le certificat d’herboriste était délivré (1803-1941) et
jusqu’a I’extinction des derniéres herboristeries, la plupart des officines se fournissaient
aupres de grossistes et de coopératives de cultivateurs installés sur toute la France : a
Paris, Lyon, Marseille, Vaison-la-romaine (Vaucluse), Milly-la-Forét (Essonne),
Chemillé (Maine-et-Loire), Decine (lIsere), Dunkerque (Nord) et Sainte-Foy-
I’Argentiére (Rhone). Les herboristes d’officine pouvaient également acheter leurs
plantes directement auprés des producteurs, notamment a Paris, sur le marché installé
rue de la Poterie, le long de la Halle aux Draps (Bost, 2016 : 106-107). Les coopératives
de cultivateurs de plantes médicinales étaient donc réparties sur I’ensemble du territoire
national mais c’est en Anjou, dans le village de Chemillé, et dans le bassin parisien,

autour de Milly-la-Forét, qu’étaient implantées les structures les plus importantes. A
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Chemillé, les fréres Vincent, fondateurs de la maison Cailleau, seraient les premiers a
avoir développé, en 1868, des cultures de camomille romaine (Chamaemelum nobile
(L.) All) (Hérisset, 1959 : 151). En 1959, la région compte environ cent-soixante
hectares de parcelles cultivées comprenant essentiellement des cultures de camomille
romaine (Chamaemelum nobile (L.) All.), de menthe poivrée (Mentha x piperita L.), de
mélisse (Melissa officinalis L.), d’hysope (Hyssopus officinalis L.), de belladone
(Atropa belladonna L.), d’absinthe officinale (Artemisia absinthium L.) et de rose de
Provins (Rosa gallica L.) (ibid. : 155-160). Aujourd’hui, I’entreprise fournit toujours en

gros les herboristeries d’officine et les pharmacies.

lllustration 16. Carte postale présentant les cultures de camomille romaine
(Chamaemelum nobile (L.) All.) & Chemillé vers 1908.
Source photo : Archives départementales du Maine-et-Loire. Cote 6FI19800

Dans I’Essonne, depuis 1996, la ville de Milly-la-Forét organise chaque premier
week-end du mois de juin un « marché de I’herboriste », perpétuant ainsi une tradition

initiée dans les années 1920. L’histoire des cultivateurs-herboristes de la région a été

190



racontée dans un ouvrage publié en 2013 (Le Chaudelec, Moreau, Estrade, 2013)>*. Ce
livre présente I’évolution des structures et des techniques de production mises en place
par plusieurs familles de Milly-la-Forét qui, dés la fin du xix® siécle, vivent de la
cueillette puis de la culture de plantes médicinales. En 1888, ces familles créent le
Syndicat des cultivateurs-herboristes de Milly qui a pour objet I’étude et la défense de
leurs intéréts agricoles. En 1890, la ville compte vingt cultivateurs et trente-cing
hectares de culture de plantes médicinales. Progressivement, les cultivateurs-herboristes
modernisent leurs techniques de séchage et mettent en culture de nouvelles especes de
plantes, notamment le cultivar de menthe poivrée Mitcham (Mentha x piperita L. cv.
Mitcham), originaire d’Angleterre, qui fera la renommée de la région.
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Ilustration 17. Affiche publicitaire sur la menthe de Milly-la-Forét, années 1920.
Source photo : Archives départementales de I’Essonne - cote 18 Fi/3987

L’apogée de la production est atteint dans les années 1920-1950. Les deux
guerres mondiales conduisent a I’augmentation des besoins en plantes médicinales. En

1923, les cultivateurs-herboristes fondent I’Office des plantes médicinales de Milly dont

> Les données présentées dans les paragraphes suivants, jusqu’a la fin de cette sous-partie, sont toutes
issues de cet ouvrage.
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le but est de servir de liaison avec le Comité interministériel des plantes médicinales et
des plantes a essences d’Emile Perrot. A I’époque, deux familles de cultivateurs
fournissent la majeure partie des plantes. Le reste de la production est assuré par des
paysans installés sur des petites surfaces agricoles (moins de deux hectares) et par des
cueilleurs de plantes sauvages : ouvriers agricoles, vieillards, écoliers. En 1940, la
coopérative agricole des cultivateurs-herboristes de la région de Milly est créée,
notamment pour permettre a I’armée d’acheter plus facilement I’ensemble des stocks de
menthe poivrée (Mentha x piperita L.). En 1940, la coopérative compte vingt-sept
cultivateurs. Ils sont soixante-sept en 1941, quatre-vingts en 1942. La production passe
de cent-vingt-sept tonnes en 1941 a cent-cinquante-huit en 1943. En 1945, de nombreux
agriculteurs, qui avaient cessé la culture de plantes meédicinales pour produire des

Iégumes pendant la guerre, rejoignent la coopérative.

Apreés trente années d’age d’or (1920-1950), les années 1960 signent le déclin de
la production. La création du marché commun européen entraine la suppression des
systétmes de protection douaniere dont bénéficiaient les producteurs de plantes
médicinales et conduit a I’augmentation des importations. Le développement des
médicaments de synthese et la disparition progressive des herboristes certifiés freinent
en paralléle la demande intérieure. En 1959, la coopérative est approvisionnée par
seulement soixante cultivateurs, I’exode rural ayant également entamé les activités de la
région. Aujourd’hui, on ne compte plus qu’un seul producteur de plantes médicinales
dans la commune. La création en 1952 du Centre national d’expérimentation et de
vulgarisation de cultures de plantes médicinales, devenu en 1980 un organisme
professionnel de recherche (Institut Technique Interprofessionnel des Plantes a Parfum,
Médicinales et Aromatiques) et I’ouverture en 1987 du Conservatoire National des
plantes a Parfum, Médicinales, Aromatiques et Industrielles ont néanmoins permis de

prolonger la tradition herboristique de la région.
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1.2 Les néo-herboristes (1970-1990)

La thése d’lda Bost, consacrée a I’histoire de I’herboristerie de 1803 a nos jours,
présente les différents aspects de I’activité de 1803 a 1970 (parties | et I1) puis de 1970 a
nos jours (partie I11). Ce découpage chronologique traduit la bascule que constituent les
années 1970 : aprés trente années d’agonie (1941-1970), I’herboristerie connait une
période de renouveau (Bost, 2016). Ces bornes temporelles sont en partie contestables
et reposent avant tout sur I’apparition de nombreuses structures associatives consacrées

a la promotion et a la défense de I’herboristerie.

1.2.1 Ladélimitation présumée d’un processus de relance

L ethnologue Lucie Dupré a consacré sa these de doctorat a la relance de la
chataigne. Elle caractérise la relance comme un mouvement — dont les bornes
temporelles sont difficiles a délimiter — qui se manifeste par un ensemble d’initiatives
de différentes natures — entreprises par une multitude d’acteurs — le tout a différentes
échelles administratives. Le développement du processus aboutit a la construction d’une
entité collective virtuelle (Dupré, 2000 : 19). En ce sens, relance signifie tout a la fois
cassure et en méme temps co-création d’un nouvel ordre de pratiques. Ce
renouvellement, et la périodisation qu’il suppose, émerge, dans le cas de I’herboristerie,
avant tout de la bouche des acteurs: «nous, avec le syndicat Simples et Pierre
Lieutaghi, on a relancé toute la tradition de cueillette qui existe encore aujourd 'hui et
qui est repartie a partir de la fin des années 1970 » explique ainsi Monique.

La relance commencerait ainsi dans les années 1970, borne qui contribue a faire
de 1968 une date charniére. Pourtant, des travaux récents montrent que les nouveaux
mouvements sociaux s’enracinent davantage dans une histoire plus profonde. Le
développement de I’agroécologie, impulsé en France par Michéle et Pierre Rabhi,
commence en Ardeche en 1960 (Rouviére, 2011, citée par Bonneuil, Pessis et Topcu,
2013 : 9-10). Dans la méme région, Raphaél Larrere et Martin de la Soudiere ont
montré que la relance des pratiques de cueillette commerciale emerge directement apres

la Seconde Guerre mondiale (Larrére et de la Soudiére, 1985, 2010). Le Livre des
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bonnes herbes de Pierre Lieutaghi, qui accompagne les herboristes dans leur activité de
préparation et de conseil en plantes médicinales, a également été publié pour la premiére
fois en 1966°°. Dans son Plaidoyer pour I'herboristerie, Thierry Thévenin reléve
d’ailleurs I’existence de precurseurs a la relance : Henri Leclerc et Maurice Mességué.
Mais I’auteur note que « tous les deux restent dans le systeme, ils ne le remettent pas
encore en cause comme les "néo-herboristes” d’aprés 1968 le feront dans un
positionnement politique plus général, en s’opposant de maniere radicale aux choix

idéologiques de I’époque » (Thévenin, 2013 : 55).

Si cette borne temporelle est partiellement critiquable, elle est néanmoins utilisee
dans plusieurs productions scientifiques. Tout d’abord, Raphaéle Garreta et Ida Bost,
qui ont toutes deux consacré leur thése d’ethnologie aux herboristes d’officine, utilisent
ce jalon pour caractériser les transformations que connait I’activité apres la suppression
du certificat en 1941. Aprés avoir présenté la situation des derniers herboristes
dipldomés, dans son chapitre intitulé « L herboristerie aujourd’hui », Raphaéle Garreta
commence le récit en 1979 (Garreta, 2007 : 139). Pour Ida Bost, c’est également dans
les années 1970 que s’amorce la relance puisque dans le résumé de sa these,
I’ethnologue note que « depuis les années 1970, on observe un renouveau d’intérét pour
I’herboristerie, qui s’accompagne de profonds changements dans les pratiques des
herboristes d’aujourd’hui » (Bost, 2016 : 4). La thése de la pharmacienne Isabelle
Aubry confirme encore cette périodisation. Dans les quelques pages qu’elle consacre a
I’herboristerie contemporaine, la chercheuse découpe son chapitre en deux périodes. La
premiere, intitulée « Désaffection pour les plantes médicinales », s’étend de 1942 a
1970 tandis que la seconde, « Regain d’intérét concernant les plantes médicinales »,
s’échelonne de 1971 a 1993 (Aubry, 1993). Enfin, pour les anthropologues de la santé
Francois Laplantine et Paul-Louis Rabeyron, la naissance d’une nouvelle culture
médicale date également des années 1965-1970. Tout en estimant que « cette sensibilité,
qui apparait en France dans les années 1965, n’avait a vrai dire jamais été absente de
notre société », les chercheurs relevent que de marginale, elle devient diffuse et de plus

en plus organisée (Laplantine et Rabeyron, 1987 : 31).

% La place occupée par les recueils d’ethnobotanistes et plus particuliérement par ceux de Pierre
Lieutaghi dans la formation et la pratique des producteurs de plantes médicinales sera étudiée dans le
chapitre neuf de la thése.
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1.2.2 L’apparition de nouveaux acteurs

Durant les décennies 1970 et 1980, la relance de I’herboristerie se traduit par
I’apparition de nouveaux acteurs mobilisés pour relancer la production et la
consommation de plantes médicinales. Tout d’abord, la libéralisation de cing plantes™,
accordée en 1960 par le décret n°60-679, est étendue en 1979 par le décret n°79-480.
Désormais, trente-quatre plantes médicinales sont sorties du monopole pharmaceutique
et peuvent étre vendues par des personnes autres que les pharmaciens et les herboristes
certifiés®’. De nouveaux acteurs s’implantent alors sur ce secteur d’activité et
notamment des producteurs de plantes médicinales, encouragés et soutenus par
différentes associations. Plusieurs stages et journées de formation sont en effet
organisés par des associations créées a la méme période pour diffuser les savoirs sur les
plantes médicinales et accompagner les projets d’installation agricole : I’association EPI
en Haute-Provence (illustration 18), I’association La Pensée Sauvage en Cévennes,

I Atelier d’Etude et d’Information sur I’Environnement (AEIE) & Toulouse.

Au début des années 1980, les membres de ces associations décident de créer
une nouvelle structure : le syndicat SIMPLES. Le syndicat est destiné a accueillir des
producteurs de plantes meédicinales installés en zone de montagne, sur des petites
surfaces agricoles, travaillant dans le respect d’un cahier des charges agroécologique.
En 1985, une Fédération nationale des plantes a parfum, aromatiques et médicinales,
renommée en 2009 Union des professionnels des plantes a parfum aromatiques et
médicinales, est également créée pour représenter les intéréts des producteurs-
distillateurs installés sur de plus grosses surfaces agricoles. Enfin, en 1987, des
professionnels de la filiere installent a Milly-la-Forét le Conservatoire National des
plantes & Parfum, Médicinales, Aromatiques et Industrielles afin de valoriser et de

conserver les ressources génétiques.

% Dans le texte du décret, les plantes sont nommées avec leur nom populaire sans déterminant :
camomille, menthe, oranger, tilleul, verveine. Il existe pourtant plusieurs espéces de camomilles, de
menthes, de tilleuls et de verveines. Le décret précise que les plantes peuvent étre mélangées entre elles.

5" Ici encore, les espéces concernées ne sont pas nommées avec leur nom scientifique. Le décret précise
que les trente-quatre plantes ne peuvent étre vendues mélangées entre elles a 1’exception du tilleul, de la
verveine, de la camomille, de la menthe, de I’oranger, du cynorrhodon et de I’hibiscus qui peuvent étre
vendus mélangés.
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Illustration 18. Stage de botanique organisé dans les années 1970 par I’association EPI, a Saint
Lambert (04). Source photo : Archives personnelles de Monique

Différents organismes professionnels sont également créés pour coordonner les
activités de production de plantes médicinales. En 1969, [’Office national
interprofessionnel des plantes a parfum, aromatiques et médicinales, rebaptisé en 2009
Comité des plantes aromatiques et médicinales, est constitué pour coordonner les
organisations de producteurs. En 1985, le Ministére de I’Agriculture confie a I’Institut
Technique Interprofessionnel des Plantes a Parfum Meédicinales et Aromatiques une
mission de recherche appliquée visant notamment a créer de nouvelles variétés a
destination de la filiere. Par ailleurs, la loi d’orientation et de programme sur la
formation professionnelle du 3 décembre 1966 aboutit a la création des Centres de
Formation Professionnelle et de Promotion Agricole (CFPPA). Rapidement, certains
centres développent des spécialisations autour de la culture des plantes médicinales et
proposent des formations sur la production et la transformation des plantes a parfum,

aromatiques et médicinales.
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Quatre associations, qui se présentent comme des écoles d’herboristerie, se
constituent également durant ces deux décennies: [I’Institut Meéditerranéen de
Documentation d’Enseignement et de Recherche sur les Plantes Meédicinales
(IMDERPLAM) en 1974, I’ Association pour le Renouveau de I’Herboristerie (ARH) en
1982 (rebaptisée au ler décembre 2013 Institut Francais d’Herboristerie - Association
pour le Renouveau de I’Herboristerie), I’Ecole Lyonnaise des Plantes Médicinales
(ELPM) en 1983 et I’Ecole des Plantes de Paris en 1984. A coté de leurs activités
d’enseignement — essentiellement réalisées par correspondance — ces écoles essayent
d’influencer les politiques en soutenant des projets ayant pour but la reconnaissance du
métier d’herboriste. Les statuts de I’ARH précisent ainsi que I’association a pour objet
principal « toutes actions contribuant au rétablissement de la profession d’herboriste,
concrétisé par la délivrance d’un dipléme reconnu par I’Etat »*°. Les bulletins de liaison
envoyés aux membres de I’association enjoignent également les adhérents a solliciter
les parlementaires et détaillent méme la marche a suivre pour contacter les députés
(Bost, 2016 : 275). Les activités de ces différentes associations ont contribué a inscrire a
I’agenda politique la question de la reconnaissance du métier d’herboriste. De 1978 a
2013, le sujet a d’ailleurs fait I’objet de quatorze questions au Sénat, de trente-trois
questions a I’Assemblée Nationale, de deux propositions de loi au Sénat (en 1980 et
2011) et de trois propositions de loi a I’Assemblée nationale (en 1960, 1977 et 1978).

1.3 Les néo-néo herboristes (1990-2010)

Apreés une periode de regain, la médecine végétale connait dans les années 1990
des transformations brutales, industrialisation et déremboursement en téte. Les années
2000 ouvrent néanmoins sur une seconde période de renouveau pour I’activité, qui se
structure désormais autour de différentes manifestations annuelles. Ces aréenes, et les
associations qui les organisent, facilitent la diffusion des préoccupations des acteurs de

la filiere aupres du grand public et des personnalités politiques.

%8 Article 2 des statuts de I’Institut Francais d’Herboristerie - Association pour le Renouveau de
I’Herboristerie ; version modifiée du 1* décembre 2013. Archives de la sous-préfecture de La Tour du Pin
(38).
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1.3.1 Une petite traversée du désert (années 1990)

En 1987, Pierre Lieutaghi reléve dans un article publié dans le journal Le Monde
une métamorphose de la médecine vegétale. L’ethnobotaniste constate qu’apres « avoir
sacrifié quelque temps a la vogue des tisanes, la pharmacie tend a convertir la plante en
remeéde mieux adapté a la société urbaine ». Dans son article, Pierre Lieutaghi s’inquiéte
du développement des « gélules d’herbes » qui donnent au végétal « I’allure du reméde
classique » (Lieutaghi, 1987 : 9). En 1986, José Dos Santos considere également qu’en
substituant la gélule a la tisane, I’industrialisation du reméde végeétal risque d’accélérer
le développement d’un nouveau type de pratiqgues médicales. Dans son article,
I’anthropologue distingue les médecines populaires des médecines paralleles. Selon lui,
alors que les médecines paralleles sont systématiques et théoriques, urbaines et
institutionnalisées, les médecines populaires ont pour particularité de s’appuyer sur des
savoirs oraux et ruraux, peu institutionnalisés et faiblement théorisés (Dos Santos,
1986 : 28-29).

L’industrialisation du remeéde végétal, et le développement corollaire des
différentes médecines paralléles, engagent, dans les années 1990, une réelle
métamorphose de I’herboristerie. Elle intégre désormais le champ plus vaste de la
phytothérapie qui comprend toutes les thérapies ayant pour point commun d’utiliser des
produits a base de végétaux (Mercan, 2012 : 101). Cette somme de thérapies est
subdivisée en différents courants, si bien qu’en définitive, pour I’anthropologue Aline
Mercan, il n’existe pas une phytothérapie mais plutdt de multiples « courants, écoles et
chapelles, au sein d’un agrégat "phytothérapique”, plus hétéroclite que les acteurs ne le
présentent » (ibid. : 113). L’anthropologue distingue I’aromathérapie, la phytothérapie
spagirique, la gemmothérapie, les phytothérapies exotiques, les élixirs divers,
I’endobiogénie, la phytothérapie anthroposophique, I’homéopathie, les teintures meres,
I’oligothérapie et la phytothérapie scientifique. Au sein de cet agrégat, I’herboristerie ne
constitue pas une thérapie, c’est-a-dire, une « conception particuliére de la santé et de la
maladie » (ibid.), mais une activité commergante consacrée a la distribution des remedes

phytothérapiques.
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L’industrialisation des médecines végétales est encore renforcée, en décembre
1989, par deux arrétés supprimant le remboursement des préparations magistrales a base
de plantes médicinales. Ces textes, relatifs a la loi n°89-496 du 12 juillet 1989 modifiant
le code de la sécurité sociale, provoquent une chute brutale de la vente de plantes
séches. Thierry Thévenin note qu’une baisse des ventes de 24,8 % sur les infusions en
vrac et de 27,3 % sur les infusions instantanées auraient été relevees cette annee-la
(Thévenin, 2013: 61). Pour I’ethnopharmacologue Jean-Marie Pelt, ces arrétés
constituent également un coup sévere pour la filiere puisqu’en déremboursant les
préparations préparées extemporanément par les herboristes certifiés et les pharmaciens,
ils conduisent implicitement a reorienter les patients vers les préparations finies et
remboursables proposées par les laboratoires pharmaceutiques de phytothérapie (Pelt,
1991 : 23). L’anthropologue de la santé Jean Benoist note quant a lui que le souci de
faire coincider I’utilisation des végétaux avec les pratiques issues de la science moderne
a conduit, dans les années 1990, a une convergence des remedes phytothérapiques vers

des formes propres a la médecine chimique (Benoist, 1990 : 56).
1.3.2 Une nouvelle décennie de relance (années 2000)

Une nouvelle décennie de relance, caractérisée par le déploiement d’un cartel
d’initiatives visant a requalifier la profession, s’amorce depuis le milieu des années
2000. En 2008, le décret n°2008-841 (modifiant I’article D. 4211-11 du code de la santé
publique) a acté la libéralisation de cent-quatorze nouvelles plantes, étendant a cent-
quarante-huit le nombre d’espéces médicinales en vente libre>. Par ailleurs, en 2011,
une proposition de loi du sénateur Jean-Luc Fichet, ayant pour enjeu de recréer le
dipldome d’herboriste, a relancé le débat concernant le statut des savoirs sur les plantes
médicinales. Enfin, deux pétitions ont été diffusées en 2014 et 2016 sur le réseau social
Change.org et adressées au ministre de la santé. La premiere, cloturée en aolt 2014 avec
quatre-vingt-un-mille-trois signatures, avait pour objectif de défendre le renouveau du

métier d’herboriste®. La seconde, diffusée a la suite de la condamnation de I’herboriste

%9 Dans le texte du décret, les plantes sont nommées par leur nom populaire et par leur nom scientifique.
Le décret ne spécifie pas si les plantes peuvent ou non étre vendues mélangées entre elles. Le texte du
décret n°2008-841 est présenté en annexe.
% pétition publiée en juin 2014 sur le site internet

derniére consultation le 27/12/2016).
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Jean-Pierre Raveneau pour exercice illégal de la pharmacie le 17 février 2016, et
destinée a obtenir I’annulation des différentes condamnations dont il fait I’objet, a
obtenu vingt-cing-mille signatures en moins d’une semaine®. Ces différents
évenements, qui témoignent de I’inscription de la question de I’herboristerie a I’agenda
des politiques publiques, se doublent d’une série d’initiatives visant a offrir aux
producteurs de plantes médicinales et aux herboristes d’officine des arénes leur
permettant de communiquer aupres du grand public et des décideurs politiques. Tandis
que I’édition annuelle de la féte des SIMPLES, organisée par le syndicat SIMPLES a
partir de 2006, offre chaque année une vitrine aux producteurs de plantes medicinales,
depuis 2013, un Congrés des herboristes est également organisé annuellement par des
acteurs représentant les laboratoires pharmaceutiques de phytothérapie et les herboristes

d’officine.

De nouvelles structures de formation et de représentation sont également créées.
En octobre 2015, un projet de Fédération des paysans-herboristes est porté par des
producteurs de plantes médicinales. En décembre 2015, les herboristes d’officine créent
quant a eux le syndicat SYNAPLANTE. L’offre de formation en herboristerie est
également en passe de devenir pléthorique. Alors que les quatre écoles associatives
constituées sur la décennie de relance précédente sont toujours en activité, en 2013 et
2014, deux nouvelles écoles d’herboristerie (I’Ecole Bretonne d’Herboristerie et I’Ecole
Francaise d’Herboristerie) sont inaugurées. Une Fédération francaise des écoles
d’herboristerie est d’ailleurs constituée en 2014 a I’occasion du deuxiéme Congrés des
herboristes. Parallelement a ces formations partiellement institutionnalisées, le secteur
des formations populaires est également en expansion. De nombreux particuliers — des
anciens étudiants des écoles d’herboristerie mais également des producteurs de plantes
médicinales — proposent des stages et des formations courtes, destinées a enseigner les
usages pratiques des plantes médicinales.

La Fédération frangaise des ecoles d’herboristerie et le SYNAPLANTE ont en

commun leur position vis-a-vis du dipléome d’herboriste, qu’ils souhaitent rendre

6161 pétition publiée en février 2016 sur le site internet (
derniére consultation le 27/12/2016).
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indispensable pour pouvoir vendre et conseiller des plantes medicinales. La Fédération
francaise des écoles d’herboristerie ceuvre plus spécifiquement pour « la reconnaissance
des formations en herboristerie qui sont dispensées par les écoles adhérentes » et entend
« réfléchir a I’élaboration d’un tronc commun de compétences, en vue d’une
homologation et/ou du rétablissement d’un dipléme d’herboriste en France ». La
fedération veut aussi « devenir I’interlocuteur institutionnel représentant la profession
auprés des pouvoirs publics et des élus pour faire évoluer la législation »*2. C’est
également I’objet du SYNAPLANTE qui souhaite «représenter les magasins et
boutiques exercant I’activité d’herboristerie » et «fedérer les professionnels de la
filiere »®. Par contraste, le syndicat SIMPLES et la Fédération des paysans-herboristes
entendent davantage défendre les intéréts des producteurs de plantes médicinales.
L’objet de la fédération est de «promouvoir la reconnaissance de la profession de
Paysan-herboriste et de lui permettre d’avoir les moyens d’exercer pleinement son
métier »**. La fédération aimerait que les futures formations d’herboriste intégrent les
aspects agricoles de la profession et s’appuient en partie sur la connaissance des usages
populaires du végétal. Elle souhaiterait également que le diplome délivré ne soit pas
nécessaire pour vendre les plantes médicinales actuellement en vente libre. Sa
possession pourrait en revanche étre assortie de la possibilité de donner des conseils sur
les utilisations thérapeutiques des plantes.

2. Un syndicat pour les producteurs-cueilleurs de plantes médicinales

2.1 L>action certificatrice et syndicale

Le syndicat SIMPLES est né de la rencontre, au début des années 1980, entre
différentes associations mélant des ethnobotanistes et des producteurs de plantes
médicinales. Les premiéres années d’existence de la structure ont été consacrées a la
rédaction d’un cahier des charges et a la mise en place d’une procédure de contrdle
permettant I’attribution de la marque SIMPLES. Les années 1990 et 2000 ont été

marquées par I’extension des activités du syndicat a des thématiques plus politiques,

%2 Annexe au Journal officiel du samedi 14 février 2015, annonce n° 1307, page 742.

83 Article 2 des statuts du SYNAPLANTE (version du 8 décembre 2015). Document communiqué par la
mairie de Paris, numéro 21245,

% Annexe au Journal officiel du samedi 26 mars 2016, annonce n° 430, page 29.
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visant notamment a affirmer la place des producteurs de plantes médicinales dans la

filiere de I’herboristerie.
2.1.1 Lacreation du syndicat SIMPLES

Dans les années 1970, plusieurs associations proposant un ensemble d’activités
pédagogiques, contemplatives, ludiques et également économiques, associées a la
connaissance du monde floristique, se constituent pour sensibiliser la population au
respect de I’environnement végétal. L’Association pour I’étude et la production des
plantes médicinales en Cévennes est creée en décembre 1978. Présidée par
I’anthropologue José Dos Santos, elle se donne pour objectif «la promotion en
Cévennes de la cueillette et de la culture de plantes médicinales ainsi que toutes
activités connexes & ce but principal »*. A ses débuts, I’association constitue un groupe
de producteurs de plantes médicinales nommé La Pensée Sauvage qui compte alors une
dizaine de membres (Dos Santos, 1983: 17). En 1985, le groupe devient une
coopérative agricole nommée Biotope des Montagnes et en 1999, I’association reprend
le nom La Pensée Sauvage®. A coté des activités relatives & la production de plantes
médicinales, I’association porte également des projets de recherche-action consacrés au
recueil de savoirs naturalistes populaires. En introduction de sa these d’anthropologie,
José Dos Santos explique que le projet de La Pensée Sauvage, hommée ainsi en
référence a I’ceuvre de Claude Lévi-Strauss, consiste a allier culture et agriculture en
établissant des liens entre les intellectuels récemment installés dans la région et les

descendants de la culture locale (Dos Santos, 1995 : 1).

Dans les Alpes-de-Haute-Provence, une équipe constituée autour de Pierre
Lieutaghi fonde en mars 1979 I’association EPI dans le but de contribuer a
I’enrichissement des rapports que les hommes nouent avec leur milieu de vie. L’objet de
I’association précise que cet enrichissement peut étre obtenu grace a des pratiques

populaires développant I’autonomie de pensée, I’esprit critique, I’indépendance

% L objet de I’association est précisé sur le récépissé de déclaration & la sous-préfecture du Vigan n°525,
daté du 29 décembre 1978. Archives de la sous-préfecture du Vigan (30).

% Cette information apparait sur le récépissé de déclaration de changement de nom & la sous-préfecture
du Vigan n°T99153, daté du 17 septembre 1999. Dans la suite du texte, I’association sera désignée avec
le nom de sa seconde appellation : La Pensée Sauvage.
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technologique et par la rencontre entre non-spécialistes et spécialistes menant des
recherches communes®’. En 1979, la Fédération des Foyers Ruraux commande & I’EPI
une enquéte sur la médecine populaire par les plantes. Outre la Haute-Provence ou I’EPI
avait déja une activité d’investigation, des enquétes sont conduites dans les Cévennes, la
Sabne-et-Loire et le sud-ouest pyrénéen (Lieutaghi, 1981 : 10). En 1981, les enquétes
permettent la réalisation d’une exposition intitulée « Des Simples et des Hommes ». En
1982, La Pensée Sauvage accueille I’exposition concue par I’EPIl. La méme année,
I’exposition est egalement recue a Toulouse par I’AEIE. L’ AEIE est une association
toulousaine fondée le 16 avril 1981 avec pour objet « d’étudier et d’informer sur
I’environnement naturel et les préjudices qui peuvent y étre portés, ceci dans I’optique
de promouvoir toute action qui tend a y rétablir les liens entre les hommes et le dit

environnement »%,

Ces événements permettent de mettre en relation les trois associations et
aboutissent a la constitution d’un réseau de producteurs de plantes médicinales et
d’ethnobotanistes impliqués dans la relance de la médecine végétale populaire. Le 7
décembre 1982, I’AEIE organise une table ronde réunissant différentes personnalités du
monde agricole et associatif. Cette concertation a pour enjeu de générer des
informations sur les problémes techniques et économiques auxquels les producteurs de
plantes médicinales sont confrontés. C’est également I’occasion pour ces personnes de
se rassembler « pour créer des structures nouvelles qui permettent une évolution de
I’organisation du marché »*°. Deux autres réunions ont lieu le 23 février 1983 & Foix et
le 9 mai 1983 en Haute-Loire a I’initiative de I’AEIE et de I’association La Pensée
Sauvage’. Le syndicat SIMPLES a donc été créé par un groupe comprenant a la fois
des producteurs de plantes médicinales et des chercheurs engagés dans une dynamique

de recherche-action’*. Pour Monique, qui est devenue productrice-cueilleuse de plantes

57 Article 2 des statuts de 1’association EPI ; version du 27 mars 1979. Archives de la sous-préfecture de
Forcalquier (04).

%8 Journal officiel du 2 mai 1981, page 4253.

% Lettre datée du 22 novembre 1982, expédiée par I’AEIE, annongant |’organisation d’un colloque sur le
théme de la culture des plantes médicinales dans la région pyrénéenne. Archives du syndicat SIMPLES,
boite B1.P6.

"0 |es programmes de ces manifestations sont conservés dans les archives du syndicat SIMPLES, boite
B1.P6.

™ La date précise de création du syndicat SIMPLES n’a pu étre retrouvée, ni dans les archives du
syndicat, ni auprés des différents services associatifs des sous-préfectures contactés.
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en Haute-Provence au contact de Pierre Lieutaghi, c’est réellement de I’émulation
produite par les activités associatives de I’EPI qu’est né le syndicat SIMPLES. La
productrice affirme que le syndicat s’est constitué a I’occasion de la rencontre entre
« les gens des Cévennes et les stagiaires de Pierre Lieutaghi ». Dans un article publié
dans la revue Terrain en 1983, Pierre Lieutaghi fait d’ailleurs référence au role
d’accompagnement joué par I’EPI et La Pensée Sauvage : « I’attention a la perception
du rapport de la plante au terroir et au corps valide la notion de qualité défendue par des
groupes de producteurs (que La Pensée Sauvage et I’EPI soutiennent par des rencontres
et des formations) » (Lieutaghi, 1983a : 8). De plus, I’ethnobotaniste a préfacé plusieurs
ouvrages consacrés a la cueillette (Thévenin, 2012b) et a la culture des plantes
médicinales (Gerbranda, 1991 et 2004).

2.1.2 La mise en place d’un cahier des charges et d’une procédure de
certification

Dans les années 1980, les activités du syndicat SIMPLES consistent
essentiellement en I’organisation de journées de formation consacrées a la botanique et
aux techniques de production des plantes médicinales. Le syndicat met également les
producteurs en réseau et accompagne les démarches d’installations collectives. Plusieurs
groupements de producteurs sont alors créés: le GIE Calistyl en 1984, la Société
d’Intérét Collectif Agricole Biotope des Montagnes en 1985, I’association Seves
d’Ariége en 1986, la Société d’Intérét Collectif Agricole Pollen en 1987, le GIE Plante
Infuse en 1988. En 1986, le syndicat se dote également d’un logo que les producteurs
membres doivent pouvoir apposer sur leurs produits a I’issue d’une procédure de
contrle. Le cahier des charges rédigé par les producteurs est homologué par les
pouvoirs publics en 1988. Le dispositif de contrdle est alors assuré par I’ Association des
Conseillers indépendants en Agriculture Biologique (ACAB). Pour attribuer la
certification, I’association charge des Commissions Mixtes d’Agrément et de Contr6le
(COMAC), rassemblant des représentants des producteurs et des consommateurs de
I’agriculture biologique, d’évaluer les pratiques des producteurs et d’attribuer apres
controle la marque SIMPLES.
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Ilustration 19. Premiere maquette du logo SIMPLES, 1986.
Source photo : Archives du syndicat SIMPLES. Boite B1.P5

Cette procédure de certification change considérablement en 1992 lorsque la
Communauté Economique Européenne vote un texte (CEE 2092/91) qui donne un cadre
réglementaire a I’agriculture biologique. La reconnaissance politique des spécificités de
I’agriculture biologique implique une dépossession des outils et des moyens de contréle
construits par les acteurs de terrain. Pour attribuer le label de I’agriculture biologique,
un nouveau dispositif de certification est en effet mis en place, assuré par des
organismes de contrdle privés. Les colts de contrble et de certification n’étant pas pris
en charge par I’Etat, ils sont intégralement imputés aux producteurs. Au syndicat, cette
situation entraine une scission : d’un c6té certains producteurs abandonnent la marque
SIMPLES pour ne pas cumuler le colt de la certification AB avec les frais liés a la
cotisation associative, de I’autre, un boycott de la certification AB est mis en place par
une partie des producteurs.

Le désaccord éclate lors de I’assemblée générale de 1993 et conduit a la mise en
place d’une commission intitulée « Mention AB », chargée d’établir un bilan des
opinions exprimées. Les membres de la commission éditent un bulletin de liaison (trois
numéros sont diffusés aux membres du syndicat en juillet, octobre et novembre 1994)
ou sont reproduites les lettres envoyées par les personnes souhaitant intervenir sur le
sujet. En definitive, deux tendances s’y expriment. Certains producteurs pronent la
dissociation des deux labels et souhaitent que le syndicat puisse attribuer aux

producteurs membres, gu’ils soient ou non certifiés AB, la marque SIMPLES. Marie
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estime par exemple qu’il est inutile de « mouiller sa culotte » : les producteurs ayant
« besoin de I’AB continueront a demander le label et ceux a petite économie ou connus
de leurs clients pourront témoigner de I’esprit de SIMPLES s’il existe encore ». A
I’inverse, d’autres producteurs sont favorables a I’exclusion des producteurs non
certifiées AB. Annie considére par exemple que séparer les deux marques risque de
confiner le syndicat a des marchés locaux réduits. La productrice souligne que la
marque SIMPLES n’est pas une marque connue. Annie affirme que dissocier le cahier
des charges du syndicat de la certification officielle risque de « I’empécher de prendre
I’lampleur qu’il PEUT avoir ». La productrice craint aussi que cette situation

n’entretienne « la confusion auprés des consommateurs »'%.

Finalement, lors de I’assemblée générale de mars 1995, sur trente-sept votants,
trente-trois membres votent pour la dissociation compléte entre SIMPLES et la
certification AB. Le syndicat récupére alors sa marque et se charge d’organiser le
contréle interne de ses membres. Cette décision provoque le départ de nombreux
adhérents : de 1987 a 1997, le nombre de producteurs disposant de la marque SIMPLES
chute de 37,9 %. Le syndicat entreprend dés lors de justifier son choix en imprimant des
autocollants estampillés de différents slogans: « Les Plantes BIO c’est simples »,
« C’est pas simples d’étre AB », « L’AB ne fait pas le Moine », « Restons simples »
(illustration 20). L argumentaire retenu consiste a exprimer I’idée que SIMPLES refuse
de fusionner avec I’agriculture biologique pour permettre aux producteurs membres de
s’opposer a une évolution préjudiciable des pratiques agricoles. Le syndicat affirme que
I’institutionnalisation de I’agriculture biologique implique une modification des modes
de production qui obligerait les agriculteurs a emprunter des caractéristiques techniques,

sociales et économiques propres a I’agriculture conventionnelle.

"2 Les prénoms des deux productrices ont été changés. Ces citations sont extraites des lettres envoyées par
les productrices, publiées dans les bulletins n°1 et n°3 de I’année 1994. Archives du syndicat SIMPLES,
boite B1.P5.
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Ilustration 20. Autocollants réalisés par le syndicat SIMPLES. Source photo : Archives du
syndicat SIMPLES. Boite B1.P3

Le syndicat poursuit aujourd’hui cette campagne de sensibilisation en rédigeant
des communiqués de presse destinés a promouvoir la valeur des marques privées. En
2008, le syndicat cosigne ainsi avec I’association Nature et Progrés’® un communiqué
de presse qui affirme que le terme d’agriculture biologique est « détourné » par les
organismes certificateurs «a des fins mercantiles »*. En 2014, un nouveau

communiqué de presse intitulé « L’agroécologie ne peut étre que paysanne ! », signé par

"3 Nature et Progrés est une fédération de producteurs et de consommateurs qui s’est constituée en 1964.
En 1972, Nature et Progres a rédigé le premier cahier des charges de I’agriculture biologique. En 1976, la
fédération a été a Iinitiative de la création du salon de I’agriculture biologique Marjolaine, qui a lieu
chaque année a Paris depuis cette année-la. Depuis 1982, elle délivre a des producteurs qui respectent son
cahier des charges la marque privée Nature et Progres.

™ Communiqué publié le 11 février 2008 sur le site internet de I’association Nature et Progrés
( derniére consultation le 18/11/2016).
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un collectif rassemblant le syndicat SIMPLES et d’autres acteurs de I’agroécologie,
exprime I’idée que le terme d’agroécologie est lui aussi en train d’étre détourné. Dans
son communiqué de presse, le collectif affirme que «le Ministére de I’Agriculture
brandit le drapeau de I’agroécologie dans le seul but de mieux camoufler la fuite en
avant de [Pagriculture industrielle vers la marchandisation du vivant et la
bioéconomie »"°. Enfin, en 2016, un dernier communiqué intitulé « Qui veut la peau de
I’agriculture biologique ? » exprime a nouveau le sentiment que les pouvoirs publics
vident la certification AB de ses «exigences écologiques et des finalités globales et
citoyennes ». Le syndicat SIMPLES et les autres organisations signataires (Demeter’,
Nature et Progrés et Bio cohérence’’) expriment la crainte que les termes d’agriculture
biologique et d’agroécologie soient progressivement réduits a un «simple contenu

technique »®,

2.1.3 Un plaidoyer pour I’herboristerie

Dans les années 1990 et 2000, le syndicat initie une nouvelle série
d’engagements consacrée a la défense de la place des producteurs-cueilleurs de plantes
médicinales dans la filiere de I’herboristerie. Cette réflexion conduit la structure a
s’impliquer dans des initiatives ayant pour objet la reconnaissance officielle du statut
agricole de producteur-cueilleur professionnel. En 1989 et 1997, le syndicat participe
notamment a deux séminaires consacrés a la professionnalisation du meétier de
cueilleur™. A la méme période, le syndicat entame une réflexion sur la réhabilitation de

I’herboristerie. En 1997, il participe aux cotés de I’ARH a la diffusion d’une enquéte sur

™ Communiqué publié le 17 septembre 2014 sur le site internet du syndicat SIMPLES (

derniére consultation le 18/11/2016).
’® Demeter est une marque privée qui labellise les productions biodynamiques. La biodynamie est une
méthode de culture inspirée des travaux de I’anthroposophe Rudolf Steiner qui consiste notamment a
favoriser la biodiversité des sols.
" Bio cohérence est une marque privée. Son cahier des charges est proche de celui permettant la
certification AB mais il se distingue notamment sur la question de la tolérance & la contamination aux
OGM.
® Communiqué publié le 17 février 2016 sur le site internet du syndicat SIMPLES (

derniére consultation le 18/11/2016).
" e séminaire sur la cueillette de plantes sauvages s’est tenu & Toulouse les 12 et 13 décembre 1989. La
table ronde intitulée « Les cueillettes en Margeride » a eu lieu le 11 octobre 1997 a I’écomusée de
Margeride en Haute Auvergne. Archives du syndicat, boite B1.P9. L’¢laboration d’un statut agricole
adapté aux activités de cueillette commerciale est aujourd’hui plus spécifiquement le propos de I’AFC qui
comprend d’ailleurs un grand nombre de producteurs-cueilleurs de plantes médicinales adhérents au
syndicat SIMPLES (Pinton, Julliand, Lescure, 2015).
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la profession d’herboriste. Rédigée sous la forme d’un questionnaire, I’enquéte est
diffusée dans la presse specialisée et par certains magasins d’alimentation biologique.
L’objectif poursuivi est de réunir des éléments de réflexion susceptibles d’alimenter un
projet de loi relatif a I’herboristerie que le syndicat pourrait proposer aux pouvoirs

publics®.

En 2005, le procées intenté a la coopérative de producteurs Biotope des
Montagnes et a son dirigeant Jean-Louis Fine, a qui il est reproché d’avoir
commercialisé de la préle des champs (Equisetum arvense L.), une plante sous
monopole pharmaceutique, encourage les producteurs du syndicat & entamer un travail
de communication sur leurs pratiques. En 2006, ils fondent a I’occasion d’une réunion
organisée au musee de Salagon le collectif POPULUS. Le collectif réunit des
ethnobotanistes, des pharmacologues et des producteurs de plantes médicinales
souhaitant contribuer a la professionnalisation et a la reconnaissance officielle de la
médecine traditionnelle par les simples en France®. Le groupe se donne pour projet de
collecter des informations sur les usages, les savoirs et les pratiques autour des plantes
médicinales (Mercan, 2012 : 406-407). Pour mettre en lumiére le travail de POPULUS
et des producteurs du syndicat, une « féte des SIMPLES » est également organisée a
Nant, dans I’Aveyron, en octobre 2006.

La féte accueille des conférences, un marché de producteurs, des ateliers
d’initiation a la cuisine sauvage, des sorties botaniques et deux expositions
photographiques. La manifestation remporte un tel succes qu’elle est reconduite chaque
année par le syndicat jusqu’en 2014%. Toujours organisée le dernier week-end de
septembre, la féte change en revanche de lieu a chaque édition : dans I’Aveyron en
2006, les Hautes-Alpes en 2007, le Jura en 2008, I’Essonne en 2009, le Finistére en
2010, etc. En général, elle est organisée a proximité du lieu de vie du producteur qui

prend en charge I’organisation de la manifestation.

8 Enquéte sur la profession d’herboriste, ARH et SIMPLES. Archives du syndicat, bofte B1.P8.

81 e travail initié par le collectif sera exposé plus en détail dans la troisiéme partie du chapitre neuf.

2 En 2015 et 2016, aucun producteur n’ayant réussi a mobiliser, dans son massif, un comité
d’organisation, la féte n’a pas eu lieu. La prochaine édition devrait avoir lieu en 2017 a Rosans (05).
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« Entre thym et romarin »
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Deux journées exceptionnelles ou seront rassemblés producteurs, cueil-
leurs, enseignants, botanistes, ethnobotanistes, herboristes, pharmacolo-
gues, photographes, écrivains, venus de France, de Suisse, du Québec et de
Belgique pour partager et échanger leur passion des simples, et leur convic-
tion de lintérét de la défense, de la promotion dune filiére de production et
dune médecine traditionnelle populaire de qualité dans notre pays.

f \

| I . ! Syndicat Inter-Massifs pour la Production et L’Economie des Simples

Ilustration 21. Affiche de la féte des SIMPLES 2006.
Source photo : Archive du syndicat SIMPLES, boite D1.P1

Le week-end de festivités se termine toujours par une table-ronde, dont le theme
annuel permet d’évaluer les préoccupations et chantiers en cours du syndicat : le statut
juridique de I’herboristerie (2006, 2009, 2010), les pratiques de cueillette et la
protection de la ressource sauvage (2007, 2012), la transmission des savoirs de
I’herboristerie (2008, 2011, 2013), les plantes médicinales et la santé (2010, 2014).
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Sujet de la table-ronde de la féte des SIMPLES Année

Usage, éthique et réglementation des plantes. 2006
La flore spontanée, un patrimoine commun fragile et convoité. 2007
Savoirs d’herboriste, un héritage a partager ? 2008

Producteur-herboriste : produire et délivrer les simples, un métier a réhabiliter ? | 2009

La santé et les simples, état des lieux, enjeux et perspectives. 2010
Des plantes et des femmes. 2011

Les cueillettes : pratiques, enjeux et ressource. 2012

La transmission des savoirs du végeétal, entre hommes et plantes. 2013
De la plante au reméde, cultiver la santé. 2014

Tableau 15. Sujet des tables-rondes organisées au cours des fétes des SIMPLES (2006-2014)

Aprés avoir été condamnés en premiere instance en novembre 2005, la
coopérative Biotope des Montagnes et son responsable sont libérés de tout soupcon de
délit par le verdict de la cour d’appel prononcé en février 2007. Le signal positif envoyé
par I’événement est confirmé en 2008 par le décret n°2008-841 qui étend la liste des
plantes en vente libre. Bien que I’application de ce décret soit bénéfique aux
producteurs de plantes médicinales, le syndicat SIMPLES profite de la fenétre
d’opportunité ouverte par I’initiative pour publier sur son site internet un communiqué
invitant a réhabiliter plus franchement le métier d’herboriste. Le communiqué explique
que « méme si ce décret est un progres indéniable apres la situation de monopole quasi
exclusif dont jouissaient les pharmaciens depuis 1941, (...) nous n’avons toujours pas le
droit de dispenser de conseils ou d’informations sur les usages médicinaux des
plantes ». Le communiqué conteste également le fait que certaines plantes d’usage
courant comme le souci (Calendula officinalis L.), le bleuet (Centaurea cyanus L.), le
bouquet fleuri des aubépines (Crataegus laevigata (Poir.) DC., Crataegus monogyna
Jacqg.) ou la feuille d’artichaut (Cynara scolymus L.) soient toujours sous monopole

pharmaceutique®.

8 Dans le texte du communiqué, les plantes sont uniquement désignées par leur nom populaire.
Communiqué publié le 19 octobre 2008 sur le site internet du syndicat (
derniére consultation le 18/11/2016).
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Le syndicat est désormais fermement engagé pour contribuer a la reconnaissance
juridigue du métier de producteur-herboriste, récemment requalifié en paysan-
herboriste®. Cette ligne est notamment impulsée par le producteur creusois Thierry
Thévenin, qui a été secrétaire général du syndicat de 2006 a 2011 avant d’en devenir
porte-parole en 2012%°. En 2011, le syndicat prend notamment part aux discussions
entamées par le sénateur Jean-Luc Fichet visant a proposer une loi qui pourrait créer un
nouveau dipléme d’herboriste et réorganiser la profession. La proposition, déposée au
Parlement le 12 juillet 2011 par le sénateur breton, est finalement rejetée par les
producteurs SIMPLES. Le 19 novembre 2011, Thierry Thévenin publie sur le site
internet du syndicat une « Lettre ouverte aux parlementaires » ou deux points de la loi
sont plus particulierement contestés. Le communiqué reproche a la proposition de loi de
créer un nouveau monopole qui accorderait aux seuls futurs herboristes diplomés et
producteurs de plantes médicinales le droit de commercialiser les espéces libérées par le
décret n°841-2008. Le communiqué rejette également la tutelle de I’Agence Frangaise
de Sécurité Sanitaire des Produits de Santé prévue dans la proposition de loi du sénateur
Jean-Luc Fichet®. La loi n’a finalement jamais été soumise aux sénateurs et en 2017, le

projet semble définitivement caduc.

C’est désormais avec la Fédération des paysans-herboristes — qui réunit des
producteurs SIMPLES et des agriculteurs travaillant selon les méthodes de
I’agroécologie — que le syndicat participe a I’élaboration d’une réflexion sur la place des
producteurs de plantes médicinales dans la filiere de I’herboristerie. Cette fédération
s’est constituée en octobre 2015 et entend représenter les producteurs-cueilleurs de
plantes médicinales auprés du législateur et des autres organisations de I’herboristerie®’.
Le syndicat et la fédération souhaitent réussir a réitérer I’évolution juridique de 2008
afin d’allonger la liste des plantes libérées. Les deux structures aimeraient également
qu’une loi permette aux producteurs de délivrer des conseils sur I’utilisation des plantes

médicinales. De plus, pour accompagner le travail d’un parlementaire souhaitant initier

8 "histoire de ces mots et les revendications associées seront étudiées dans le chapitre huit.
8 En 2013, Thierry Thévenin a publié un livre intitulé Plaidoyer pour |’herboristerie voir (Thévenin,
2013).
8 Communiqué publi¢ le 19 novembre 2011 sur le site internet du syndicat (

derniére consultation le 18/11/2016).
87 Les statuts de I’association intitulée « Fédération des Paysan-ne-s Herboristes » ont été déposés a la
sous-préfecture d’ Aubusson le samedi 26 mars 2016.
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une nouvelle proposition de loi relative a I’herboristerie, le syndicat SIMPLES et la
Fédération des paysans-herboristes diffusent depuis juin 2016 une enquéte publique
autour de I’herboristerie®. Les questions posées dans I’enquéte, destinées & préciser les
pratiques des consommateurs de plantes médicinales, reprennent les problématiques

initiées par le collectif POPULUS, dont le travail n’a finalement jamais abouti.

2.2 Les différents colléges d’adhérents

Comprendre le rdle joué par le syndicat SIMPLES dans le processus de relance
de I’herboristerie paysanne nécessite d’étudier le profil sociographique de ses adhérents.
Il s’agit également d’esquisser I’évolution qu’a connue la structure depuis sa création,
autant au niveau du nombre d’inscrits qu’au niveau de la répartition géographique et
professionnelle des adhérents. Pour ce faire, a I’occasion d’un sejour de recherche
consacré au dépouillement et a I’organisation des archives du syndicat, quatre bases de
données ont éte realisees afin de recenser les informations notées par les adhérents sur

leur fiche d’inscription® :

e les membres sympathisants du syndicat au 22 janvier 2016,

e les producteurs postulants du syndicat au 22 janvier 2016,

e les producteurs du syndicat disposant de la marque SIMPLES au 22 janvier
2016,

e les membres du syndicat en 1987, 1997, 2007 et 2016.

2.2.1 Les membres sympathisants

La premiere base de données répertorie le profil des membres sympathisants du
syndicat. Au 22 janvier 2016, jour de la saisie informatique des informations, deux-
cent-six sympathisants étaient a jour de leur cotisation. Le réglement intérieur du

syndicat précise que le college des sympathisants accueille « toute personne adhérente

8 |’enquéte a été mise en ligne sur le site internet de la Fédération des paysans-herboristes en juin 2016
derniére consultation le 18/11/2016).

¥ ’aide d’Armelle Tricot, secrétaire du syndicat, a été particuliérement précieuse lors de ce séjour et

notamment lors de la réalisation du travail statistique.
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au syndicat qui ne produit, ni ne vend de plantes ; produit des plantes sous une autre
marque ; ou postule & la production de plantes aromatiques et meédicinales (PAM)
suivant le cahier des charges SIMPLES et est suivi par un parrain désigné par le
syndicat sur une période d’un an »*. La troisiéme catégorie de sympathisants référe aux
producteurs postulants : il s’agit des producteurs qui souhaitent demander la marque
SIMPLES. Puisqu’il s’agit d’un statut transitoire, détenu avant de devenir réellement
producteur SIMPLES, les producteurs postulants n’ont pas été intégrés dans cette

premiére base de données.

Activité professionnelle Nombre Part
Production de plantes médicinales 102 49,5 %
Projet d’installation en plantes médicinales 34 16,5 %
Retraité de la production de plantes médicinales 3 1,5 %
Sous-total production de plantes médicinales 139 67,5 %
Herboristerie d’officine 6 2,9 %
Projet d’installation en herboristerie ou cosmétique 4 1,9%
Ecole d’herboristerie 2 1%
Sous-total herboristerie 12 5,8 %
Divers 25 12,1 %
Animation botanique 15 7,3%
Non renseigné 9 4,4 %
Chercheurs universitaires et experts scientifiques 6 2,9 %
Total 206 100 %

Tableau 16. Activité professionnelle des deux-cent-six sympathisants du syndicat SIMPLES au
22 janvier 2016

L’étude de ce dispositif de recension révéle que 67,5 % des deux-cent-six

sympathisants produisent des plantes médicinales, sont retraités de I’activité ou ont le

% Reéglement intérieur du syndicat SIMPLES, rédigé le 20 décembre 1995, page 9. Archives numériques
du syndicat SIMPLES.
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projet de s’installer en production de plantes médicinales®™. De plus, 5,8 % des
adhérents travaillent dans une herboristerie citadine, dans une école d’herboristerie, ou
ont un projet d’installation en herboristerie d’officine. Ainsi, prés de 75 % des
sympathisants travaillent dans I’herboristerie, qu’elle soit des villes ou des champs. Les
sympathisants du syndicat SIMPLES sont donc essentiellement des personnes trés
concernées, d’un point de vue professionnel, par la relance de I’herboristerie. Lors de
I’assemblée générale de novembre 2014, les activités de I’association Les simples — qui
réunissait jusqu’a maintenant le colléege des sympathisants — ont d’ailleurs été
suspendues. A cette occasion, le collége des sympathisants a été intégré dans le
syndicat. Cette décision révéle qu’il n’y a plus de réelles différences de profil ou
d’implication entre les producteurs (adhérents ou postulants) et les sympathisants.
Néanmoins, lors des assemblées générales, les sympathisants ne disposent que d’une

voix consultative. Seul le vote des producteurs est réellement déterminant.

2.2.2 Les producteurs postulants et les producteurs disposant de la
marque SIMPLES

La deuxieme base de données répertorie le profil des onze producteurs
postulants au syndicat SIMPLES au 22 janvier 2016. Il s’agit de six femmes, trois
hommes et deux couples. Il est intéressant de constater que 72,7 % des producteurs
postulants étaient membres sympathisants en 2014/2015. On peut faire I’hypothése que
pour une partie des membres du syndicat, I’adhésion en tant que sympathisant constitue
une primo-adhésion qui permet de rencontrer les producteurs membres et de mdrir le

projet d’installation agricole avant de demander a bénéficier de la marque SIMPLES.

L’étude de la troisieme base de données révéle la méme information : si la
plupart des producteurs disposant de la marque SIMPLES au 22 janvier 2016 étaient
déja producteurs SIMPLES ou producteurs postulants I’année précédente (97,4 %), ils

étaient également plus nombreux a étre sympathisants (6,6 %) que non-adhérents au

% |_a fiche d’inscription que doivent remplir les membres sympathisants du syndicat SIMPLES comprend
un encadré intitulé « bref descriptif de mes activités et mes motivations a rejoindre I’association ». C’est
cet encart qui a permis d’identifier I’activité professionnelle des sympathisants.
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syndicat (1,3%) en 2013/2014%. En revanche, en 2012/2013, les producteurs
bénéficiant de la marque SIMPLES en 2016 étaient plus fréquemment non-adhérents
(13,2 %) que sympathisants (5,3 %) au syndicat. Cela semble indiquer que les
sympathisants souhaitant disposer de la marque SIMPLES attendent rarement plus d’un
an avant de devenir producteurs postulants. Enfin, la base de données répertoriant le
profil des soixante-seize producteurs disposant de la marque SIMPLES au 22 janvier
2016 permet également de constater que les adhérents au syndicat sont majoritairement
des adhérentes. Le fichier comptabilise quarante-et-une productrices (53,9 %), vingt-et-

un producteurs (27,6 %) et quatorze couples (18,4 %).

Statut en 2014/2015 Nombre Part
Sympathisant 8 72,7 %
Non-adhérent 2 18,2 %
Producteur-postulant 1 9,1%

Total 11 100 %

I’année 2014/2015

Statut en 2014/2015 Nombre Part
Producteur adhérent ou postulant 74 97,4 %
Sympathisant 1 1,3%
Non-adhérent 1 1,3 %

Total 76 100 %

sur I’année 2014/2015

Statut en 2013/2014 Nombre Part
Producteur adhérent ou postulant 70 92,1 %
Sympathisant 5 6,6 %
Non-adhérent 1 1,3%

Total 76 100 %

Tableau 17. Statuts des producteurs postulants au syndicat SIMPLES au 22 janvier 2016 sur

Tableau 18. Statuts des producteurs bénéficiant de la marque SIMPLES au 22 janvier 2016

Tableau 19. Statuts des producteurs bénéficiant de la marque SIMPLES au 22 janvier 2016
sur I’année 2013/2014

% Les informations notées sur les fiches d’inscription n’ont pas permis de distinguer, parmi les
producteurs disposant de la marque SIMPLES en 2016, ceux qui étaient déja producteurs SIMPLES de
ceux qui étaient producteurs postulants les années précédentes.
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Statut en 2012/2013 Nombre Part
Producteur adhérent ou postulant 62 81,6 %
Non-adhérent 10 13,2 %
Sympathisant 4 53%

Total 76 100 %

Tableau 20. Statuts des producteurs bénéficiant de la marque SIMPLES au 22 janvier 2016
sur I’année 2012/2013

2.2.3 L’évolution des adhésions entre 1987 et 2016

La quatriéme base de données répertorie le profil des membres du syndicat en
1987, 1997, 2007 et 2016. Elle révéle que si les membres sympathisants représentaient
initialement une part minoritaire des adhérents a la structure, ils en constituent plus des
deux tiers aujourd’hui. On assiste ainsi a une Véritable inversion de I’effectif du
syndicat. Historiquement composé de producteurs disposant de la marque SIMPLES —
ils étaient 93,5 % en 1987 — il accueille aujourd’hui essentiellement des membres
sympathisants — 73 % de I’effectif de la structure en 2016. Cette année-la, un tiers
seulement des membres du syndicat sont des producteurs disposant ou souhaitant

disposer de la marque SIMPLES.

Part de
Producteurs producteurs
membres ou membres ou Part de
Année postulants postulants | Sympathisants | sympathisants | Total

1987 87 93,5 % 6 6,5 % 93
1997 54 65,1 % 29 34,9 % 83
2007 62 41,6 % 87 58,4 % 149
2016 76 27 % 206 73% 282

Tableau 21. Statuts des membres du syndicat SIMPLES en 1987, 1997, 2007 et 2016

Cette base de données permet également de constater la trés forte augmentation
des adhésions : I’effectif total des membres de la structure a augmenté de plus de 200 %

entre 1987 et 2016. Il apparait par ailleurs que la population des membres du syndicat
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connait un fort renouvellement. En effet, seules sept personnes, membres du syndicat en
2016, étaient déja adhérentes a SIMPLES en 1987. Par contraste, sur les quatre-cent-
quatre-vingt-quinze noms d’adhérents que totalisent les quatre listes de membres,
quatre-cent-vingt (84,8 %) n’apparaissent que sur une seule liste de membres entre 1987

et 2016. Ces membres sont donc restés moins de dix ans au sein de la structure.

Ancienneté des membres Nombre Part
Membre pendant plus de vingt-neuf ans 7 1,4 %
Membre pendant au moins vingt ans 23 4,6 %
Membre pendant au moins dix ans 45 9,1%
Membre pendant moins de dix ans 420 84,8 %
Total 495 100 %

Tableau 22. Renouvellement des membres du syndicat SIMPLES entre 1987 et 2016

2.3 La repartition géographique des membres du syndicat

Historiquement, le syndicat était destiné a n’accueillir que des producteurs
montagnards — I’acronyme SIMPLES signifiant d’ailleurs Syndicat Inter-Massifs pour
la Production et L’Economie des Simples. Néanmoins, depuis I’assemblée générale de
2012, la structure a décidé de s’ouvrir aux producteurs installés en zone de plaine.
L appellation massif n’a toutefois pas été abandonnée et témoigne de I’attachement

historique du syndicat a la montagne.

2.3.1 La dispersion géographique des sympathisants et des producteurs

disposant de la marque SIMPLES

La dispersion géographique des membres sympathisants du syndicat SIMPLES
est relativement équilibrée (carte 4). En 2016, ce sont I’Ardéche et la Drome, avec
respectivement quinze et neuf adhérents, qui accueillent le plus de membres
sympathisants. La région Auvergne Rhone-Alpes concentre a elle seule 28,6 % des
sympathisants. Au-dela de ces zones de densification, les sympathisants sont
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relativement bien répartis sur I’ensemble du territoire métropolitain. Seuls le nord
(Nord, Pas-de-Calais, Somme, Seine-Maritime, Eure, Eure et Loire, Aisne), I’est
(Ardennes, Marne, Aube, Meurthe et Moselle, Meuse, Moselle, VVosges, Territoire-de-
Belfort, Haute-Sabne) et la facade atlantique (Charente, Charente-Maritime, Landes,
Deux-Sévres, Vienne, Gers) n’accueillent aucun sympathisant. De plus, certains
départements plus dispersés sur le territoire (Cantal, Indre, Niévre, Sarthe, Corse du
Sud, Essonne, Hauts-de-Seine, Val-d’Oise) ne sont pas référencés dans la base de
données. La répartition géographique des producteurs disposant de la marque SIMPLES
est moins homogene. En 2016, seules sept régions accueillent des producteurs et 38,2 %
d’entre eux sont installés en région Occitanie (tableau 23). C’est d’ailleurs le

département de I’Ariege, avec onze producteurs, qui héberge le plus grand nombre

d’installés.

Région Nombre Part
Occitanie 29 38,2 %
Auvergne-Rhone-Alpes 23 30,3 %
Provence-Alpes-Cote-d’ Azur 10 13,2 %
Nouvelle-Aquitaine 7 9,2%
Bourgogne-Franche-Comté 4 5,3%
Grand-Est 2 2,6 %
Bretagne 1 1,3%

Total 76 100 %

Tableau 23. Région d’installation des producteurs
disposant de la marque SIMPLES au 22 janvier 2016

Par ailleurs, la comparaison des quatre cartes représentant la répartition
géographique des producteurs du syndicat SIMPLES en 1987, 1997, 2007 et 2016 (carte
5) révele un progressif déeploiement des membres de la structure. Répartis en 1987 et
1997 sur vingt-deux puis dix-sept départements, ils sont présents en 2007 et 2016 sur
vingt-trois puis trente départements. Néanmoins, quatre régions de plaine, qui
accueillent actuellement des membres sympathisants (la Normandie, le Centre-Val de
Loire, les Pays-de-la-Loire et I'Tle-de-France), n’hébergent toujours aucun producteur
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disposant de la marque SIMPLES. Cette spécificité est liée a I’attrait historique des

producteurs de plantes médicinales pour les régions de montagne.

Sympathisants
I [1.00:200(
I [200:300(
£ [300:600(
Em [600;1500]

Carte 4. Répartition géographique des membres sympathisants du syndicat SIMPLES au 22
janvier 2016
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Carte 5. Répartition géographique des producteurs du syndicat SIMPLES
en 1987, 1997, 2007 et 2016
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2.3.2 La montagne et la plaine

Dans les années 1970, parce qu’elles offrent des terres peu onéreuses, les régions
montagneuses accueillent de nombreux néo-ruraux venus repeupler les campagnes. En
prenant le maquis, les néo-ruraux font également le choix de s’extraire
géographiquement et idéologiquement d’une société rejetée. Mais sur les terres
escarpées des zones de montagne, les pratiques de I’agriculture trouvent difficilement
leur place. Les néo-ruraux développent alors des activités agricoles impliquant de
valoriser les ressources végétales disponibles a I’état sauvage : chéataignes, petits fruits
et plantes médicinales notamment. Sophie-Anne Sauvegrain considére en effet que la
pratique d’activités agricoles est une condition primordiale pour se faire accepter dans
les sociétés rurales. L’ethnologue parle d’une sorte «d’initiation par la terre »
nécessaire a la bonne intégration des néo-ruraux (Sauvegrain, 2002-2003 : 22). Compte
tenu de cette situation, a sa création, le syndicat SIMPLES n’accueille que des
producteurs installés en région montagneuse. La situation de la ferme sur une zone de
montagne est alors un critere a part entiere, nécessaire pour prétendre a une adhésion
comme producteur pouvant disposer de la marque SIMPLES. L’article cing des statuts
du syndicat indique en effet que «les exploitations seront situées en zones de
montagne » et I’article sept précise que I’objet du syndicat est « de procéder a I’étude et
a la défense des intéréts économiques, matériels et moraux de la profession de
producteurs et ramasseurs de plantes médicinales en agrobiologie en zones de

montagne »%.

Depuis la deuxiéme période de relance de I’herboristerie, de plus en plus de
producteurs s’installent également en zones de plaine, parfois au milieu de champs
cultivés en conventionnel. Ces installations sont en partie motivées par les tarifs plus
attractifs des terres agricoles. Mais elles sont également alimentées par le souhait des
producteurs de participer a un processus de reconquéte du territoire. Isabelle affirme
d’ailleurs que le « militantisme s’est déplacé depuis les années 1980 ». Si le premier
projet politique des producteurs de plantes médicinales impliquait de faire vivre des

territoires touchés par la désertification agricole, elle estime qu’aujourd’hui les paysans-

% Article cinq et sept des statuts du syndicat, version du 1% avril 1990. Archives du syndicat SIMPLES,
boite B1.P7.
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herboristes doivent réussir a se réapproprier des terres malmenées par I’agriculture
conventionnelle. En installant sa ferme dans les campagnes agricoles du Léon, au cceur
d’une région connue pour étre tres polluée par les activiteés agricoles, Isabelle espére
participer a la diffusion des pratiques de I’agroécologie. A I’inverse, elle reproche aux
producteurs montagnards de s’isoler du reste de la société en constituant dans leur
massif des «ilots d’agriculture écologique » déconnectés du reste du monde : « il ne
faut pas faire des réserves, des endroits ou tout serait bien et condamner le reste du
territoire ! » affirme-t-elle. Alexandre, qui s’est installé dans le Morbihan au début des
années 2000, estime lui aussi avoir entrepris une démarche militante en choisissant de
s’installer sur des territoires peu familiers des pratiques de I’agriculture biologique :
« quand tu t’installes au milieu de champs en conventionnel et que tu vas discuter avec
les paysans, pour leur expliquer ce que tu vas faire, pourquoi et comment, c’est

militant ! » explique-t-il.

Compte tenu de I’afflux d’installations en zones de plaine et notamment en
Bretagne, a I’occasion de I’assemblée générale de 2012, les membres du syndicat ont
voté pour ouvrir les adhésions aux producteurs installés dans ces régions. Le compte-
rendu de I’assemblée générale note qu’il s’agit de « créer de nouvelles "oasis" dans des
zones a priori plus exposées aux problemes de pollution ». En accompagnant les
installations en zones de plaine, le syndicat espére contribuer a la réappropriation de
terres dévolues a I’agriculture conventionnelle. Ce faisant, le syndicat entreprend
d’étendre son champ d’action: ayant initialement pour objectif «la guérison des
personnes et des animaux », la structure vise aujourd’hui « la guérison de la terre »%.
Pour faire entrer des producteurs installés en zones de plaine, dans des régions parfois
exposees aux problemes de pollution atmosphérique, le syndicat a mis au point un outil
devant permettre d’évaluer la qualité écologique des sites de cueillette des nouveaux
postulants. Cet outil propose de remplacer le couple dichotomique plaine/montagne par
une grille de lecture consistant a distinguer les sites protégés des sites dégradés. Le

« diagnostic écologique des sols » repose sur I’analyse des plantes bio-indicatrices

% Ces éléments sont extraits du compte rendu de I’assemblée générale de 2012, page 12. Archives du
syndicat SIMPLES, boite B1.P21.
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présentes sur les lieux de production®®. Le syndicat affirme que cet outil sert &
« indiquer des présences de pollutions sur un terrain, a déceler leur origine et leur type
(chimique, organique), et & mesurer les dégradations d’un biotope »*. Tandis que la
présence de certaines plantes signifierait que le biotope est protégé, I’abondance
d’autres especes est a I’inverse interprétée comme révélatrice de pollutions devant

conduire & I’éviction d’une parcelle.

Isabelle et Loic font partie des producteurs de plaine qui ont pu rejoindre le
syndicat grace a I’évolution impulsée en 2012. Néanmoins, bien que I’ouverture a la
plaine ait été votée en 2012, ce n’est qu’en 2014 que le couple a été officiellement
inscrit comme producteur postulant. L article cing des statuts du syndicat a en effet été
réécrit cette année-la : « Les fermes et lieux de production seront situés prioritairement
en zone de montagne défavorisée, de coteaux, ou dans des Tlots, en plaine, protégés ou
aménagés »". Si la situation de la ferme sur une zone de montagne n’est plus
aujourd’hui une condition déterminante pour étre reconnu producteur SIMPLES, les
avis restent tres divergents entre partisans et opposants de I’ouverture. Thierry, qui a
toujours défendu I’abandon de ce critére, regrette que dans les actes les producteurs de
plaine soient recus comme des « pestiférés ». Le producteur a I’impression que le
syndicat fait tout pour décourager les adhésions : « on est dans le flip total » ajoute-t-il.
Thierry considére pourtant le diagnostic écologique des sols comme un « garde-fou ».
En faisant parler les plantes présentes sur les sites de cueillette des producteurs, le
paysan-herboriste affirme qu’il s’agit de déterminer la qualité écologique de la terre et
d’identifier les « lieux pathogénes ». Selon lui, cet outil permet d’évacuer un critére
péremptoire (la situation des fermes en zone de montagne) et valorise une approche
reposant sur une meilleure connaissance de I’environnement végétal. Par contraste,
d’autres producteurs rejettent cette nouvelle facon d’évaluer les candidats producteurs.
Rémi considére I’utilisation de cet outil comme un « égarement ». Le producteur ne se

reconnait pas dans cette approche qu’il juge « trop ésotérique, trop complexe, absconse,

% Cet outil a été élaboré avec Iaide du botaniste Gérard Ducerf, qui a théorisé ces différents concepts
dans plusieurs livres, voir notamment (Ducerf, 2010).

% Extrait du préambule au document intitulé « Diagnostic écologique d’une parcelle de culture ou d’un
site de cueillette par les plantes éco-indicatrices dans le cadre de la labellisation SIMPLES », page 1.
Archives du syndicat SIMPLES, boite C1.

% Article cinq des statuts du syndicat, version du 13 novembre 2014, page 3. Archives numériques du
syndicat SIMPLES.
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trop fouillée ». L’utilisation de cet outil révéle selon lui une évolution technicienne du
syndicat, qui se ferait au détriment des idéaux plus politiques qui I’ont vu naitre.
Fréderique, qui est installée dans les Monts d’Arrée, a elle quitté le syndicat notamment
lorsqu’il fut question d’accepter des producteurs installés en zones de plaine. La
productrice explique qu’elle ne comprend pas les motivations qui justifient I’ouverture
du syndicat aux producteurs de plaine. Frédérique trouve dommage que les contraintes
qu’elle s’était posée pour réussir a travailler sur des terres difficiles a cultiver, dans des
endroits préservés de la pollution, ne soient plus valorisées par le syndicat. En ouvrant
les adhésions a la plaine, elle considere que le cahier des charges du syndicat a baissé en
qualité et ressemble désormais & celui de I’agriculture biologique®.

2.3.3 L’évolution des massifs

Dans les années 1980, les membres fondateurs du syndicat étaient installés sur
trois chaines montagneuses : Alpes, Pyrénées et Massif Central. Progressivement, la
structure a accueilli des producteurs installés sur des régions — de montagne puis de
plaine — de plus en plus dispersées. Pour faire face a I’éparpillement de ses membres, en
1993, le syndicat a décidé de se régionaliser. Les producteurs ont été réunis au sein de
zones geographiques qualifiees de massifs, représentés lors des conseils
d’administration du syndicat par un délégué élu®. Initialement destinée & en
décentraliser le fonctionnement, cette organisation a contribué a amplifier le clivage
plaine-montagne. En effet, le terme de massif, utilisé pour qualifier les zones
administratives créées, renvoie explicitement au critére de I’altitude puisqu’un massif
peut étre défini comme un ensemble de montagnes formant un bloc continu. Six massifs
existent depuis 1997 : Jura-Vosges, Cévennes, Alpes, Auvergne, Limousin et Pyrénées.
Néanmoins, contrairement a ce que semble indiquer I’emploi du terme massif, la
délimitation de ces zones ne repose pas uniquement sur I’identification d’une chaine
montagneuse. Les frontieres choisies pour circonscrire les espaces et les noms utilisés

pour les identifier ne correspondent pas a des ensembles géologiques précis. Tandis que

% La question de 1’attachement des producteurs de plantes médicinales & la montagne, traitée ici au seul
prisme du syndicat SIMPLES, concerne plus largement 1’ensemble des paysans-herboristes. Sur 1’attrait
des producteurs de plantes médicinales pour la montagne, voir (Sauvegrain, 2002-2003).

% Sur la régionalisation du syndicat : archives du syndicat SIMPLES, boite B1.P3.
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les massifs Jura-Vosges, Cévennes, Alpes et Pyrénées portent des noms évoquant des
chaines montagneuses, ce n’est pas le cas des massifs Auvergne et Limousin. Ces
appellations référent a des zones administratives qui s’étendent d’ailleurs toutes deux
sur les reliefs du Massif Central. Dans les années 2010, le syndicat SIMPLES a creé

deux autres massifs : le massif Bretagne et le massif Bourgogne'®

. Ici encore, les
appellations et les zones qu’elles délimitent ne correspondent pas reellement a des
chaines montagneuses. Tandis que les frontieres de la Bretagne ne recoupent pas celles

du massif Armoricain, seule une partie de la Bourgogne est installée sur le massif du

Morvan.
Nombre de producteurs
1997 2007 2016
Jura-Vosges 4 8 5
Cévennes 13 10 7
Grands-Causses - - 9
Rouergue 2 - -
Ardeche - 1 -
Lozére 4 7 _
Alpes 15 14 17
Auvergne 8 9 12
Limousin 1 3 8
Pyrénées 7 9 14
Bourgogne - - 3
Bretagne - - 1
Producteur itinérant - 1 -
Total 54 62 76

Tableau 24. Evolution des massifs constitués par le syndicat SIMPLES en 1997, 2007 et 2016'%

100 Avant Iouverture & la plaine, des producteurs bretons installés sur les Monts d’Arrée ont été pendant
un temps membres de la structure.

101 1 o5 informations relatives 4 I’année 2016 ont été rassemblées en janvier, avant la création du massif
Normandie qui a eu lieu en novembre.
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Si des massifs sont créés, d’autres sont également supprimés. A proximité des
Cévennes, trois massifs ont été successivement créés puis retirés ou remplacés : le
massif Rouergue et Quercy apparait sur la liste de 1997 mais a disparu les décennies
suivantes, de méme pour le massif Lozere qui apparait en 1997 et 2007 mais qui a été
supprimé en 2016. Enfin, le massif Ardéeche apparait seulement sur la liste de 2007 et
Grands-Causses n’est présent que sur la liste de 2016 (tableau 21). En réalité, ces cinq
massifs (Cévennes, Rouergue et Quercy, Lozére, Ardéeche et Grands-Causses) recensent
des producteurs installés sur des zones trés frontalieres. Ainsi, les producteurs installés
sur le département de la Lozere étaient tous membres du massif Lozére lorsque celui-ci
existait, entre 1997 et 2007, et ils sont aujourd’hui répartis entre le massif Grands-
Causses (un producteur) et le massif Cévennes (cinq producteurs). Le remplacement
fréquent des appellations données aux massifs révele la relative souplesse de I’acception
donnée au terme. Il s’agit davantage de secteurs administratifs — dont les frontiéres
peuvent varier en fonction des arrivées et des départs, de fagon a accueillir un nombre
relativement constant de producteurs — que de zones géographiques et géologiques

précises, dont les contours ne pourraient alors étre aussi mouvants.

Malgré I’ouverture a la plaine votée en 2012, le terme de massif n’a pas été
abandonné. A I’occasion de I’assemblée générale de novembre 2016, le syndicat a ainsi
validé la création d’une nouvelle zone administrative : le massif Normandie. Le projet
de création de ce nouveau massif, porté par un groupe d’une quinzaine de producteurs
installés essentiellement en Basse-Normandie, était a I’étude depuis 2014. Pour motiver
leur projet, les producteurs avaient choisi d’envoyer un dossier de présentation de leur
collectif au syndicat. Ce document retrace leurs motivations pour rejoindre la structure
mais consiste surtout en une présentation des caractéristiques écologiques et
géologiques de la région. Si la Normandie n’est pas montagneuse, les producteurs
justifient I’utilisation de I’appellation massif par la présence proche de la région
armoricaine : « la Basse-Normandie se situe a la transition du bassin parisien, grande
région géologique sédimentaire, et du massif armoricain, région qualifiable de

montagneuse en raison de la nature de ses roches et des reliefs » explique le
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document®®. Les paysans-herboristes normands pondérent par ailleurs le relief modeste
de leur région en faisant état de I’originalité des paysages et de I’existence de différents
écosystemes et sites remarquables. La mise en avant de ces arguments géologiques
témoigne de I’état d’esprit du syndicat. Pour pouvoir disposer de la marque SIMPLES,
les producteurs installés en zone de plaine doivent faire montre de leur volonté mais ils
doivent surtout présenter les caractéristiques écologiques de leur région. Si la situation
géographique de la ferme n’est plus un critere discriminant, les représentations
associees a la montagne continuent de peser sur le fonctionnement de la structure et sur

les processus de recrutement de ses membres.

192 Citation extraite du « Pré-dossier de candidature du Massif Normand », rédigé en novembre 2014.
Document communiqué par un producteur du collectif.

228



Eléments conclusifs du chapitre

Dresser a grands traits I’histoire contemporaine de I’herboristerie paysanne
permet de différencier deux grandes périodes : I’époque de I’herboristerie certifiée,
dominée par la figure de I’herboriste d’officine, et la période de renouveau que connait
I’activité & partir des années 1970. En libéralisant la vente de trente-quatre especes
médicinales, le décret de 1979 a ouvert la voie a un nouveau type de pratiques. De
simples fournisseurs de plantes médicinales, les producteurs ont pu intégrer un nouvel
univers professionnel puisqu’ils ont obtenu le droit de vendre eux-mémes les plantes
médicinales cueillies et cultivées. La libéralisation en 2008 de cent-quatorze nouvelles
especes a prolongé les perspectives ouvertes trente ans plus tét. Deux décennies de

relance (années 1970 et années 2000) peuvent ainsi étre identifiées.

Depuis la premiere période de relance, le syndicat SIMPLES accompagne les
producteurs de plantes médicinales dans I’évolution de leur métier. En rédigeant un
cahier des charges assorti d’une procédure de certification, il a tout d’abord ancré les
pratiques agricoles des producteurs autour d’un mode de production agroécologique.
Depuis les années 2000, la structure intervient également auprés du législateur afin de
faire évoluer la formation et la reconnaissance du métier de producteur de plantes
médicinales, ce qui traduit une conscientisation politique des paysans-herboristes. La
récente ouverture du syndicat aux producteurs de plaine témoigne d’ailleurs de
I’amplification de ses activités. Ce processus est en partie lié au développement du
college d’adhérents. Entre 1987 et 2016, le nombre total de membres (sympathisants et

producteurs) a été multiplié par trois.

L histoire des paysans-herboristes est finalement relativement récente. Pourtant,
c’est a des événements plus anciens que font parfois référence les producteurs
rencontrés pour légitimer leurs pratiques. C’est autour des figures médiévales de
I’herbier et de la sorciére que semblent se cristalliser les représentations qu’ils évoquent
pour caractériser leur activité. Mobilisée comme une ressource, I’histoire longue de
I’herboristerie paysanne, avec son cortege de mythes et de légendes, participe a cet

égard au processus de construction d’une identité collective.
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Chapitre 6. Mille ans d’herboristerie paysanne

L’>appropriation du passé

Herbier de Carole Brousse
Famille des : ... A a e omkas . e eeeeeeresesssssssereeeen
Nom scientifique : Exapodod .. Cormmotbanie U

Nom populaire : .Eiupoouic. chnLer..... ahrmmadd N

Lieu de récolte : )’\Wg{/tﬂ) .......................

Informations ETB : .&a-...
s s R 282.......

Nom de I'informateur : Tk\um.y .....................................

Ilustration 22. Planche d’herbier présentant un spécimen d’eupatoire chanvrine (Eupatorium
cannabinum L.). Cette plante a été collectée en juillet 2012, & I’occasion d’un stage de
botanique animé par Thierry Thévenin, du coté de Meymac. Au cours de ce stage, les
participants étaient invités a cueillir différentes espéces de plantes sauvages pour apprendre a
les déterminer en laboratoire, a I’aide d’un microscope et d’une flore. Cette plante est
sirement [’une des premiéres que j’ai eu I’occasion de regarder d’aussi pres.
Source photo : Carole Brousse
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La mémoire des paysans-herboristes n’est pas une reproduction parfaite de leur
histoire. Le processus mémoriel nécessite de s’approprier le passé, démarche qui
implique son lot d’oublis et de réécritures. Si la figure de I’herboriste certifié est
investie par certains producteurs, qui voient en lui le dernier représentant légitime de la
profession, il est rarement convoqué sous les traits d’un aieul, dont le paysan-herboriste
serait I’héritier. En fait, deux lignées apparaissent lorsque les évocations des
producteurs permettent d’esquisser une généalogie de I’herboristerie. D’un cote,
I’herboriste certifié est présenté comme une figure importante mais étrangére a I’histoire
des producteurs de plantes, dont les commergants-herboristes contemporains seraient
davantage les héritiers. Le souvenir de cette période ne suscite pas réellement de
processus d’identification. Sur I’autre branche de I’arbre, les paysans-herboristes
cherchent plutét leurs racines du cété de I’histoire longue de la médecine végétale. En
allant puiser au plus profond de leur patrimoine généalogique, ils réveillent des figures
lointaines, dissociées de repéres chronologiques précis, qui prolongent le réseau de
filiations. L herbier, le tisanier ou encore la sorciére sont invoqués comme des ancétres,

témoins de la longue hérédité dans laquelle les producteurs cherchent a s’inscrire.

Ces évocations renvoient davantage a une cohorte de représentations qu’a une
histoire longue semée d’événements et de référentiels précis. Elles permettent
néanmoins d’activer le processus mémoriel. En ajustant le passé aux représentations
contemporaines et en se remémorant la tradition de I’herboristerie populaire, les
paysans-herboristes s’approprient leur histoire et construisent leur identité. Les
producteurs cherchent également des repéres dans la pharmacopée locale, c’est-a-dire
dans I’ensemble des remedes propres a une aire géographique et sociétale. En
s’inscrivant dans un espace culturel et écologique précis, ils circonscrivent le champ des
possibles et délimitent leurs pratiques. Ces différents jalons, historiques et
géographiques, participent au processus de construction de I’identité sociale du paysan-

herboriste.
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1. Herboriste certifié et thérapeute populaire: la construction
généalogique

1.1 L’herboriste certifié

La figure de I’herboriste certifié de la période 1803-1941 évoque chez les
paysans-herboristes rencontrés un ensemble de représentations qui le situent tantot
comme un héros historique, dernier représentant légitime de la profession, tantét comme

un concurrent en blouse blanche, aieul sans parenté.

1.1.1 Le mythe des anciens

L’herboriste certifié est parfois évoqué par les producteurs dans des termes
nostalgiques, comme le témoin d’un temps ou le métier avait droit de cité en société.
Cette mise en valeur est accentuée par le sentiment que I’herboriste est une victime du
régime de Vichy, la profession ayant été supprimée en 1941 par un décret du maréchal
Pétain. Cet héritage malheureux consterne certains producteurs qui mobilisent parfois le
souvenir de la date lorsqu’ils définissent leur profession : « je ne suis pas herboriste, le
métier a été supprimé en 1941, sous le régime de Vichy, donc ce métier n’existe plus, je
suis productrice-herboriste ! » observe ainsi Isabelle. Dans son étude des herboristes
d’officine, Raphaéle Garreta constate également que les herboristes parisiens sont
prompts a commémorer cette date. Selon I’ethnologue, I’histoire de I’herboristerie
sacrifiée par Pétain et la mise en récit de la disparition des derniers dipldmés provoque
chez les herboristes contemporains des velléités d’héritages et de filiations. Le décret de
1941 participerait in fine a la constitution d’un « mythe des derniers » (Garreta, 2007 :
128). Aujourd’hui, tous les herboristes certifiés d’avant 1941 sont a la retraite ou
décédés. Marie-Antoinette Mulot, qui se définissait comme la derniére herboriste
diplémée de France, est morte en 1999. Au mythe des derniers succéde alors le mythe
des anciens. Isabelle, qui a eu I’occasion de rencontrer des herboristes certifiés, en
commémore la mémoire. La productrice se souvient que les anciens herboristes, qu’elle
décrit comme des fortes tétes, I’avaient encouragé a « continuer la bataille ! ». Isabelle
confie avoir été marquée par leurs propos. Elle estime que cette rencontre a concouru a

son envie de devenir paysanne-herboriste.
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La mémoire du mythe des anciens est néanmoins surtout alimentée par les
herboristes d’officine. Ida Bost, qui a retracé I’histoire de I’herboristerie sur la période
allant de 1803 a nos jours, a remarqué que les herboristes d’officine contemporains
survalorisent parfois le savoir des herboristes certifiés et effectuent quelques distorsions
historiques lorsqu’ils font mention du dipléme d’herboriste puisqu’il ne s’agissait en
réalité que d’un certificat (Bost, 2016 : 283). Selon I’ethnologue, ces procédés de
réécriture ont pour objectif de valoriser la figure de I’herboriste en accentuant les
injustices qui entourent la suppression de 1941. Cela doit également permettre de faire
rejaillir le prestige des anciens herboristes sur les commergants-herboristes
contemporains. L’ethnologue estime que I’histoire des herboristes certifiés est devenue
un enjeu identitaire essentiel qui fédere aujourd’hui les différents acteurs de
I’herboristerie d’officine (ibid. : 282).

Cette mobilisation de [I’histoire de [I’herboristerie certifiée apparait plus
particulierement sur les documents de communication utilisés par les herboristeries
d’officine. L herboristerie du Pére Blaize a ouvert a Marseille en 1815. Jusqu’en 2013,
le commerce a été transmis de génération en génération aux différents héritiers du
fondateur. La boutique est aujourd’hui devenue une pharmacie-herboristerie, tenue par
un pharmacien dipldmé qui a racheté I’officine a la famille Blaize. Néanmoins, sur son
site internet, le nouveau gérant assure prolonger la « mission de transmission de savoirs
ancestraux hérités de la famille Blaize ». En 2015, la boutique a méme célébré le
bicentenaire de la création de I’herboristerie. Les différentes affiches réalisées a
I’occasion célébraient tout a la fois la pérennité de I’herboristerie — « 200 ans a
perpétuer les savoirs ancestraux des bienfaits des plantes!» — et I’ingéniosité du
créateur — « Merci d’avoir soulagé tous les maux des Marseillais durant toutes ces
années; Merci d’avoir su protéger ce patrimoine et le transmettre aux générations
futures; Merci Toussaint Blaize ». Les célébrations organisées prévoyaient de « revisiter

dans une ambiance d’antan I’univers des plantes et des bienfaits qu’elles procurent » 1%,

103 Ces citations sont extraites du site internet de la boutique ( et
derniéres consultations le 18/11/2016).
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http://www.pereblaize.fr/histoire
http://www.pereblaize.fr/le-pere-blaize-fete-son-bicentenaire

LHERBORISTERIE
DU PERE BLAIZE

+ FETE SON BICENTENAIRE +

DU 5 AU 13 JUIN 2015

Rue Méolan et du Peére Blaize

¢+ BIENVENUE EN 1815 ¢
EPOQUE OU LES PLANTES GUERISSAIENT DEJA

ANIMATION MUSICALE  DEGUSTATIONS GRATUITES DE TISANES DU PERE BLAIZE ¢ DECOUVERTE DE
PLUSIEURS TECHNIQUES DE MEDECINE DOUCE & RENCONTRES LITTERAIRES ¢ CONFERENCES SUR
LES DIFFERENTS TYPES DE MEDECINE ET SUR LA PHYTOTHERAPIE & SPECTACLES GRATUITS A LEOLIENNE

Information / réservation spectacles et conférences a L'éolienne : 04 91 37 86 89

llustration 23. Affiche célébrant le bicentenaire de I’herboristerie du Péere Blaize, 1815-2015,
Marseille. Source photo : Herboristerie du Pére Blaize (www.pereblaize.fr)

1.1.2 L’herboriste des villes et I’herboriste des champs

La profession d’herboriste certifié a été créée par la loi du 11 avril 1803.
L article trente-sept de cette loi créait le certificat d’herboriste, un titre que les candidats
devaient obligatoirement obtenir pour pouvoir ouvrir une herboristerie. L article trente-

six interdisait quant a lui la vente de plantes médicinales sur les places publiques, les
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foires et les marchés. L’herboriste certifié ne pouvait donc vendre ses plantes que dans
une boutique. Selon Raphaéle Garreta, la création de ces officines a joué un role
important dans I’histoire de la profession. L’ethnologue affirme que le statut de
vendeur, qui tranche avec I’aspect itinérant et désintéresse du rebouteux de campagne, a
permis & I’herboriste de se situer dans le monde médical. En devenant des commercants
sédentaires, les herboristes certifiés ont pu se dissocier des praticiens de la médecine
populaire et entreprendre de gagner en légitimité (Garreta, 2007 : 66). Cette démarche
les a également conduits a procéder a un désenchantement du matériau thérapeutique.
Pour affirmer le caractére savant de leur profession, Raphaéle Garreta a notamment
relevé que les herboristes certifiés utilisaient souvent un vocabulaire spécifique, allant
de la maitrise du nom scientifigue des plantes jusqu’a I’emploi des noms des

composants biochimiques qu’elles recélent (ibid. : 94).

A P’inverse, les producteurs rencontrés mentionnent toujours les plantes en
utilisant leurs noms populaires. L’emploi d’un vocabulaire simple leur permet de
dialoguer plus facilement avec les clients. Adopter un champ lexical débarrassé de
termes savants correspond d’ailleurs & la vision populaire de I’herboristerie qu’ils
souhaitent défendre. La valorisation qu’ils opérent des savoirs et savoir-faire populaires
issus du monde rural tranche avec le processus de délimitation savante des savoirs
herboristiques opéré par les anciens herboristes certifiés’®*. De plus, par contraste avec
le caractére sédentaire des herboristes certifiés, les herboristes paysans sont aujourd’hui
volontiers nomades. Si certains disposent d’une boutique sur leur ferme, c’est
essentiellement a I’occasion des marchés que la production est écoulée. Faire le choix
de vendre sa production sur un lieu ambulant est souvent justifié par le sentiment de
liberté que cette mobilité procure’®™. Enfin, les producteurs rencontrés différencient
leurs pratiques de celles des anciens herboristes certifiés compte tenu de la démarche
agricole qui les caractérisent. Cette nuance est importante pour Thierry qui distingue
clairement les pratiques et les savoir-faire de ces deux types d’herboriste : « on ne fait

pas le méme métier ! » affirme le producteur.

104 | es savoirs des paysans-herboristes seront étudiés dans le chapitre neuf.
195 Sur les commercants alimentaires des marchés de plein vent, voir (Navarro, 2017).
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Les caractéristiques singuliéres de leurs lieux de vente (boutique ou stand sur le
marché), de I’origine des plantes vendues (autoproduites ou achetées), du vocabulaire
employé pour évoquer les plantes (noms scientifiqgues ou noms populaires) mais aussi
des vétements portés devant les clients (blouse blanche pour les anciens herboristes ou
tenue décontractée pour les producteurs) générent des comportements relationnels
différents qui parachévent la distinction entre I’herboriste des villes et I’herboriste des
champs. Les producteurs rencontrés opposent d’ailleurs I’attitude magistrale des
herboristes certifiés a la démarche considérée comme plus humble des producteurs. A
cause des représentations qu’elle se fait des savoir-étre des anciens herboristes, Maélle
préfere se définir comme une « productrice-cueilleuse qui aide les autres » plutét que
comme une herboriste. La productrice cherche a s’inscrire dans une approche populaire
de I’herboristerie. Elle reproche aux herboristes certifiés d’avoir diffusé une vision
bourgeoise de la médecine végétale. Maélle a le sentiment que par son attitude
solennelle, I’herboriste d’officine entretenait I’illusion qu’il était le dépositaire d’une
expertise indispensable. A I’inverse, elle valorise I’automédication et souhaite que ses

clients s’approprient les savoirs dont elle dispose.

1.2 L’herboriste, thérapeute populaire

Pour consolider les racines identitaires de leur métier et a fortiori la l1égitimité de
leur activité, les producteurs imaginent la figure de leurs ancétres. Ces évocations sont
rarement mises en récit. Il s’agit avant tout d’illustrations qui étoffent les
représentations et I’imaginaire associés a I’activité. Elles doivent permettre de faire
émerger une représentation du passé qui enracine la mémoire collective des paysans-
herboristes. En ce sens, la mobilisation de I’histoire participe au processus de
construction des identités individuelles et collectives gu’ils initient. La « fabrique du
passé » leur permet d’ajuster I’histoire aux représentations du temps présent (Boursier,
2010).
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1.2.1 L’herboriste nostalgique

Les paysans-herboristes rencontrés entendent inscrire leurs pratiques dans
I’histoire longue de la médecine végétale populaire. A ce titre, Thierry estime que les
travaux des ethnobotanistes fournissent une Iégitimation et des racines a son activite. lls
lui apportent des preuves que la médecine végétale populaire a toujours existé. Le
producteur souhaite utiliser les recueils des ethnobotanistes pour recontextualiser ses
pratiques dans une histoire'®. Si les recherches des ethnobotanistes attestent de
I’existence d’usages anciens de médecine végétale populaire, peu de travaux ont été
consacrés a I’histoire des professionnels de la culture et de la cueillette des plantes
médicinales. La these d’Ida Bost compléte surtout le désert scientifique que représente
le champ de I’herboristerie d’officine des xix® et xx° siécle (Bost, 2016). Hormis les
travaux relatifs plus largement a I’ensemble des thérapeutes populaires (Bouteiller,
1966 ; Laplantine, 1978 ; Loux, 1978, 1990) et les quelques publications ayant trait aux
colporteurs de la montagne de Lure (Musset, 2012) et aux cultivateurs de Milly-la-Forét
(Le Chaudelec, Moreau, Estrade, 2013), aucun ouvrage ne retrace I’histoire longue des

professionnels de la médecine végétale populaire francaise.

Le récit de I’histoire de I’herboristerie paysanne est donc rarement assorti de
reperes chronologiques précis. Le passé lointain de la médecine végétale populaire est
évoqué a l’aide de jalons abstraits : «¢a fait trés trés trés longtemps », « histoire
multiséculaire ». Michele affirme que les plantes participent au processus civilisateur
« depuis des temps préhistoriques ». La productrice considere les plantes comme une
compagnie obligatoire qui a permis a I’humanité de se perpétuer. Dans un article qu’il a
consacré au « patrimoine immatériel de [I’herboriste », Jean situe I’herboriste
contemporain dans la « longue tradition des cueilleurs, des chamans, des épiciers et des
apothicaires » (Maison, 2015b : 18). Thierry estime quant a lui que « depuis les temps
les plus immémoriaux, les producteurs herboristes font partie des sociétés humaines »
(Thévenin, 2012a: 24). Le producteur explique que ses pratiques de cueillette lui font
I’effet d’un voyage dans le temps. Ce qu’il décrit comme « |’'impression de faire un

bond de milliers d’années en arriére » le relie a I’histoire longue de la médecine

196 | e livre La Plante compagne, publié par Pierre Lieutaghi en 1991 et réédité en 1998, entreprend
notamment de retracer les multiples enracinements de I’histoire des hommes dans le végétal.
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végetale populaire. Le producteur considére les paysans-herboristes contemporains
comme les « héritiers modernes des herbiers », des cueilleurs qui vendaient au xin®
siecle, sur les marches, leurs récoltes de plantes sauvages (Thévenin, 2008 : 545). Cette
identification est renforcée par le sentiment que le déni de légitimité qui pesait sur les
herbiers s’est perpétue a travers les générations. Thierry mobilise le passé de
I’herboristerie comme une ressource dans le processus de construction de I’identité du
paysan-herboriste. En se situant dans le prolongement des conflits qui opposerent, du
x1n® au xvin® siécle, les herbiers aux apothicaires, le producteur se fait le porte-parole

du passé et réinjecte les événements historiques dans les débats contemporains.

Le recours a la tradition permet également d’évoquer I’histoire longue de
I’herboristerie. La tradition peut-étre définie comme les traces du passé qui persistent
dans le présent, traces qui sont tout a la fois agissantes et acceptées par ceux qui la
recoivent puis, a leur tour, la retransmettent (Pouillon, 2010 : 710). En actualisant une
certaine représentation de la médecine végétale et de I’herboristerie dans le temps
présent, les producteurs opérent un tri qui leur permet de transférer dans un contexte
neuf les éléments du passé qu’ils ont sélectionnés. Jean affirme ainsi qu’il a choisi de
produire des tisanes car il considére que c’est le produit « le plus traditionnel » ; « ¢ ’est
ce qui me rappelle le plus le rapport essentiel que |’on doit avoir avec la tradition
francaise de I'herboristerie » complete-t-il. En choisissant de vendre des plantes séches,
plutét que des gélules par exemple, le producteur entend s’inscrire dans la continuité de

ce qu’il appréhende comme « la tradition multiséculaire de | ’herboristerie francaise ».

Cette mobilisation du passé implique également I’utilisation nostalgique d’objets
chargés d’évoquer les anciennes pratiques de I’herboristerie’®’. Thierry a par exemple
accroché dans son espace de vente, situé dans une grange attenante a sa maison, des
anciennes affiches de la maison Deyrolle illustrant les grandes familles du régne
végétal. Des paniers, des tamis et des faucilles sont également suspendus sur les murs
pour rappeler I’aspect agricole de I’activité. Jean conserve quant a lui dans son bureau
plusieurs bibelots figurant I’histoire longue de la médecine végétale : vieux paquets de
tisanes, boites métalliques de pastilles Vichy, théiéres, bocaux d’herboriste en verre

197 Sur les usages nostalgiques de I’histoire dans le processus de construction des identités, voir (Adell,
2013).
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ambré et en verre bleu, balance a poids, pots en porcelaine, serpettes, etc. Le producteur
enrichit sa collection en fréquentant des brocantes et a I’occasion de voyages.

Illustration 24. Divers objets évoquant I’herboristerie exposés dans le bureau de Jean,
Saint-Augustin (19), 24 février 2015. Source photo : Carole Brousse

Ce souci du décor est constant chez les paysans-herboristes rencontrés. Dans sa
boutique des herbes, Sylvie a aménagé son espace autour d’une belle cheminée et d’une
grosse cuisiniere. Sur les murs, plusieurs planches d’herbier sont accrochées. Aux
étageres, des bouquets de fleurs séchées, des théiéres de tous gabarits et des bougies
complétent la deécoration, volontairement désuete. Le stand sur le marche est lui aussi

toujours aménagé avec soin. La plupart des producteurs I’égayent en apportant un
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élément de décoration, souvent I’affiche intitulée « Flore médicinale de base » réalisée a
partir des textes de Pierre Lieutaghi et des dessins de Dorothy Dore, parfois un album
présentant des photos de la ferme. Les plantes sont généralement vendues en vrac et

présentées sur I’étal dans de gros sacs, en toile de jute, en kraft ou en coton.

Ilustration 25. La boutique de Sylvie, Saint-Germer-de-Fly (60), 9 mars 2015.
Source photo : Carole Brousse

Illustration 26. Les sacs de plantes de Gérard, sur le marché de Quimper (29), 27 juin 2015.
Source photo : Carole Brousse
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Ces partis pris décoratifs permettent de mettre en relief la présence du végétal
sur le lieu de vente. Mais ils ont surtout pour enjeu de proposer une évocation paysanne
et nostalgique de I’activité. lls permettent en cela aux herboristes paysans de se
démarquer des herboristes commercants, qui aménagent souvent leurs boutiques comme
des répliques des anciennes herboristeries du xix° siécle. Dans ces commerces plutot
austéres, les plantes sont rarement visibles puisqu’elles sont communément rangées
dans de grandes armoires en bois. En évoquant une vision bucolique et nostalgique de la
campagne, les lieux de vente des producteurs les rapprochent par contraste des
thérapeutes populaires et accompagnent en ce sens le processus de construction

identitaire qu’ils entreprennent.

1.2.2 La recherche de I’aieul

La recherche de I’aieul conduit certains producteurs a puiser dans la mythologie.
Thierry a choisi un visage représentant Cernos le Cornu, dieu Gaulois de la prospérité et
des animaux, pour illustrer ses différents supports de communication et ses paquets de
remedes. Dominique a lui choisi de nommer son entreprise en faisant référence au
centaure de la mythologie Kiron, qui aurait enseigné au dieu de la médecine grecque
Asclépios la connaissance des herbes médicinales. Dominique est particuliérement
sensible a I’articulation de I’herboristerie avec la mythologie. En s’intéressant a
I’origine étymologique du nom des plantes, le producteur a découvert que plusieurs
genres botaniques ont été baptisés en hommage a des icdnes de la mythologie grecque :
Achillea est dédie au héros Achille, Artemisia tient son nom de la deesse Artémis,
Atropa porte le nom de la Moire Atropos. Dominique estime que ces noms agissent
comme des signatures puisqu’ils permettent d’évoquer les usages des plantes. Ainsi, les
plantes du genre Achillea, qui auraient été utilisées par Achille pour soulager sa blessure
au talon, disposent de propriétés hémostatiques. Dominique a créé le mot
mythobotanique pour caracteriser I’étude des liens entre les mythes et les plantes. Le
producteur a écrit et autoedité deux livres, Promenades mythologiques et Mémoires

végétales, consacrés a ces aspects de la relation hommes-plantes (Lepage, 2006, 2009).
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Alexandre a lui choisi de s’identifier aux anciens tisaniers. Le producteur a
découvert ce métier sur internet. Les tisaniers, appelés aussi marchands de coco, étaient
des commercants ambulants qui vendaient dans le petit Paris du xvi® siécle une eau de
réglisse aromatisée bon marché. L’eau de réglisse, réalisée avec une poudre de racines
de réglisse séchées (Glycyrrhiza glabra L.), était parfois nommée coco ou tisane. Le
Musée Carnavalet détient ainsi une enseigne de marchand de coco estampillée « A la
renommée de la bonne tisane »'%. Ce métier ressemble finalement assez peu a I’activité
du producteur de plantes médicinales contemporain. Mobilisée comme une illustration,
la figure du tisanier permet néanmoins au producteur de donner un cadre historique a
son activité. Alexandre admet qu’il n’est pas certain de I’origine du mot tisanier. Le
producteur a choisi de reprendre cette appellation car il a le sentiment que c’est le terme
qui décrit au plus juste son activité : « Je fais des tisanes donc je suis tisanier ! » affirme

Alexandre.

Alors que je m’attendais a rencontrer en Bretagne des producteurs attachés a la
figure du druide, je fus surprise de constater qu’il n’existe pas réellement d’évocation
magique masculine des représentants historiques de la profession. Alexandre préfere se
définir comme tisanier plutét que comme druide ou sorcier: «ce n’est pas la
representation que je veux donner de moi-méme » explique le producteur. En revanche,
en allant puiser au plus profond de leur patrimoine généalogique, plusieurs productrices
évoquent des filiations avec les praticiennes magiques des plantes médicinales. Cindy
fait référence aux fées pour évoquer I’univers surnaturel et bienveillant auquel elle
s’identifie. La productrice souhaite rendre hommage aux premieres cueilleuses qui
avaient un savoir autour des plantes, « un savoir qui était un peu magique » explique-t-
elle. Camille a quant a elle choisi d’illustrer son nom d’entreprise avec un corbeau,

animal souvent associé a la sorciére.

Sylvie, qui a baptisé un de ses mélanges «la tisane des sorciéres », ne se
reconnait pas dans I’ensemble des représentations sociales associées aux sorcieres :

«elles ont des bons et des mauvais cotés mais quand on raconte des histoires aux

108 Cette enseigne est exposée dans la salle des enseignes et des vitraux du musée Carnavalet

(
).
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enfants elles font peur ! » explique la productrice. Sylvie a néanmoins constaté qu’elle
était souvent identifié¢e comme telle par les enfants & cause de ses tisanes qui
ressemblent un peu a des potions. Lorsqu’elle utilise son pendule, Myriam aussi se fait
interpeller par les enfants: «ils passent devant mon stand et ils m’appellent la
sorciere ! » raconte la productrice. Enfin, Clotilde, la salariée d’Alexandre, s’est
également habituée a ce que les enfants la surnomment la sorciére. D’ailleurs, la jeune
femme confie se reconnaitre dans les représentations associées aux sorcieres. Clotilde
valorise la connexion avec le vivant qui caractérisait selon elle leur pouvoir.
Puisqu’elles avaient le pouvoir de la naissance et la maitrise des événements principaux
de la vie, la productrice estime que les hommes ont cherché a confisquer leurs savoirs.
Clotilde souhaite se situer dans le prolongement des querelles qui ont opposé les

sorciéres aux médecins.

Ces bonnes sorciéres, parfois suggérées sous les traits d’une fée, n’ont pas les
attributs péjoratifs traditionnellement mobilisés pour les décrire. Clotilde, qui situe ses
pratiques en filiation avec celles des anciennes sorciéres, estime ne pas correspondre a
I’image classique de la sorciére : «j’ai de belles dents ! » ironise-t-elle. Camille aussi
préfere parler de « sorciére de la nature » ou de « sorciére-fée » pour éviter les poncifs
associés aux sorcieres. Bien que ces évocations ne soient jamais assorties de dates ou de
références a des événements historiques précis, c’est au Moyen Age que semblent se
fixer les représentations des productrices : « on a passé |’Inquisition, des sorciéres ont
été brllées, des savoirs immenses sont partis en fumée dans cette période-la » explique
ainsi Michéle. La figure de la sorciére évoquée par les productrices, tout en étant
rarement convoquée dans un cadre historique précis, fait alors référence a un type bien
particulier de praticiennes. Il ne s’agit pas des sorciers ou désorceleurs contemporains
étudiés par Jeanne Favret-Saada, qui sont d’ailleurs autant hommes que femmes'®®, mais
des sorcieres guérisseuses, dont les activités sont corrélées a un imaginaire médiéval et a

la remémoration de la chasse aux sorcieres dont elles furent les victimes.

19 jeanne Favret-Saada a consacré plusieurs publications & ses recherches sur les sorciers et les
désorceleurs, voir notamment (Favret-Saada, 1977 et 2009). Dans un article publié en 1991, I’ethnologue
a analysé la différence des roles sexuels dans le travail de désensorcellement. Elle montrait notamment
qu’au sein d’une famille souhaitant entreprendre une cure thérapeutique, c’était a I’épouse qu’incombait
le travail de la prendre en charge, au méme titre que les autres productions domestiques (Contreras et
Favret-Saada, 1991).

246



2. Pharmacopée locale et plantes exotiques : la construction géographique
2.1 La tradition médicale régionale

En inscrivant leurs pratiques herboristiques dans une tradition meédicale
régionale, les paysans-herboristes rencontrés créent des reperes géographiques qui
accompagnent le processus de construction d’identité collective. Lorsqu’elle s’imprime

sur un territoire, la tradition devient terroir.

2.1.1 Lapharmacopée locale

Cindy valorise I’aspect local de ses cueillettes. Elle affirme travailler avec « les
plantes du coin » : « mon plaisir c’est de partir avec un panier de la maison, marcher
cing-cents metres et cueillir ! » explique la productrice. Audrey et Julien utilisent eux
aussi en priorité les plantes qui poussent a proximité de leur lieu de vie. Le couple de
producteurs récolte sur leur commune de Corréze la majorité des plantes
commercialisées. Julien rejette la mode des plantes exotiques qu’il juge en partie
responsable de la déforestation. Pour lui, travailler avec les plantes disponibles
localement permet de préserver la ressource mondiale. Camille considere quant a elle
que ce serait céder a la facilité que de proposer des plantes exotiques prisées par les
consommateurs dont les effets sont vantés tous les jours par la publicité. La productrice
préfere essayer de trouver dans son jardin des plantes moins connues mais disposant de

propriétés thérapeutiques analogues.

En fonction de leur lieu d’installation, les informateurs ne proposent pas toujours
les mémes plantes. Leur démarche s’inscrit dans la valorisation du biotope, c’est-a-dire
de I’habitat des plantes. Le milieu est considéré dans ses aspects physico-chimiques :
nature du sol, climat, altitude, exposition, etc. Thierry, qui est installé en Creuse, a sept-
cents meétres d’altitude, propose de la gentiane (Gentiana lutea L.), une plante
spécifique aux massifs montagneux que tous les paysans-herboristes ne peuvent pas
trouver dans leur région. Camille, qui vit dans le Var, cueille quant a elle de nombreuses

especes specifiques a la région méditerranéenne qu’elle a réunies dans une tisane
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baptisée « le chant des cigales ». A I’autre bout de la France, sur le marché de Quimper,

Gérard commercialise un « mélange bigouden ».

Monique, qui était paysanne-herboriste dans les Alpes-de-Haute-Provence
jusqu’au début des années 2000, s’est appuyeée sur les enquétes de Pierre Lieutaghi pour
trouver des recettes mettant en valeur les plantes spécifiques a sa région. En distribuant
des baumes de badasson (Plantago sempervirens Crantz), un plantain dont les enquétes
de Pierre Lieutaghi ont révélé les nombreux usages comme remede vulnéraire dans la
société haute-provencale, Monique a contribué a développer les usages de cette panacée
chez les nouveaux habitants de la région. La paysanne-herboriste a également participé
a la découverte de nouveaux usages en fabriquant des sirops réalisés a partir de baies
disponibles a I’état sauvage. Lorsqu’elle a commencé a cueillir les fruits de I’argousier
(Hippophae rhamnoides L.), un arbrisseau tres eépineux, Monique se souvient de
I’étonnement des populations locales. A force de la voir cueillir les argouses, les
habitants ont finalement commencé a consommer ces fruits, qu’ils considéraient
jusgu’alors comme toxiques. Aujourd’hui, de nombreuses préparations medicinales et
culinaires sont commercialisées en Haute-Provence a partir des baies d’argouse
(confitures, jus et méme calissons). Monique considere que les néo-ruraux ont
également créé en Haute-Provence de nouvelles pratiques de cueillette autour des

cornouilles, fruits du cornouiller sauvage (Cornus mas L.).

A Iinverse, certaines espéces bénéficiant d’un statut particulier dans la
médecine populaire locale ne sont pas toujours employées par les producteurs. C’est le
cas, en Bretagne, du nombril de vénus (Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy). Les
ethnobotanistes de I’association Flora Armorica considéerent qu’il s’agit d’une espéce
emblématique de la pharmacopée régionale (Carlier, Creachcadec, Gall, Le Gall, 2011 :
97). Pourtant, aucun des paysans-herboristes bretons rencontrés ne la commercialisent.
Delphine justifie son absence par le fait que la plante est surtout employée a I’état frais,
ce qui rend compliquée sa commercialisation. Elle releve de plus que ses clients ne lui
ont jamais demandé d’en cueillir. La productrice préfére distribuer des plantes plus
classiques, qui béneficient d’usage courant, plutét que de valoriser les plantes

spécifiques voire endémiques a sa région.
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Ilustration 27. Monique et sa cueillette de cornouilles (Cornus mas L.). Saint Lambert (04),
1995. Source photo : Archives personnelles de Monique

2.1.2 Le fonds commun thérapeutique

En comparant les gammes de plantes distribuées par trois producteurs, j’ai
constaté que quel que soit le type de gamme proposée, petite (vingt-trois plantes),
moyenne (cinquante-deux plantes), ou grande (cent-seize plantes), et quelle que soit la
région d’installation des producteurs (Bretagne, Limousin ou Picardie), dix-neuf plantes
sont communément proposées. Cette liste de plantes a été comparée avec celle établie
par Pierre Lieutaghi dans le cadre de son étude sur I’écologie des savoirs.
L’ethnobotaniste a en effet initié une étude de la diversité des pharmacopées
européennes dont I’objectif était d’identifier un « fonds commun thérapeutique » —
regroupant les espéces médicinales les plus communément utilisées — et les « niches
thérapeutiques » — réunissant les remédes propres aux différentes aires socio-
géographiques (Lieutaghi, 2009 : 567-594). En comparant les résultats de sept enquétes
ethnobotaniques menées dans différentes régions d’Europe, I’ethnobotaniste a identifié
douze espéces médicinales apparaissant dans les différentes aires géographiques et

disposant de nombreuses attributions medicinales (ibid. : 583).
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Nom populaire

Nom botanique

Aubépine Crataegus spp.
Camomille romaine Chamaemelum nobile (L.) All
Cassissier Ribes nigrum L.
Fréne Fraxinus excelsior L.
Hysope Hyssopus officinalis L.

Laurier sauce

Laurus nobilis L.

Mauve sylvestre

Malva sylvestris L.

Mélisse Melissa officinalis L.
Menthe poivrée Mentha x piperita L.
Origan Origanum vulgare L.
Ortie Urtica dioica L.
Reine-des-prés Filipendula ulmaria (L.) Maxim.
Romarin Rosmarinus officinalis L.
Ronce Rubus fruticosus L.
Sauge officinale Salvia officinalis L.
Sureau Sambucus nigra L.
Thym Thymus vulgaris L.
Tilleul Tilia spp.

Verveine odorante

Aloysia citriodora (Cav.) Ortega ex Pers.

Tableau 25. Dix-neuf plantes proposées par trois producteurs installés sur des régions

différentes

Nom populaire

Nom botanique

Allium sativum L.

Ail cultivé
Bardane Arctium minus L.
Bourrache Borago officinalis L.
Chiendent Cynodon dactylon (L.) Pers.
Eglantier Rosa canina L.
Mauve sylvestre Malva sylvestris L.
Millepertuis Hypericum perforatum L.
Noyer Juglans regia L.
Ortie Urtica dioica L.

Plantains communs

Plantago lanceolata L.
Plantago major L.
Plantago media L.

Préles

Equisetum arvense L.
Equisetum telmateia Ehrh.
Equisetum ramosissimum Desf.

Sureau

Sambucus nigra L.

Tableau 26. Liste des douze espéces du fonds commun européen (Lieutaghi, 2009 : 584)
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La confrontation de ces deux listes d’espéces fait apparaitre que trois plantes,
identifiées par Pierre Lieutaghi comme appartenant au fonds commun européen, sont
distribuées par les trois producteurs. Il s’agit de la mauve sylvestre (Malva sylvestris
L.), de I’ortie (Urtica dioica L.) et du sureau (Sambucus nigra L.). La non-distribution
de certaines especes comme le millepertuis (Hypericum perforatum L.) et la préle des
champs (Equisetum arvense L.) s’explique sGrement par le fait qu’elles sont interdites a
la vente libre. Il s’agit d’espéces qui ne peuvent étre vendues que par les
pharmaciens™®. Par ailleurs, I’aubépine (Crataegus spp.) et la ronce (Rubus fruticosus
L.), des especes distribuées par les trois paysans-herboristes, se retrouvent également
fréguemment dans les enquétes des ethnobotanistes. Les deux plantes disposent de seize
attributions d’usages dans les différentes enquétes menées par I’EPI (Lieutaghi, 2009 :
584). Enfin, le cassissier (Ribes nigrum L.), le fréne (Fraxinus excelsior L.), la mélisse
(Melissa officinalis L.), I’origan (Origanum vulgare L.) et le tilleul (Tilia spp.)
disposent également d’une répartition large sur I’ensemble du territoire et détiennent des
emplois courants recensés par les enquétes des ethnobotanistes de I’EPI (ibid. : 142,
233, 332, 369, 541). En définitive, sur les dix-neuf espéces vendues par les trois
paysans-herboristes, dix peuvent étre considérées comme communes aux diverses

pharmacopées locales.

2.2 L’intégration des plantes exotiques

Si les producteurs souhaitent construire leur identité professionnelle autour de la
valorisation des plantes locales spécifiques a leur région, la comparaison des listes
d’especes distribuées met néanmoins en avant la relative homogénéité des plantes
commercialisées. L’enracinement du paysan-herboriste dans son biotope est également

nuance par I’importation de plantes exotiques.

2.2.1 Les plantes exotiques

Parmi les dix-neuf plantes vendues par les trois paysans-herboristes, cing sont

des especes spécifiques a la region mediterranéenne. Il s’agit de I’hysope (Hyssopus

1101 eg listes de plantes en vente libre et sous monopole pharmaceutique seront étudiées dans la premiére
partie du chapitre huit.
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officinalis L.), du laurier sauce (Laurus nobilis L.), du romarin (Rosmarinus officinalis
L.), de la sauge officinale (Salvia officinalis L.) et du thym (Thymus vulgaris L.). A
I’inverse, la reine-des-prés (Filipendula ulmaria (L.) Maxim.) et la camomille romaine
(Chamaemelum nobile (L.) All.) sont rares a I’état sauvage en région méditerranéenne.
Enfin, certaines espéces sont introuvables a I’état sauvage sur I’ensemble du territoire
métropolitain, soit parce qu’il s’agit de cultivars, c’est-a-dire de variétés horticoles
créées par I’homme comme la menthe poivrée Mitcham (Mentha x piperita L. cv.
Mitcham), soient parce qu’elles sont originaires d’autres continents, comme la verveine
odorante (Aloysia citriodora (Cav.) Ortega ex Pers.). Ces neuf plantes apparaissent
pourtant dans les gammes des trois producteurs et sont plus largement commercialisées

par la grande majorité des paysans-herboristes rencontres.

En Bretagne, Isabelle a installé sur ses parcelles des cultures de thym (Thymus
vulgaris L.), de romarin (Rosmarinus officinalis L.), de sauge officinale (Salvia
officinalis L.) et de lavande (Lavandula sp.). La productrice a conscience que ces sous-
arbrisseaux de la famille des Lamiacées développent sGrement des ardmes différents
lorsqu’ils poussent sous leur forme spontanée dans les garrigues du sud de la France.
Dés lors qu’ils acceptent malgré tout de pousser sur son terrain, Isabelle considere qu’ils
se sont acclimatés au terroir breton. Puisque le biotope local, comme les habitants, sont
caractérises par « une interpénétration de la mer et de la terre », la productrice affirme
méme qu’en poussant sur son terrain, ces plantes deviennent sirement mieux adaptées
aux habitants de la région. C’est également I’avis de Delphine, installée elle aussi dans
le Finistere. La productrice explique vouloir garder « ce truc de terroir ». Elle estime
gue méme si le thym (Thymus vulgaris L.) n’existe pas a I’état sauvage en Bretagne, il
fait partie du terroir breton puisqu’il peut facilement étre introduit dans les cultures.
Tous les producteurs ne sont pas d’accord avec cette vision. En cultivant les plantes
hors de leur biotope d’origine, certains paysans-herboristes considerent qu’ils nuisent a
I’expression de leur potentiel thérapeutique. Thierry affirme par exemple que le thym
(Thymus vulgaris L.) gu’il cultive dans son jardin creusois est dépourvu de propriétés

médicinales puisqu’il ne bénéficie pas des influences écologiques spécifiques a la
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région méditerranéenne’**. Si Thierry affecte aux plantes étrangéres & son biotope moins
de propriétés médicinales, c’est avant tout pour répondre a la demande des clients qu’il

a choisi d’en commercialiser.

La diffusion des plantes hors de leur biotope d’origine est aussi liée aux
échanges qui s’opérent au sein des réseaux de producteurs. Thierry participe par
exemple a la diffusion de la monarde (Monarda didyma L.) — une plante commune en
région Limousin qu’il cultive dans son jardin — puisqu’il lui arrive de donner des
souches de la plante a ses collégues producteurs. Isabelle a ainsi installé ses premiéres
cultures de monarde a partir de plants offerts par Thierry. La productrice a remarqué
que la plupart des producteurs SIMPLES cultivaient cette Lamiacée alors qu’elle reste
méconnue des producteurs bretons qui ne sont pas membres du syndicat. Les échanges
de savoirs et de plantes qui s’operent dans les arenes de la structure contribuent ainsi a
la diffusion des espéces hors de leur biotope d’origine et a un lissage des particularités

herboristiques régionales.

Ilustration 28. Les rangs de monarde (Monarda didyma L.) d’Isabelle (a gauche), a coté de la
sauge officinale (Salvia officinalis L.). Source photo : Carole Brousse

11 es critéres conceptuels que les paysans-herboristes mobilisent pour classer les plantes selon leur
biotope d’origine seront étudiées dans la premiére partie du chapitre dix.
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Lorsqu’ils installent dans leurs cultures des plantes qui ne font pas partie de la
pharmacopée régionale, les pratiques des producteurs peuvent avoir des incidences sur
les habitudes medicales de leurs clients. Ces influences impliquent des usages
thérapeutiques nouveaux mais également des processus d’appropriation originaux. La
plupart des paysans-herboristes rencontrés ne valorisent pas le caractére exotique des
plantes originaires d’Amérique qu’ils cultivent : monarde (Monarda didyma L.) mais
aussi échinacée (Echinacea purpurea Moench), pavot de Californie (Eschscholzia
californica Cham.). Au contraire, il est parfois gommé lorsque les plantes sont
rebaptisées avec des noms locaux. Thierry a notamment remarqué que la monarde
(Monarda didyma L.) est devenue un remede considéré comme local voire identitaire
par les habitants de I’est du Massif Central. La plante est parfois qualifiee de « thé rouge

d’Auvergne ».

2.2.2 L’exotisme géographique et temporel des préparations

thérapeutiques

Parmi les producteurs rencontrés, seule Camille n’entend pas gommer le
caractére exotique de ses préparations. La jeune Varoise affirme avoir conscience de
I’attraction qu’exerce chez ses clients I’appropriation de formes médicales appartenant a
des pays étrangers et lointains. Camille souhaite reformuler les pratiques de la médecine
chinoise afin de les adapter aux plantes spécifiques a la région méditerranéenne. La
jeune productrice a en effet suivi une formation sur la médecine chinoise et souhaite
aujourd’hui appliquer les principes de cette médecine en utilisant les plantes disponibles
dans son jardin. Camille propose également des encens de sauge officinale (Salvia
officinalis L.) qu’elle fabrique en adaptant une recette amérindienne d’encens de sauge
blanche (Salvia apiana L.) Elle espere que cette proposition thérapeutique originale lui

permettra de toucher une nouvelle gamme d’acheteurs.

Le sociologue Francis Zimmermann estime en effet que [I’évocation de
I’ethnicité des remedes contribue, en occident, au développement des médecines
asiatiques. L’identité ethnique des remédes agirait tout a la fois comme un argument

commercial et comme un gage d’efficacité (Zimmermann, 1995 : 1). Jacques Barrau
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parle également de « magie d’exotisme » pour expliquer I’attrait des consommateurs
occidentaux pour les savons et potions fabriqués a partir de plantes allochtones.
L’ethnobotaniste observe que les textes « pseudo-ethnographiques » qui accompagnent
la vente de ces produits renforcent I’intérét des consommateurs (Barrau, 1994 : 92).
L’ exportation des médecines exotiques s’accompagne donc souvent d’une véritable
folklorisation visant a ne garder et transposer que les éléments juges recevables et
adaptables dans la culture occidentale. Laurent Pordié et Jean-Paul Gaudilliére, qui ont
étudié les processus d’exportation des pratiques ayurvediques en Europe, ont d’ailleurs
montré que le développement de cette medecine ne suit pas un modéle
monodimensionnel et linéaire. Les éléments traditionnels de I’ayurveda sont combinés
avec des éléments propres aux médecines occidentales. Pour qualifier les processus de
dilution et d’hybridation que doivent subir les compositions médicamenteuses avant
d’étre exportées, Laurent Pordié et Jean-Paul Gaudilliere parle de «régime de
reformulation de I’industrie ayurvédique » (Pordié et Gaudilliere, 2012 : 125).

Si I’exotisme des arguments thérapeutiques invoqués et des plantes médicinales
utilisées contribuent indéniablement au succés des médecines chinoises ou indiennes,
I’attrait de I’autochtonie constitue également un élément de séduction par I’origine.
L aspect extrémement localisé d’une pratique, d’un type de savoirs ou d’une plante
médicinale singularise de la méme maniére la marque ethnique d’un reméde. De plus,
I’exotisme du reméde ne s’évalue pas seulement en kilomeétres : il s’apprécie aussi en
nombre d’années. Pour évoquer Iailleurs, la préparation médicale peut transporter le
consommateur en suggérant un voyage dans le temps, a destination d’une société
traditionnelle. En distribuant des plantes essentiellement autoproduites et en
caractérisant leurs pratiques a I’aide d’évocations d’anciennes figures de I’histoire, les
producteurs valorisent I’endémisme géographique (médecine végétale locale) et
I’exotisme temporel (médecine végétale traditionnelle) de leur activité. Ce discours
interpelle les consommateurs de remedes herboristiques qui cherchent dans
I’herboristerie paysanne des repéres et des prises pouvant les aider a s’orienter dans un

territoire dont la vertigineuse étendue déboussole.
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Eléments conclusifs du chapitre

La construction de I’arbre géenéalogique du paysan-herboriste améne a identifier
différents réseaux de filiations. Parce qu’ils se présentent comme les héritiers des
thérapeutes populaires, les producteurs mobilisent surtout des figures qu’ils empruntent
a I’histoire longue de la médecine végétale. Le processus mémoriel améne les paysans-
herboristes rencontrés a se situer dans le prolongement d’une tradition herboristique
jugeée pluriséculaire. La remémoration de la tradition permet d’établir des repéres stables
qui conférent au passé une autorité transcendante. Sur I’autre branche de I’arbre
généalogique, I’herboriste certifié des x1x® et xx° siécles est percu comme un cousin

éloigné, qui développe sa propre descendance.

C’est également autour de traces géographiques que le producteur poursuit sa
quéte mémorielle. En s’inscrivant dans une tradition médicale locale, il délimite son
territoire et circonscrit son périmétre thérapeutique. Etudier les gammes de plantes
commercialisées par plusieurs paysans-herboristes installés sur des régions différentes
révele pourtant une relative homogénéité des préparations thérapeutiques proposées. La
flore spécifique au biotope des producteurs est peu voire pas représentée dans les
plantes distribuées. L’existence d’un fonds commun de savoirs thérapeutiques permet
de comprendre la récurrence de certaines plantes. En définitive, les spécificités
botaniques des régions d’installation des producteurs ont peu d’incidences sur les

savoirs qu’ils développent.

La tradition et le territoire sont utilisés comme des reperes par les producteurs
pour construire leur identité collective. L’inscription dans I’histoire longue de
I’herboristerie populaire et I’utilisation de la pharmacopée locale permettent de définir
une identité spécifique a la profession. Le déni de légitimité qui pesait sur les herbiers
du Moyen Age est notamment fréquemment réinvesti dans les débats contemporains.
L’identité du paysan-herboriste est néanmoins éclatée puisque les différentes
compétences, agricoles et médicales, nécessaires pour exercer le métier, sont

inégalement investies par les producteurs. De plus, deux démarches de production
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caractérisent le modéle technique et économique mis en place par les producteurs de

plantes médicinales.
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Chapitre 7. Deux types d’herboristerie paysanne
La matérialité des modes de production

Herbier de Carole Brousse [

Famillesdes ... AR Bofane? oo

Nom scientifique : lorsatarnise..... . W~M£h v ‘

i Lieu de récolte :....}7 OANL...c.e. (pw) .............................

i Date de récolte : ... 1....... T v = O P ‘

| Informations ETB M+WMMWM ‘
Nom de I'informateur (M\‘,Z«M.w

Ilustration 29. Planche d’herbier présentant un spécimen de pariétaire (Parietaria diffusa M.
et K.). Cette plante a été collectée en mai 2011 a I’occasion d’une sortie ethnobotanique animée
par Pierre Lieutaghi & Mane. La pariétaire est une médicinale majeure, tres commune et
facilement identifiable. Source photo : Carole Brousse
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L’analyse de la matérialité des processus productifs des herboristes paysans
permet de comprendre les caractéristiques économiques et techniques de leur métier.
Cette analyse repose sur les entretiens et les observations réalisés lors de mon
ethnographie de I’herboristerie paysanne. Au cours de ce terrain, pour ne pas analyser
les récits de vie a travers la seule question du « pourquoi », il m’a semblé pertinent de
conduire mes entretiens a partir de la question du « comment » : comment produire,
comment gagner sa vie avec les plantes, comment développer I’activité. Deux proces de
travail, deux « relations des hommes entre eux dans leurs rapports matériels avec un
environnement déterming, sur la base d’une technologie déterminée » ont alors émergeés
(Godelier, 1973 : 27). Le premier proces repose sur I’accumulation du facteur travail, le
second sur I’accumulation du capital technique. L’identification de ces deux profils m’a
amenée a classer les paysans-herboristes rencontrés en deux catégories: les
producteurs-cueilleurs et les producteurs-négociants. Ces catégories reposent sur la part
des plantes auto-produites dans le stock de plantes vendues : les producteurs-cueilleurs
produisent plus de 70 % des plantes commercialisées lorsque les producteurs-négociants
cultivent ou cueillent moins de 70 % de leur stock de plantes seches. Si ces appellations
ne sont pas utilisées par les acteurs pour qualifier les caractéristiques économiques et
techniques de leur modele, elles matérialisent une scission des pratiques

professionnelles qui est bel et bien pergue.

La préférence pour I’un ou l’autre de ces procés de travail est liée a des
représentations idéologiques. Différentes valeurs cristallisent les projets des
producteurs. Parmi elles, la liberté, associée au souhait d’étre libéré du modele salarial,
fait I’'unanimité. Chez les producteurs-cueilleurs, la liberté est synonyme d’autonomie
de la structure. Pour les producteurs-négociants, la valeur rime davantage avec liberté
d’entreprendre. Cette acception conduit au développement capitalistique de I’entreprise
et implique un certain type de processus technique. Les valeurs défendues par les
producteurs s’articulent donc avec les choix techniques qu’ils opérent. La technique
apparait dés lors comme intimement imbriquée dans un systéeme de valeurs. De ces
choix techniques et ideologiques émergent également différentes types de relations
sociales. Elles mettent en relation les producteurs avec les autres dépositaires de la force

de travail (conjoint, stagiaire, ou salarié) et avec les collegues paysans-herboristes.
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1. L’appropriation matérielle de la nature
1.1 Les proces de travail des producteurs-cueilleurs et des producteurs-

négociants

Le travail peut étre defini comme «une activité individuelle ou collective,
intentionnelle et non instinctive, s’exercant sur la nature a travers une succession
d’opérations ayant pour but d’en disjoindre certains eléments matériels pour les faire
servir a des besoins humains soit dans leur état naturel, soit apres des transformations
d’état ou de forme imposées par I’homme » (Godelier, 2010 : 718). Différentes
successions d’opeérations particularisent les modalités des forces productives mises en
place par les herboristes des champs. Tandis que les producteurs-cueilleurs cultivent sur
leur exploitation ou cueillent a I’état sauvage la majorité des plantes qu’ils
commercialisent, les producteurs-négociants développent I’achat-revente de plantes
séches. Le choix de ces procés de travail concurrents est lie aux représentations

idéologiques des producteurs.

1.1.1 Des proces de travail complexes et concurrents

Le proces de travail désigne le mode d’appropriation matérielle de la nature par
I’homme et les relations des hommes entre eux qui sont issues de ce mode
d’appropriation. A un niveau plus englobant, le procés de production inclut un ou
plusieurs proces de travail ainsi que le rapport de production qui oppose les producteurs
et les non-producteurs dans I’appropriation et le contréle des moyens de production
(Godelier, 1973 : 27). Le proces de travail peut aussi étre analysé comme une équation
ou la force de travail (FT), combinée a un instrument de production (IP), permet de
transformer de la matiére premiére (MP) en vue de donner un produit (P) (Cresswell,
1975 : 523). Le proces de travail des paysans-herboristes est complexe puisqu’il se
décompose en différentes séries de procés simples. Trois grandes séries d’opérations le
structurent : la production des plantes, la transformation des plantes en préparations
thérapeutiques et la vente des préparations. Concernant les seules opérations relatives a
la production et a la transformation des plantes, differentes équations (FT) + (IP) >
(MP) = (P) peuvent étre identifiées.
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Production des plantes

Préparation du

Mise en place d’engrais vert et ameublissement du sol.

sol

Ensemencement | Préparation des semis, multiplication des plants, transplantation des
cultures.

Soin des | Désherbage, sarclage, amendement et fertilisation, traitement éventuel

cultures des maladies, paillage des cultures, protection hivernale, taille,

irrigation.

Identification

Repérage de nouveaux sites de cueillette, évaluation de la qualité des

des sites de | sites, demande d’autorisation aupres des propriétaires des sites.
cueillette
Récolte Récolte a la main ou a I’aide d’outils non mécanisés.
Commande Recherche de fournisseurs, prise de commande, réception des
commandes.
Transformation des plantes
Séchage Etalage des plantes sur des claies de séchage.
Tri Tronconnage éventuel (a frais ou a sec) des parties aériennes ou des

racines, effeuillage des grandes feuilles, mondage des petites feuilles et
des fleurs, battage des especes peu fragiles, tri manuel ou a I’aide

d’outils, ensachage, stockage.

Préparation des

infusions

Préparation éventuelle des mélanges, pesée, ensachage, étiquetage.

Autres

transformations

Distillation des plantes en alambic. Fabrication de macérats huileux ou
glycérinés, de teintures, d’alcoolatures, de macérations dans le

vinaigre, de sirops, de baumes et de gélules.

Tableau 27. Chronologie des opérations de production du proces de travail

des paysans-herboristes
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La succession de ces multiples opérations de production met en concurrence
plusieurs combinaisons de proces de travail. Les procés de travail des paysans-
herboristes entrent en concurrence au niveau de la premiére étape du proces de travail,
c’est-a-dire lors de la production des plantes médicinales. Si tous les paysans-
herboristes cultivent ou cueillent une partie des plantes qu’ils vendent, tous n’en
achetent pas. Certains cultivent ou cueillent une part minoritaire de leur production et en
achéetent a I’extérieur la majeure partie. Deux profils ont éte identifiés : les producteurs-
négociants, qui produisent moins de 70 % de leur stock de plantes seches (avec une
moyenne de 33,8 % de plantes autoproduites), et les producteurs-cueilleurs, qui
cultivent ou cueillent plus de 70 % des plantes commercialisées (avec une moyenne de

92,1 % de plantes autoproduites).

Producteurs- Producteurs-
négociants Moyenne cueilleurs Moyenne

Part des plantes Part des plantes

cultivées 19,2 % cultivées 55,4 %
Part des plantes Part des plantes

cueillies 14,6 % cueillies 36,7 %
Part des plantes Part des plantes

achetées 66,2 % achetées 7,9 %

Tableau 28. Moyenne du stock de plantes cultivées, cueillies et achetées
dans le stock total des paysans-herboristes

1.1.2 L’efficacité sociale du procés: sobriéeté ou prospérité

économique ?

L efficacité d’un procés de travail n’est pas seulement liée aux qualités
techniques du modéle. La sélection d’un procés de travail est conditionnée a
I’acceptation de ses implications sociales. Les aspirations intimes des travailleurs
peuvent en effet susciter des réticences vis-a-vis d’une technique. Puisqu’ils suscitent
des interprétations symboliques, les proces de travail doivent étre appréehendés comme

des processus en partie idéologiques. Dans le cas des paysans-herboristes rencontrés,
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I’évaluation de « I’efficacité sociale » de leurs proces de travail — notion qui permet de
révéler I’influence de la superstructure idéologique sur I’infrastructure économique
(Guille-Escuret, 2003) — est conditionnée a la réalisation de deux objectifs différents.
Tandis que les producteurs-cueilleurs attendent de leur travail qu’il fournisse un revenu
permettant de faire décemment vivre le foyer (objectif de sobriété économique), les
producteurs-négociants esperent développer I’activité économique au-dela de ce seuil de

subsistance (objectif de prospérité économique).

Pour ce faire, les producteurs-négociants achétent a des grossistes et a des
cueilleurs professionnels de grandes quantités de plantes. Augmenter leur volume de
production doit permettre de réaliser des économies d’échelle et de gagner plus
d’argent. Alexandre reconnait qu’il est a la recherche d’un «effet volume ». Pour
produire plus de tisanes, le producteur a choisi d’acheter a I’extérieur la majeure partie
des plantes qu’il transforme et d’investir dans des machines devant lui permettre de
conditionner plus rapidement ses préparations. S’il admet qu’il gagnerait certainement
mieux sa vie en arrétant totalement I’activité agricole, Alexandre affecte a I’agriculture
une autre fonction. Il veut pouvoir passer du temps dans son champ pour «se
ressourcer avec les plantes ». Jean, qui ne produit que 3 % des plantes qu’il vend,
admet lui aussi qu’il gagnerait mieux sa vie s’il supprimait son exploitation agricole.
Pourtant, le paysan-herboriste refuse de se recentrer totalement sur le commerce, il
souhaite conserver son exploitation agricole comme un «boulet au pied ». Le
producteur considére son activité agricole comme un ancrage, quelque chose qui lui
parle. Jean n’en a pas moins délibérément choisi de développer son entreprise. Son
souhait était d’obtenir une évolution technique devant lui permettre de progresser vers la
« prospérité économique ». Il explique avoir voulu passer d’une «économie de
subsistance a une économie écologique ». Jean valorise cette prospérité qui lui a permis
d’avoir plus de poids et d’influence dans les institutions chargées de représenter la

filiére.
A I’inverse, Gérard affirme avoir peur des changements que nécessiterait le

développement de sa production. Il craint de voir son métier évoluer au détriment des

activités agricoles. Pour alimenter la demande croissante émanant des consommateurs

266



de I’herboristerie, le producteur-cueilleur préfére que de nouvelles fermes contribuent
avec lui a I’approvisionnement en plantes médicinales. Comme Gérard, Isabelle
explique ne pas avoir envie de devenir une grosse entreprise : « je préfere imaginer
plusieurs petites structures paysannes » affirme la productrice. L’inquiétude que
suscitent les évolutions techniques impliquées par le développement de la production est
un élément structurant du discours des producteurs-cueilleurs. L’essor de I’entreprise est
associe a une perte de liberté. Dominique a fait le calcul : s’il voulait se développer, il
faudrait qu’il embauche quelqu’un et que sa ferme produise deux fois plus pour pouvoir
dégager un salaire supplémentaire. Il faudrait également trouver de nouveaux clients,
agrandir le terrain: autant d’activités qu’il considere comme une perte de temps.
Camille arrive au méme constat, si elle développe sa production, elle sera contrainte de
passer plus temps a faire des activités qu’elle n’aime pas : « je veux continuer a vendre
mes plantes tranquillement ! » explique la productrice. Les réticences idéologiques des
producteurs-cueilleurs — ou « verrous idéologiques » (Cresswell, 1996 : 80-83, 2003) —

permettent donc d’expliquer leur refus de développer la production.

1.2 La chaine opératoire des paysans-herboristes

Les travaux d’André Leroi-Gourhan m’ont été particulierement utiles pour
analyser la matérialit¢ du mode de production des paysans-herboristes. L’ethnologue
définit la techniqgue comme une chaine opératoire intégrant un ensemble de gestes,
d’outils et de connaissances, organisée en véritable syntaxe, qui permet de transformer
la matiére en produit (Leroi-Gourhan, 1964 : 164). Pour transformer une plante (la
matiére) en tisane (le produit), la chaine opératoire du paysan-herboriste est constituée
de plusieurs opérations (cultiver, cueillir, sécher, trier, mélanger, ensacher) et de

différents outils®*?,

112 1ai choisi de ne présenter ici que la chaine opératoire de la tisane puisqu’il s’agit d’un produit réalisé
par tous les paysans-herboristes. Seule Myriam, qui s’est spécialisée dans la production d’hydrolats, ne
distribue pas de plantes séches.
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1.2.1 La culture et la cueillette des plantes: des opérations peu

mécanisées

En ce qui concerne les activités agricoles, les producteurs-cueilleurs et les
producteurs-négociants utilisent a peu prés les mémes outils. lls cultivent d’ailleurs tous
de petites surfaces agricoles, trés souvent moins d’un hectare. Pour entretenir leur
champ, la plupart utilisent des tracteurs ou des motoculteurs qui retournent la terre avant
I’installation des cultures. Cette opération permet egalement de consacrer moins de
temps aux activités de désherbage. A I’exception de ces deux machines agricoles, dont
la possession n’est pas systématique, le travail est essentiellement manuel. Pour
préparer le sol avant I’installation des cultures, les paysans-herboristes rencontrés
utilisent des outils simples comme la béche ou la grelinette™. Le sarcloir et la binette
sont utilisés pour éliminer les mauvaises herbes. L’utilisation d’un cordeau (un fil tendu
entre deux piquets) et d’un semoir a roulettes peut faciliter I’installation des plantations.
Le sécateur et la cisaille permettent de tailler les cultures. Enfin, pour cueillir les
plantes, les paysans-herboristes utilisent différents types de faucilles, des serpettes, des
sécateurs, des cisailles ou des peignes. Certaines cueillettes se font uniquement a la

main, notamment les cueillettes de fleurs.

Hlustration 30. Myriam sur son tracteur, Pluvigner (56), 9 juillet 2015.
Source photo : Carole Brousse

113 | a grelinette est un outil manuel muni de dents qui permet d’aérer et d’ameublir le sol en retournant la
partie la plus superficielle du sol.
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Ilustration 31. Julien cueillant le thym (Thymus vulgaris L.) & la faucille,
Brive-la-Gaillarde (19), 13 mai 2015. Source photo : Carole Brousse

Ilustration 32. Myriam cueillant le millepertuis (Hypericum perforatum L.) a la faucille,
Pluvigner (56), 8 juillet 2015. Source photo : Carole Brousse
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AN AN
Illustration 33. Sylvie taillant sa sauge officinale (Salvia officinalis L.) & la cisaille,
Senantes (60), 10 mars 2015. Source photo : Carole Brousse

Illustration 34. Julie cueillant des coquelicots (Papaver rhoeas L.) & la main,
Trégoat (29), 2 juillet 2015. Source photo : Carole Brousse
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Sur leurs parcelles agricoles, les paysans producteurs rencontrés travaillent tous
dans les conditions de I’agriculture écologique. lls n’utilisent pas d’engrais ou de
pesticides, ne cultivent pas hors sol et fabriquent souvent eux-mémes leurs semences ou

leurs plants™*

. Au cours des sessions de cueillette, ils sont également particuliérement
attentifs aux questions de gestion de la ressource. Aussi prennent-ils soin de ne pas
cueillir deux années de suite une plante au méme endroit, de laisser toujours sur le site
des spécimens de la plante cueillie et de ne pas ramasser des plantes rares ou protégees.
Le préambule du cahier des charges du syndicat SIMPLES précise ainsi que la terre
n’est pas considérée comme un outil de production mais comme un « partenaire
vivant »™°. La question du réle du paysan-herboriste dans la gestion des ressources
naturelles est prolongée aujourd’hui par I’AFC qui entreprend de rédiger une charte

professionnelle de la cueillette et un guide des bonnes pratiques a destination des

cueilleurs.
Outils Gestes associés
Tracteur, motoculteur Retourner la terre
Béche, grelinette Ameublir la partie superficielle du sol
Sarcloir, binette Eliminer les mauvaises herbes
Cordeau, semoir a roulettes Installer les plantes
Sécateur, cisaille Tailler les plantes
Faucille, serpette, sécateur, cisaille, peigne Récolter les plantes

Tableau 29. Liste partielle des outils et des gestes associés utilisés par les paysans-herboristes
pour la culture et la cueillette des plantes

1.2.2 Latransformation des plantes : I’herboriste low-tech ou high-tech

A I’exception de Myriam, qui produit des hydrolats, tous les paysans-herboristes

rencontrés disposent d’un séchoir. Le séchoir est un espace consacré a la dessiccation

141 a démarche agroécologique des paysans-herboristes, et les certifications que ces pratiques
impliquent, seront abordées dans le chapitre huit.

115 Cahier des charges du syndicat SIMPLES, version d’octobre 2013, page 4. Archives numériques du
syndicat SIMPLES.
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des plantes. Il est souvent aménagé dans un local spécifique mais il peut aussi s’agir
d’une piéce de la maison ou d’un grenier. Dans le séchoir, des claies de séchage — des
cadres de bois sur lesquels sont étendus un filet ou une toile — souvent autoproduites par
les paysans-herboristes, sont fixées sur des échelles en bois. Le séchoir est maintenu
dans I’obscurité, autour d’une température idéale de trente degrés. Parfois, un
déshumidificateur est installé pour accelérer la dessiccation des matiéres. Isabelle et
Loic ont eux choisi d’utiliser I’énergie du soleil : leur séchoir solaire, intégralement
auto-construit, fonctionne sans aucune consommation énergétique. Cet invariant
technique symbolise et résume a lui seul le métier : il incarne la tache stratégique de la
chaine opératoire consacrée a la production de tisane. Il s’agit du « moment du
processus technique dont la réalisation met en jeu tout ou partie de I’action engagée »
(Lemonnier, 1980 : 9). De plus, le séchoir constitue souvent la piece préférée des
producteurs. Sylvie adore passer du temps dans son séchoir. La productrice aime
brasser, sentir, toucher ses récoltes tout en s’imprégnant des vapeurs des plantes.

llustration 35. Sylvie dans son séchoir. Source photo : Archives personnelles de Sylvie

Les opérations de transformation des plantes montrent néanmoins que de

nombreuses variations sont possibles entre la chaine opératoire des producteurs-
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cueilleurs et celle des producteurs-négociants. Le modéle productif mis en place par les
producteurs-cueilleurs est trés peu capitalistique. Pour transformer leurs plantes, les
producteurs-cueilleurs utilisent seulement trois machines : un hache-paille, un tarare et
un sasseur. Le hache-paille fonctionne manuellement. Cet outil était anciennement
utilisé en agriculture pour couper la paille destinée a I’alimentation des animaux. Il
permet aujourd’hui aux paysans-herboristes de couper les plantes: en déposant
I’intégralité des parties aériennes dans la machine, le producteur récupere des petits
bouts comprenant péle-méle les tiges, les feuilles et éventuellement les fleurs. Le tarare
est une machine agricole qui a également eté détournée de son usage premier. Avant le
développement des moissonneuses-batteuses, il permettait de séparer les grains de
céréales des impuretés plus légeres. Cette machine fonctionne parfois manuellement, a
I’aide d’une manivelle, ou bien dispose-t-elle d’un moteur. Elle permet de séparer les
parties les plus fines des végétaux (feuilles et fleurs) des parties plus épaisses (tiges).
C’est également la fonction du sasseur. L’outil mécanique est constitué de tamis
superposés dont les vibrations permettent d’éliminer la poussiere et les fragments les

plus fins.

A défaut de tarare ou de sasseur, Iutilisation de différents types de tamis peut
également acceélérer les opérations de tri. D’ailleurs, certains producteurs-cueilleurs
n’ont ni hache-paille, ni tarare, ni sasseur. C’est le cas de Michéle qui souhaite rester
dans un mode de fabrication simple, «a I’ancienne ! » affirme-t-elle. Travailler a la
main constitue I’aboutissement de son modele économique qu’elle souhaite en prise
directe avec le végétal. Sylvie aussi préfére monder et trier ses plantes a la main. La
productrice se définit comme une « fanatique manuelle ». Elle veut sentir ses plantes,
toucher leur texture, voir leurs couleurs. Michéle et Sylvie tiennent a ne pas devenir
dépendantes des outils. Elles décrivent le travail manuel comme un choix lié a leur
mode de vie. Leur chaine opératoire doit étre la plus simple possible afin de préserver la

dimension artisanale de I’activité. Tout doit pouvoir étre fait a I’ceil et a la main.
Des variations techniques sont perceptibles entre les pratiques des paysans-

herboristes installés en Bretagne et celles des producteurs installés en région Limousin.

Ces différences sont liées aux conditions écologiques locales. Néanmoins, la chaine
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opératoire des producteurs-cueilleurs reste relativement semblable tout en se
différenciant nettement de celle établie par les producteurs-négociants. A I’inverse des
producteurs-cueilleurs, les producteurs-négociants utilisent en effet des machines de
transformation perfectionnées qui leur permettent de produire de plus gros volumes de
plantes. A la place du hache-paille, Alexandre utilise un broyeur électrique qui coupe
les plantes en menus morceaux. Le producteur effectue I’émondage a la main, en
utilisant de simples tamis. Pour gagner du temps sur les opérations de conditionnement,
Alexandre a en revanche investi dans une ensacheuse et dans une étiqueteuse, deux
machines qui fonctionnent avec un moteur électrique. Jean utilise quant a lui une
coupeuse-concasseuse, qui lui permet de trancher les plantes en menus morceaux, un
sasseur, pour éliminer les parties les plus fines et une mélangeuse, pour accélérer la
transformation des plantes en tisanes. Le producteur dispose de plusieurs exemplaires
de certaines de ces machines, qui fonctionnent par ailleurs toutes a I’énergie électrique.

Jean a également sous-traité une partie des activités d’ensachage.

Outils des producteurs-

cueilleurs

Outils des producteurs-

négociants

Gestes associés

Séchoir

Séchoir

Sécher les plantes

Hache-paille

Broyeur électrique,

Coupeuse-concasseuse

Couper les plantes

Tarare, sasseur, tamis

Sasseur, tamis

Trier les plantes

Bassine

Mélangeuse

Mélanger les plantes

Ensacheuse, étiqueteuse

Conditionner les plantes

Tableau 30. Liste partielle des outils et des gestes associés utilisés par les paysans-herboristes
pour la transformation des plantes

Le choix de ces différents outils (hache-paille ou broyeur par exemple), dont le
statut est avant tout hautement pragmatique, est également imbriqué dans un systéeme de
valeurs. La technique incorpore en effet des signes et permet d’exprimer ou de soutenir
des valeurs culturelles et des identités (Guille-Escuret, 2001 : 106). Les anciennes
machines agricoles utilisées par les producteurs-cueilleurs, qui fonctionnent souvent

manuellement, présentent des analogies avec les normes suivantes: recyclage,
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économie, écologie. Le travail manuel est également synonyme d’autonomie. En
revanche, les mélangeuses, ensacheuses et étiqueteuses évoquent et symbolisent la
technologie et la mentalité capitalistique des producteurs-négociants. La balance, autre
outil communément détenu par les producteurs, reflete également les symboles associés
a I’activité. Tandis que Gérard utilise une balance a poids, qui laisse place a une marge
d’erreur relativement élevée, I’ensacheuse d’Alexandre pese les mélanges a la décimale
prés. L’emploi d’une machine extrémement préecise correspond bien entendu a une
solution technique liée aux avantages fonctionnels du produit. Mais I’utilisation d’une
balance a poids peut également étre considérée comme une «consommation par
opposition » (Bromberger, 1979 : 119). Elle permet a Gérard de confirmer son
identification a la catégorie des producteurs-cueilleurs peu mécanisés en se distinguant
des producteurs-négociants. Gérard utilise d’ailleurs cette balance sur le marché de
Quimper, lorsqu’il pese devant ses clients les tisanes exposées en vrac sur son stand.
Lorsqu’il ensache chez lui les sachets qu’il vend en magasin, il utilise une balance

homologuée, qui lui permet de peser trés précisément le poids de ses sachets.

Ilustration 36. La balance de Gérard sur le marché, Quimper (29), 27 juin 2015.
Source photo : Carole Brousse
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1.2.3 La chaine opératoire d’une tisane de mauve sylvestre (Malva

sylvestris L.)

Culture

Cueillette

Séchage

La plante se resseme toute
seule dans les cultures et
demande trés peu d’entretien.
Les feuilles sortent en rosette

au début du printemps.

A partir du mois de juin, les

fleurs de mauve sylvestre
La

cueillette se fait a la main ou a

peuvent étre récoltées.
I’aide d’un outil, de préférence
le matin, apres dissipation de la
rosée. Le producteur ne cueille
pas les sommités fleuries les
plus épanouies, pour permettre

a la plante de se reproduire.

Les fleurs fraichement cueillies

sont placées au  séchoir
directement apres la récolte, en
couches minces sur les claies
de séchage. La qualité du
séchage s’apprécie en
mobilisant les sens: couleur,

toucher, et odeur de la fleur.

Automne —Hiver —Printemps

Eté

Eté

Préparation des mélanges

Ensachage

Vente

Directement apres le séchage
ou plus tard dans I’année, le
paysan-herboriste prépare ses
mélanges. En fonction de sa
recette, les fleurs de mauve
sont pesées et mélangées avec
d’autres especes végeétales. Le
mélange est brassé avec une

pelle ou a la main.

La tisane ainsi préparée est soit
ensachée dans de gros sacs en
kraft, pour étre vendue en vrac
aux clients, soit conditionnée
dans des sachets individuels.
Les producteurs-cueilleurs

réalisent  cette  opération
manuellement, en remplissant
chaque sachet a I’aide d’une

pelle.

La tisane est soit vendue en

vente directe : a la boutique du

producteur, sur son site
internet, a I’occasion des
marchés  ou bien par
’intermédiaire des circuits-

courts : AMAP, Ruches.

Automne — Hiver — Printemps

Toute I’année

Toute I’année

Tableau 31. La chaine opératoire d’une tisane de mauve sylvestre
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Illustration 37. La mauve sylvestre (Malva sylvestris L.) dans le champ, dans le séchoir, dans la
bassine de transformation.
Source photo : Carole Brousse
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1.3 L’étal du paysan-herboriste

Les paysans-herboristes rencontrés produisent et distribuent de nombreuses
préparations galéniques fabriquées a partir de plantes. Au cceur de leur gamme, les
tisanes cOtoient d’autres produits simples a realiser et administrables dans le cadre d’un
processus d’automédication. Les producteurs refusent de fabriquer les préparations
galéniques plus complexes (gélules, poudres, huiles essentielles) qui ont pourtant la

préférence des consommateurs et des phytothérapeutes.

1.3.1 Les tisanes

Dans la boutique des herbes qu’elle a aménagée dans la cour de sa maison,
Sylvie distribue plus de cent plantes. C’est beaucoup, presque le double de ce que
proposent en moyenne les autres producteurs. Pourtant, la productrice souhaiterait en
cueillir encore tant d’autres. Elle justifie cette abondance par la richesse de la nature
elle-méme et par son souhait de répondre au mieux aux attentes de ses clients : « je
crois que je suis une herboriste de cceur ! » dit-elle. Tous les ans, elle ajoute de
nouvelles espéces a sa collection, des plantes qu’elle introduit elle-méme dans ses
cultures ou qu’elle découvre dans son jardin en désherbant. Sylvie ne vend ses plantes
seches que sous forme de mélanges. D’autres paysans-herboristes proposent aussi des
sachets de plantes simples. Certaines especes, notamment les médicinales du genre
Tilia, sont souvent bues isolément. Cette forme galénique permet également au client de
réaliser lui-méme son mélange a partir des sachets de plantes simples.

Les sachets de plantes seches, simples ou mélangées, permettent de réaliser des
tisanes. La tisane est une préparation liquide buvable obtenue en versant de I’eau sur
une plante ou un mélange de plantes. On distingue la macération (la plante ou le
mélange de plantes est mis en contact prolongé avec de I’eau a température ambiante),
I’infusion (la plante ou le mélange de plantes est mis en contact avec de I’eau portée a
ébullition) et la décoction (la plante ou le mélange de plantes est maintenu dans de I’eau
a ébullition de maniére prolongée). Il n’existe toutefois pas de régles absolues décrivant

la préparation de I’infusion. Certains paysans-herboristes conseillent de la préparer

278



comme un thé, en versant de I’eau frémissante sur la plante seche. D’autres prescrivent
de plonger les plantes dans de I’eau froide et de porter rapidement le mélange a
ébullition. Ce mode de préparation se rapproche de celui préconisé pour la décoction,

qui se prépare en faisant bouillir la plante une dizaine de minutes.

La posologie des préparations est elle aussi tres flexible. Tandis qu’Alexandre
recommande sur ses paquets de tisane de plonger deux cuilléres — a café ou a soupe,
I’information n’est pas précisée — de plantes par tasse d’eau bouillante, Jean conseille
plutdt de prévoir une cuillere a café par tasse. Aucune prescription déterminante ne
semble présider a la préparation des tisanes. Cette absence de regles peut surprendre
mais pour les producteurs, il s’agit de laisser le patient s’autonomiser du conseil
médical. L’imprécision permet I’appropriation du reméde. Pour laisser au malade la
possibilité d’adapter sa préparation, plusieurs paysans-herboristes refusent aussi
d’imposer des posologies trop strictes. C’est notamment le cas de Delphine qui,
lorsqu’elle prépare des mélanges comprenant péle-méle des feuilles et des racines, ne
précise pas a ses clients qu’il faudrait faire une infusion avec les parties les plus fragiles,
et une décoction avec les parties plus dures. La productrice ne veut pas contraindre ses
clients avec des dosages ou des protocoles de préparation trop précis.

1.3.2 Les macérations, les baumes et les préparations alimentaires

En plus des plantes seches, les paysans-herboristes proposent la plupart du temps
différents types de préparations galéniques simples comme des maceérations de plantes
et des baumes. La macération est un mode d’extraction des propriétés des plantes qui
repose sur la mise en présence d’une matiére premiere a froid dans un solvant de fagon
prolongée. Il peut s’agir de faire tremper la plante ou le mélange de plantes dans de
I’eau, dans de I’huile végétale (macération huileuse), dans du vinaigre (macération dans
le vinaigre), dans de I’alcool (alcoolature si la plante est mise a macérer fraiche, teinture
si la plante est mise a macérer seche). Le macérat glycériné est une macération de
plantes (parfois de bourgeons de plantes) trempés dans un mélange d’eau, d’alcool
éthylique et de glycérine. Enfin, le baume est une préparation solide applicable en
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externe, fabriqué généralement a partir d’huile de macération végétale et de cire
d’abeille.

La tisane est néanmoins souvent leur produit préféré, tout en étant celui sur
lequel ils dégagent le moins de valeur ajoutée. Sylvie I’admet, elle vend ses tisanes
« pour la beauté du geste ». Puisqu’elle n’arrive pas a couvrir ses frais de production
seulement grace aux infusions, la productrice a choisi de développer une gamme de
préparations galéniques simples qui lui permet de gagner de I’argent : « en fait, je fais
les autres produits pour continuer a faire des tisanes ! » explique-t-elle. Dominique
aime quant a lui autant les tisanes que les baumes. Le producteur avoue étre fasciné par

le « pouvoir extraordinaire » de ses pommades.

Il est aussi courant de trouver, sur I’étal du paysan-herboriste, des préparations
alimentaires telles que des sirops, des pestos, des confitures, des vinaigrettes ou des
fleurs comestibles. Le sirop est une préparation confectionnée a partir d’une infusion,
d’une décoction ou d’une macération a froid de plantes a laquelle est ajoutée du sucre.
Le pesto est une préparation alimentaire fabriquée a partir d’un mélange d’huile
végétale, de plantes et de sel. La plupart des herboristes paysans vendent également des
mélanges condimentaires : boites aromatiques, sels et sucres de plantes, bouquets de

plantes fraiches.

lllustration 38. La fabrication des pestos d’ail des ours (Allium ursinum L.), 15 avril 2015,
Chanteix (19). Apreés avoir cueilli a quelques kilometres de leur ferme de gros sacs de feuilles
d’ail des ours, Julien et Audrey procedent a la fabrication des pestos : les feuilles sont mixées
avec de I’huile d’olive, de la fleur de sel et des graines de tournesol. La préparation est ensuite
conditionnée dans de petits pots en verre. Source photo : Carole Brousse
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Ilustration 39. Etal d’un paysan-herboriste, marché de Brest, le 7 juillet 2015. Sur la premiére
photo apparaissent, au centre de I’étal, les plantes seches, simples et mélangées, présentées
dans de petits sacs en cotons et dans des boites en fer. Sur la droite, quelques pots de pestos de
plantes sauvages. Sur la seconde photo apparait la partie gauche du stand : des plants de
plantes aromatiques et des bouquets frais sont proposés a la vente. Derriére, une petite étagére
de sirops de plantes. Source photo : Carole Brousse
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Préparations galéniques Nombre de producteurs

Plantes séches en mélanges 14

Plantes séches en simples

Macérations dans I’huile

Macérations dans le vinaigre

Sirops de plantes

Sels et sucres de plantes

Bouquets frais ou plants

Baumes

Macérats glycérinés

W W w s B P B 0 ©

Confitures ou gelées

Macérations dans I’alcool (teintures

ou alcoolatures)

Hydrolats

Boites aromatiques

Pestos

NN NN

Gélules

Tableau 32. Préparations galéniques distribuées par les paysans-herboristes

1.3.3 Les compléments alimentaires et les produits de la distillation

L’ herboristerie s’insere aujourd’hui dans un marché en pleine expansion. Le
fleurissement de nouvelles phytothérapies (naturopathie, aromathérapie, phytothérapie,
gemmothérapie, etc.) crée et alimente des besoins nouveaux : tisanes, pommades mais
aussi huiles essentielles, hydrolats et compléments alimentaires sont autant de
médicaments prescrits par ces nouveaux thérapeutes. Toutes ces thérapies forment un
ensemble hétérogéne de pratiques médicales que I’on qualifie parfois de «douces »
(Benoist, 1998 ; Saillant, 1989), de « paralléles » (Dos Santos, 1986 ; Laplantine et
Rabeyron, 1987 ; Schmitz, 2006), de « non-conventionnelles » (OMS), ou encore de

« médecines complémentaires et alternatives » (Mercan, 2012).
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Dans cet ensemble de pratiques médicales, Jean Benoist différencie trois
secteurs de soin : le secteur familial et populaire, le secteur ou opérent les spécialistes
traditionnels et le secteur de la médecine moderne. L’anthropologue insiste sur
I’importance du premier secteur : « d’inspiration traditionnelle ou moderne, tisane ou
aspirine, I’automédication précéde les choix sur la nécessité ou non de consulter, et sur
qui I’on consultera. Tout commence a ce niveau » (Benoist, 1993 : 86). L’activité des
paysans-herboristes se situe justement dans le secteur des pratiques familiales et
populaires. Si leurs clients sont parfois envoyés par un thérapeute, une majorité s’inscrit
dans une démarche d’automédication. C’est plutdt auprés des pharmacies et des
herboristeries d’officine que les clients des thérapeutes paralleles se pourvoient en
remedes. En effet, parce qu’ils tiennent a ne pas trop transformer leurs plantes et qu’ils
disposent généralement d’un outillage simple, les producteurs rencontrés ne distribuent
pas les préparations galéniques dont ces thérapeutes sont friands: compléments

alimentaires et huiles essentielles notamment.

Les compléments alimentaires se présentent sous forme de doses : gélules ou
ampoules par exemple. Cette forme galénique implique d’avoir recours a des procédes
de fabrication complexes et généralement industrialisés. L’alambic permet de distiller
les plantes aromatiques afin de produire des hydrolats, aussi appelés eaux florales, et
des huiles essentielles. Au cours du processus de distillation, les essences les plus
volatiles des plantes se transforment en vapeurs puis se condensent sous I’effet du
refroidissement. L’hydrolat, également appelé eau florale, correspond a la partie
aqueuse obtenue au cours du processus de distillation. Si Myriam, Audrey et Julien
produisent des hydrolats, ils refusent de distiller les plantes uniquement pour leurs
huiles essentielles. En effet, de grosses quantités de plantes sont nécessaires pour
fabriquer les huiles essentielles — approximativement une centaine de kilogrammes de
plante pour un kilogramme d’huiles essentielles. Audrey considére d’ailleurs I’huile

essentielle comme un « produit de |’agriculture intensive ».
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Illustration 40. Sylvie coupant des racines d’ortie (Urtica dioica L.), Saint-Germer-de-Fly (60),
11 mars 2015. Malgré la complexité du processus de production, Sylvie a choisi de fabriquer, a
la demande, des gélules contenant de la poudre de racines d’ortie (Urtica dioica L.). Sylvie
considere que pour étre efficace, cette plante doit étre entiérement absorbée et non infusée
dans I’eau. Aprés avoir cueilli des racines d’ortie dans son jardin, Sylvie les lave et les brosse
dans I’évier de sa cuisine avant de les découper avec un ciseau. Les petits morceaux sont alors
placés au séchoir. Une fois secs, Sylvie les mixe en utilisant un moulin a café électrique. Elle
trie ensuite la poudre obtenue en utilisant une passoire. A I’aide d’un gélulier, elle insére
manuellement la poudre dans ses gélules. Source photo : Carole Brousse

Illustration 41. L’alambic de Myriam, Pluvigner (56), 8 juillet 2015. Myriam a fait le choix de
distiller ses plantes puisqu’elle n’aimait pas I’idée de les sécher : elle considére les plantes
séches comme des plantes mortes. Myriam commercialise uniquement les hydrolats, elle
conserve les quelques flacons d’huiles essentielles obtenus au cours du processus de distillation
pour son utilisation personnelle. Source photo : Carole Brousse
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2. L’appropriation sociale des rapports de production
2.1 Les rapports sociaux dans I’entreprise

Le souhait de s’extraire du modéle salarial est un élément récurent du discours
des paysans-herboristes rencontrés, qu’ils soient producteurs-cueilleurs ou producteurs-
négociants. Pourtant, si les premiers refusent d’inverser cette relation en salariant des
personnes sur I’exploitation, ce n’est pas le cas des seconds, qui ont souvent recours a
I’embauche de personnels extérieurs. Les relations sociales inhérentes a la profession
sont appréhendées difféeremment par les uns et par les autres, par I’intermédiaire de

termes, rapports salariaux ou relations de vie, qui ne sont pas neutres idéologiquement.

2.1.1 Sortir du salariat

Cindy est installée en production de plantes médicinales depuis 2012 et depuis
quatre ans, elle travaille a temps plein sans dégager le moindre revenu. C’est également
le cas de Delphine, qui travaille depuis cinq ans comme paysanne-herboriste sans
pouvoir se rémunérer. Comme elles, la plupart des paysans-herboristes récemment
installés n’arrivent pas a vivre de leur activité. Aussi ont-ils souvent recours aux aides
sociales (allocation chémage et revenu de solidarité active notamment) ou bien
cumulent-ils parfois un ou plusieurs emplois salariés qui leur permettent d’avoir un
revenu fixe le temps que I’activité se développe. Les emplois occupés n’ont, la plupart
du temps, rien a voir avec la culture des plantes médicinales. Julie, installée en
production de plantes médicinales dans le Finistere depuis 2012, est par exemple
surveillante dans un collége a temps partiel. Cette situation est bien entendu difficile a
vivre pour les jeunes installés, qui s’inquiétent de la viabilité économique de leur projet
et du sens que revétent de tels sacrifices. Cindy confie qu’il lui arrive parfois de ne plus
avoir le moral et de trouver sa vie trop dure. Alors, elle se dit qu’elle devrait arréter son
activité et prendre un emploi a I’usine : « au moins, a 17 heures quand tu rentres chez

toi, les problemes ils ne rentrent pas avec toi » explique la productrice.

Le confort de la relation salariale évoqué par Cindy constitue néanmoins un

motif central dans la rupture de la trajectoire biographique. La reconversion
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professionnelle vers la culture de plantes médicinales est associée au souhait de devenir
maitre de sa vie. Elle permet de s’extraire de la dépendance économique qui caractérise
le salariat. Pour Sylvie, qui a occupé plusieurs postes salariés avant de devenir
agricultrice laitiere puis productrice de plantes médicinales en 2007, les rapports
sociaux induits par le salariat constituent le motif principal de sa réorientation vers
I’agriculture. Sylvie affirme que lorsqu’elle était salariee, elle avait I’impression d’étre
en prison. A la fin de sa journée de travail, elle recouvrait une « liberté provisoire »,
comme s’il lui fallait « payer sa dette » pour pouvoir vivre. Michele aussi rejette
I’hétéronomie induite par le salariat. La productrice décrit le travail salarié comme «un
travail que |’on vous commande de | ’extérieur, ou quelqu 'un décide de vos horaires, de
votre salaire, de votre maniére de travailler ! ». A I’inverse, dans son jardin, Michéle
s’impose avec plaisir un travail d’écoute et d’observation issu de sa propre discipline.
Méme s’ils ont sélectionné des proces de travail concurrents, les producteurs-négociants
justifient avec les mémes arguments leur conversion vers |’agriculture. Alexandre
estime que le choix de devenir son propre patron était associé au souhait d’étre libre et
indépendant : «le maitre mot pour moi c’est la liberté » explique le producteur-
négociant. C’était également le projet de Jean qui valorise la liberté d’entreprendre et la
liberté de conscience. Le producteur décrit la liberté comme « un oiseau a I ’intérieur de
soi ». Le gain d’autonomie transmis par le métier de paysan-herboriste est d’ailleurs
plus largement le propre du travail de paysan. En 1967, Hendri Mendras constatait déja
que « "ne pas obéir a un patron” ou "ne pas avoir quelqu’un sur son dos" faisait la fierté
des agriculteurs » (Mendras, 1984 : 217).

2.1.2 Le patron ou le maitre de stage

Pour pouvoir se consacrer au développement capitalistique de leur entreprise, les
producteurs-négociants emploient des salariés a qui ils déléguent les activités de culture
et de transformation des plantes. Les producteurs-négociants travaillent a la direction
générale de I’entreprise, au démarchage de nouveaux clients, a la gestion des aspects
administratifs et commerciaux. L’activité agricole est alors secondaire pour I’entreprise.
Les producteurs-négociants disposent d’ailleurs de statuts commerciaux (SA ou SARL)

lorsque les producteurs-cueilleurs ont tous le statut d’exploitant agricole. A I’inverse, si
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les producteurs-cueilleurs travaillent parfois avec leur conjoint sur I’exploitation, le
recours a I’embauche de personnels extérieurs est trés exceptionnel. Plutét que de
salarier quelgu’un dans son entreprise, Julien préfererait s’installer avec d’autres
personnes sur une structure collective. De méme, puisque Sylvie n’accepte pas de
devoir obéir a un patron sous prétexte qu’elle recoit un salaire, la productrice refuse
d’inverser la relation en salariant quelqu’un a son tour. Selon elle, la recherche de profit
monétaire corrompt les relations, empéche I’honnéteté et le respect. Sylvie aimerait
réussir a s’extraire du salariat afin de composer avec ses semblables une « relation de
vie » ou I’objectif ne serait pas purement comptable. Pour ne pas salarier quelqu’un sur
sa ferme, Sylvie préfére travailler en troc et échanger des « heures de vie » avec ses

partenaires de production : confréres producteurs ou stagiaires.

Tous les paysans-herboristes rencontrés accueillent et forment de nombreux
stagiaires qui sont souvent hébergés et nourris a défaut d’étre rémunérés. La plupart de
ces apprentis paysans-herboristes suivent une formation agricole ou une école
d’herboristerie et restent chez les producteurs une quinzaine de jours, parfois beaucoup
plus. Pour les producteurs, recevoir des stagiaires ne permet pas seulement de bénéficier
d’une main-d’ceuvre gratuite. L aide apportée par les stagiaires ne compense d’ailleurs
pas toujours le temps et I’énergie déployés pour les former. Beaucoup percoivent
néanmoins cette activité de formation comme une mission inhérente a leur activité. Si le
refus de salarier des personnes sur I’activité s’explique en partie par la forte contrainte
économique qui pése sur le modele des producteurs-cueilleurs, il est aussi lié au souhait
qu’ils manifestent de privilégier une logique de don a une logique marchande. Comme
I’avaient noté Elise Demeulenaere et Christophe Bonneuil & propos des agriculteurs du
Réseau Semences Paysannes, en refusant de se plier a la régle des échanges marchands,
les paysans affirment « leur préférence pour des transactions socialement contraintes,
par opposition au caract