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LA RECONNAISSANCE ET L'ESQUIVE
BU SOCIAL CHEZ FREUD

P, Malrieu

Les changements sociaux ne sont pas un objet d'investigation directe
pour Freud. Pourtant sa pratique n'ignorait pas les circonstances sociales
des réactions de ses patients, et les probiémes de la crise de la civilisation
Font de plus en plus préoccupé. Comme il s'est interrogé sur l'origine et
les mécanismes de divers secteurs de la vie sociale, en mettant 'accent sur
les conflits fondamentaux entre les pulsions ~ libido et pulsion de
conservation d'abord, libido et thanatos ensuite. Quelques textes nous
permettent de prendre un premier apergu de l'idéologie qui le guidait dans
ses recherches.

I — PESSIMISME NATURALISTE / OPTIMISME
RATIONALISTE CHEZ FREUD

Le premier d'entre eux, écrit en 1915 : Considérations actuelles sur
la guerre et sur la mort, nous oriente vers 1'idée que I'homme restera
vraisemblablement pour toujours dominé par ses pulsions. Freud pourtant
ne pouvait pas renoncer 2 lidée que la prise de conscience des
déterminismes inconscients de nos conduites nous confére une relative
maftrise sur ces pulsions, et qu'en cela réside précisément, essentiellement,
le devenir de la civilisation. On prendra comme exemple un article de
1917 : Une difficulté de Ia psychanalyse, et les passages des Nouvelles
Conférences que Freud consacre 3 la religion et au marxisme.



Dans les Considérations actuelles sur la guerre et sur la mort, on se
trouve en présence des théses fondamentales de Freud avant I'affirmation
de la pulsion de mort ; il existe en 'homme deux sortes de "penchants” :
égoistes et sexuels, Ils ne sont ni bogs ni mauvais (p. 225) : c'est 1a société
qui refoule les pulsions égoistes, et qui am@ne les individus, par
T'éducation, 2 renoncer 2 leur satisfaction. Elle y parvient par la contrainte,
mais aussi en amenant les individus 2 intérioriser la condamnation qu'elie
porte 2 leur encontre. Comment s'opere cetie intériorisation 7 Il y a une

sorte de capture des pulsions "mauvaises” par "1'érotisme” : "des penchants

égoistes de plus en plus nombreux se transforment en penchants sociaux

par suite de 'adjonction d'éiéments érotiques” (p. 228). Freud semble
admettre que les changements essentiels de la civilisation proviennent dela
conjonction d'une pression sociale et de processus individuels que celle-ci
a initiés, mais qui par la suite sont devenus relativement autonomes.
“Primitivement, au début de Thistoire humaine, il a fallu une pression
externe pour que les individus constituent un lien social” ~ nous sommes
ici renvoyés 2 Totem et tabou, A Vidée que c'est dans la lutte des peres et
des fils pour la conquéte des femmes que se sont constituées les régulations
fondameéntales de 1a société humaine. Mais "les hommes qui naissent de
nos jours apportent avec eux une certaine disposition 2 transformer les
penchants égoistes en penchants sociaux, disposition faisant partie de
l'organisation qu'ils ont héritée” (p. 228).

Cetie disposition interne est le gage de la vie civilisée. Mais les

penchants égoistes subsistent, ils sont A 'ceuvre dans toutes nos conduites, _

et 1a guerre en favorise le développement. La guerre "emporte les couches

d'alluvions déposées par la civilisation et ne laisse subsister en nous que _
Thomme primitif. Elle nous impose une attitude de héros ne croyant pas a -
sa propre mort, nous montre dans les étrangers des ennemis 3 supprimer”
(p. 249). Bt comme “ce qu'il y a de primitif dans notre vie psychique est

impérissable™ (p. 232), les "guerres elies-m&mes ne se laissent pas

supprimer” (p. 249). D'autant que "les peuples, reproduisant I'évolution

des individus, se trouvent aujourd’hui & des formes d'organisation tres
primitives, A une étape trés peu avancée du chemin qui conduit 2 1a
formation d'unités supérieures” (p. 234) : 1a pression extérieure qui civilise
les individus ne peut s'exercer sur eux.

Immense déception de voir ruinés, dans cette guerre de 1914, les
espoirs d'union des nations, de communication des cultures, de respect des
droits des personnes, et prise de conscience que ces espeirs provenaient

d'une illusion, de la méconnaissance du caractére impérissable de
I'égoisme et de 1a cruauté,

Un aspect important de cette illusion résidait dans les croyances
rationalistes qui surestimaient le pouvoir de I'intelligence : on sait

maintenant qu'elle ne peut pas se libérer de I'emprise de 1a vie, des intéréts
affectifs {p. 234). ’

Sans doute peut-on penser qu'un jour "la communauté d'intéréts
créée par les facilités de 1a communication, les relations de plus en plus
suivies, I'échange continu des produits” débouchera sur une jurisprudence
ternationale. "Pour le moment” ces changements sociaux nie @mz.mownnﬁ
pas A réprimer la haine que les individus ethniques se portent les uns aux
autres : “on dirait qu'il suffit que... des millions dhommes soient réunis

pour que les acquisitions morales des individus qui les composent
s'évanouissent” (p. 235%: .

Freud trouve 2 cela un grand mystere, et s'y résigne, comme il faut
se résigner & 1d mort : i vis vitam, para mortem.

Mais il est chez lui un autre versant guasiment intellectualiste,
répandu, au début du XXe¢ sidcle chez des penseurs idéalistes (comme
Brunschvicg en France), chez des scientifiques positivistes, chez les
marxistes aussi en un certain sens : la connaissance de la vérité délivre les
hommes de leurs préjugés et leur permet de progresser. On en trouve une
expression trés claire dans Une difficulté de la psychanalyse od Freud
expose sa théorie du rble de la libido dans les névroses et dans le
comportement normal : le progrés individuel exige que 1a Iibido, fixée au
moi au début de la vie, se reporte sur d'autres objets, permettant le
dépassement du narcissisme. Dépassement difficile, qui se heurte A de
multiples obstacles, dont certains sont de nature sociale et tiennent aux
ignorances des individus sur leur relation au réel



—-lignorance du géocentirisme, entrafnant lillusion narcissique
cosmologique, surmontée avec Copemiic ;

— Ylignorance de Y'origine animale de I'homme, entrainant I'illusion
biologique, surmontée par Darwin ; ;

- l'ignorance de la constitution complexe et conflictuelle du
psychisme, de 1a luite entre les pulsions et l'instance supérieure qui essaye

de les coordonner ; d'ol 1a surestimation de celle-ci : "t as trop présumé de
ta force lorsque tu as cru pouvoir disposer 2 ton gré de tes instincts -

sexuels”. Et aussi : "tu ¢rois savoir tout ce qui se passe dans ton dme, dés
que c'est suffisamment important, parce que ta conscience te 'apprendrait
alors". Cette illusion psychologique est dissipée par la théorie
psychanalytique de la libido et de l'inconscient, ce qui lui vaut,
passagérement, d'étre rejetée par les hommes, trop attachés a I'idée que Jeur
"moi est le maitre en leur propre maison”.

Freud, dans une telle profession de foi, est, comme Platon, le guide
mal aimé qui fait sortir les hommes de la caverne des illusions. II est
rationaliste.

Un des obstacles 3 cetie libération se trouve dans la religion. Sans
doute affirme-i-elle le caractére limité de notre savoir, de notre maitrise sur
nos penchants. Mais ce n'est pas un gain authentique. Pour Freud, un
changement essentiel dans 1a société doit résulter du recul de la religion(®.
Fondamentalement, parce que la religion a la prétention "d'échapper aux
lois de la pensée rationnelle”, de soustraire ses affirmations 2 l'esprit

scientifique, qui exige 1a vérification expérimentale (pp. 232-233). Ensuite -

parce qu'elle prolonge chez l'adulte le besoin de protection que I'enfant
satisfait en se confiant A ses parents, mais elle le fait en le soumettant A des
puissances illusoires, 3 un Esprit divin dont I'existence est invérifiable
(p. 231), dont les propriétés — bonté, justice —~ ne se révelent pas dans la
vie des hommes (pp. 227-228). La religion témoigne de I'asservissement
de 1a raison aux désirs : elle est "le pendant de la névrose par laquelle

I'homme doit inévitablement passer sur Ja voie qui le méne de I'enfance 2 1a .

maturité” (p.229). Et le refus des fid2les de soumeitre ses affirmations 2 un
examen critique "atteste d'un motif de contradiction particuliérement fort
{...) de nature affective : il s'agit 12 de quelque lien sentimental” (p. 231).
Cette interdiction de pensée critique constitue aux yeux de Freud 'obstacle

Ie plus grave & tout progres de la civilisation : car "l'intellect - ce que nous
appelons communément la raison — compte parmi ces forces dont nous
pouvons espérer qu'elles exerceront sur les hommes une influence
conciliatrice — ces hommes si rarement unis et par 1a méme si difficilement
gouvernables” (p.234). Freud semble bien, en 1932, avoir surmonté les
doutes de 1915 sur le pouvoir de lintelligence. ..

Ces critiques de 1a religion témoignent de l'importance que Freud
accorde 2 la science dans le devenir de 'humanité : "La Vérité ne peut pas
€tre tolérante... La science considére comme siens tous les domaines o
peut s'exercer l'activité humaine et devient inexorablement critique dés
qu'une autre puissance tente d'en aliéner une partie”. Cette apologie de 1a
science procéde de la valeur qu'a ses yeux présente la prise de conscience.
Car, dit-il, "la pensée scientifique ne différe pas, dans son essence, de la
pensée normale ordinaire” (souligné par nous), si ce n'est par le controle
qu'elle exerce sur ses jugements pour ¢éliminer les influences affectives,
assurer la véridicité des perceptions sensorielles et en élargir le champ, les
soumettre 3 des essais intentiormellement variés pour en atteindre les
conditions (N.C. p. 232). L'idéologie scientifique, la conviction du rdle de
la science dans le devenir de la civilisation, V'emportent sur le pessimisme
qu'engendre un regard sur nos origines animales. Mais Freud se distingue
des autres croyanis en la raison parce quiil veut en comprendre la genése A
partir d'imstances inconscientes, et discerner les embiches que Jui réservent
leurs conflits.

II — LES SOURCES DU PROGRES

Malaise dans la Civilisation révéle pleinement qu'une des

~ préoccupations majeures de Freud a été de répondre au probieme de la

genese de la vie sociale, de l'interstructuration du psychisme, avec ses
racines pulsionnelles, et de la civilisation, 2 la lumitre de ce que lui
apprennent les névroses, les réves, les mythes, les ccuvres d'art. L'idée
force étant que 'avénement des grandes conduites humaines dans le travail,
la religion, 1a science, l'art, dépend du refoulement des pulsions, et de leur
intervention incessante, contenue et sublimée, dans ces conduites. Mais
aprds avoir décrit les circonstances du refoulement, ses conséquences



diverses dans le fonctionnement psychique et notamment dans les

constructions symboliques, 1a question se posait de définir les conditions et
les instruments du refoulement : qui refoule 7 C'est le Moi, était-il répondu

dans les premiéres ceuvres, le Moi qui par l'intériorisation des régles

parentales et sociales fait advenir le principe de réalité, constituant 'organe

de contrfle, de maftrise, d'orientation de la maao. Pinitiateur du

déplacement des relations objectales primitives vers des substituts de 1'objet

sexuel. Avec la découverte du narcissisme, qui admet que "le Moi est 1ui

aussi investi de libido, en serait méme le lieu d'origine et dans une certaine
mesure le quartier général”, comment le Moi, fondamentalement libidinal,
pouvait-il devenir Pinstrument du refoulement de la libido ? (Malaise,
pp. 72-73). Comment pouvait-on rendre compte de l'avinement de la
civilisation a partir d'un moi voué 2 ce que celle-ci a pour fonction de
maffriser 7

Avec la découverte de 1a pulsion de mort "qui tend 2 dissoudre les
unités (édifiées par Eros) et 2 les ramener 2 leur éiat le plus primitif :
anorganique”, "la signification de I'évolution de la civilisation cesse d'étre
obscure : elie nous montre 1a lutte entre 1'Eros et 1a mort, entre l'instinct de
vie et Vinstinct de destruction” (p. 78).

Cette élucidation constitue pour 1a compréhension des changements
SOCIAUX ui apport essentiel qui dans Malaise de la Civilisation se présente
en deux grands volets. Dans le premier leur fondement est situé dans le
principe de plaisir et dans la répression de la sexualité, dérivée de son obiet

_naturel vers des actes culturels. Dans le deuxi¢me volet, ce qui menace
l'individu —et la société — ce n'est pas un laisser-faire de la libido
s'orientant vers des objets sources de déplaisir, c'est 1a pulsion de mort,
luttant contre la puissance unifianie d'Eros. Il s'agit, non d'un conflit
interne au fonctionnement de 1a libido (pour la satisfaire, il faut savoir
—avec mesure, il est vrai — renoncer & son objet primitif), mais d'un
conflit entre deux principes radicalement distincts, qui ne peut étre
surmonté que par des combinaisons variables entre eux, Thanatos étant mis

au service d'Bros, dans une sorie de sublimation de. I'agressivité par la ,

libido.

L'examen de ces deux pérspectives, apparemment disjoinies dans cet
ouvrage, nous invite & chercher par quelle dialectique Freud tente de les
concilier. Ce qui nous conduira 3 nous demander si le probléme du
,oumummama social, du progrés de la civilisation, n'est pas en définitive,
pour lui comme pour tous les grands penseurs du XVIIIe et du XIX=sidcle,
Ia vis a tergo de ses recherches.

1. La Kulturversagung (renoncement par la civilisation) : le
dévelopement de la civilisation obéit & lg recherche du
bonheur. . >

Les hommes, obéissant au principe du plaisir, ont trouvé de
multiples parades aux souffrances que leur procurent 1a nature, leur corps,
les autres. Freud, aprés les avoir au chapitre 2 caractérisées du point de vue
psychologique, énumere au chapitre 3 “les ceavres et organisations (...) qui
servent & deux fins : protéger les hommes contre la pature et réglementer les
relations entre eux” : les techniques ; les Emm@:mm._.a& assurent la beauté,
Yordre et 1a propreté ; les activités intellectuelles, scientifiques, artistiques,
philosophiques et religieuses ; I'élaboration dun ordre légal garant du
respect des droits de la communauté et des individus qui y adhérent, de telic

sorie "qu'aucun d'eux ne devienné la victime de la force brutale”
(pp. 39-45).  » . .

Or toutes ces conquétes, dont Freud fait I'apologie contre les
contempteurs de Ia civilisation, exigent que les pulsions partielles issues de
lalibido, et que la libido elle-méme, abandonnent leur visée premitre : "les
satisfactions (les plus fortes que Fhomme puisse éprouver) Wwonﬁmam wmw
Famour sexuel (génital)", Qui dit civilisation dit renoncement 2 ces
satisfactions : Kulturversagung (pp. 47-52). .

Telle est 1a premidre contradiction 2 laquelle doit faire face la
civilisation, ou plus exactement qui en est le principe de développement ;
les hommes doivent se détourner du plaisir sexuel pour Iutter contre les.
m,oﬁqwmsomm. La contradiction est surmontée parle .%Em.omn_oﬁ de I'objet
de 1a libido, ce qui ne va pas sans des transformations Eowonaowsmn
celle-ci. Le déplacement d'objet correspond 2 1a sublimation , "I'un des
traits les plus saillants du développement culturel, @am, peimel aux activités



psychiques les plus élevées, scientifiques, artistiques, idéologiques, de
jouer un r6le si important..." (p. 47). Mais pour expliquer la sublimation, il
faut comprendre "comment on peut s'y prendre pour refuser satisfaction 2
un instinet”.

La réponse de Freud 2 cette question, au chapitre 4, est double — et
ambigué. 1l inveque d'une part que le travail assurant 4 'homme des
satisfactions, celui-ci tend A se lier & nnm collaborateurs — ce qui constitue
une socialité non strictement génitale, bien qu'elle ait pu se manifester
d'abord dans la famille : ce serait la wﬁa de contrainte présente dans jouie
société. Mais il invoque aussi une mutation dans l'amour, qui au lieu de
poser comme valeur I'étre aimé se pose Ivi-méme comme valeur, ¢t s¢
transporte sur des personnes qui mmwménmmaa 2 des cercles de Ezm en plus
larges, passe de la famille 2 des communautés plus vastes, tend & devenir
Famour de tous les hommes : "Ananké et Eros sont ainsi devenus les

parents de 1a civilisation" (p. 51). T

L'ambiguité de cette réponse réside dans 1a question de savoir si le
travail est autonome par rapport 2 I'amour : Anank¢ par rapport a Eros.

1l fonderait une communauté d'intéréts (p. 53), distincte de 1'amour-amitié

qui a sa source dans 1'amour génital et qui le déborde. Comment Freud
voit-il alors 'avénement du iravail dans I'humanité ? N'apparait-il pas
d'abord dans la collaboration entre des individus 1iés par la libido, dans la
famille 7 Pour que "Ia contrainte au travail créée par la nécessité extérieure”
(dans 1a Iutte contre les souffrances) puisse s'®Xercer, ne fallait-il pas qu'il
y ait quelque lien entre tous ceux qui se livrent au travail en commun, une
sorte d’amour ? La notion d'Ananké se soutient assurément de
T'observation des sociétés au cours de I'histoire : il faut travailler pour
vivre. Mais on peut se demander si pour accepter la contrainte au travail it
ne faut pas davantage que le désir de lutter contre les souffrances : celui ao
§'associer, de faire société, d'étre reconnu comme socius®,

Le psychologisme est ici manifeste. Un psychologisme situé au
niveau des motivations fondamentales, qui se centre sur les racines du lien
social, et laisse dans Yombre les mécanismes par lesquels une institution
sociale une fois fondée peut modifier les conduites, ou des savoirs
constitués transformer les motivations. Ce psychologisme est renforcé par

les notations de Freud sur le rfle qu'ont pu jJouer gans i€ geveloppemen
culturel certaines caractéristiques de la constitution humaine, notamment le
rfle de 1a station droite dans la régression de I'cdorat et le développement
de la vue dans l'avénement de ia sexualité humaine, l'analité et sa
sublimation, le désir infantile-d'éteindre le feu par la miction... Les
spéculations sur la phylogéngse ont toujours passionné I'évolutionniste
Freud — non sans entrainer 1a sous-estimation des conquétes techniques
dans I'histoire.

Mais ce qu'on peut retenir surtout de ce premier volet de ses
réfiexions sur la vie sociale, ‘ce sont les trois “évidences” qui les
soutiennent ; elles sont la margue des idéologies scus-jacentes 2 la
psychanalyse :

a) L'évidence du r6le du principe de plaisir dans _5 fonctionnement
et les changements sociaux ; les hommes dans 1a vie sociale sont menés par

la recherche du plaisir maximum — postulat de lutilitarisme, d'Hélvétius a
Stuart Mill.

b) L'évidence du lien social, du r6le d'un amour désexualisé, ocu
peu sexualisé : "Aimez-vous les uns les autres”. Freud sur ce point avait
donné 2 Tidentification au chef un rle-fondamental dans la constitution de
ce lien (dans Psychologie collective et analyse du moi) ; ce facteur, 1ié 2 la
libido, est toujours considéré comme important. On peut patler ici du
postulat du n@ngwm&owﬁgm social, si répandu 2 la fin du XIX®et au
début du XX* sidcle : il y a un instinct social, "le grégarisme” (Mac
Dougall, Espinas, etc...). Freud le psychologiseé par _m notion

. didentification®

¢) L'évidence d'une relation dialectique entre la recherche du plaisir
et I'obéissance au lien social : 1a libido intervient daas les deux cas. Mais
pour obtenir les satisfactions qu'autorise 1a vie sociale, il faut renoncer au
plaisir sexuel —d'ol l'instauration de la famille monogamique, de
1a morale de 1a chasteté®), D'oll le mal-étre (Unbehagen)® que procure la
condition civilisée. C'est "I'évidence” proprement psychanalytique, telle
que Freud I'a élaborée 2 partir de ses études sur I'hystérie : il v a étayage et
antagonisme de la libido sexuelle et du lien social, et les changements
sociaux se produisent de la dialectique qui s'instaure entre eux.
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civilisation

L'agressivité, dans les premiers travaux de Freud, est lide 2 1a
pulsion de conservation. $'il a €16 amené, en 1920, A mettre 4 son ori gine
une pulsion spécifique (ce qu'il avait refusé auparavant, s'opposant ainsi 4
Adler), ce n'est pas seulement, comme il 'explique au chapitre 5, parce
qu'il constate que de mille fagons I'homme est un loup pour I'homme,
Clest parce que la théorie du narcissisme 'améne 3 voir dans 1a pulsion de
conservation une manifestation de 1a libido : fallait-il donc admettre, comme -
le m,.w&mao et le masochisme y incitent, une "bipolarité originelle” de
F'amour, entrainant Ia possibilité d'une conversion de celui-ci en haine ™ ?
Freud objecte qu'il y a des agressions et des destructions non ¢rotisées
(p. 25). "L'agressivité constitue une disposition instinctive @&Emmﬁ et
autonome de 1'€re hurnain, et la civilisation y trouve son entrave 1a plus
redoutable” (p. 77). Admettant que la civilisation obéit 2 1a loi d'union qui
est propre & I'Eros, il pose qu'elle se heurte sans cesse 2 la loi _ao
désagrégation qui caractérise la pulsion de mort, de destruction -
(pp. 77-78). C'est une loi de son essence, dont découlent pour elle deg’
difficultés insurmontables (p. 70 : pessimisme qui s'exprimait, on I'a vu,
dans Considérations actuelles..., mais qui n'y était pas justifié de la méme
fagon), - ;

Comment Ia lutte entre pulsion d'amour et puision de mort inter-
vient-elle dans le développement de la civilisation? - _

manifesterait par des conduites qui se neutraliseraient réciproguement. Bien -
Que certaines formules puissent conduire 2 une telle interprétation®), Freud
a une vision plus dialectique. Ne dit-il pas que si 1a libido désigne les
manifestations énergétiques de I'éros, "sa conception présente est qu'une
part de tibido participe 2 toute manifestation impuisive — mais en celle-ci
tout n'est pas libido" 7 (p. 76, note 2). Aussi 1a pulsion de mort peut-elle A
son profit détourner la pulsion ¢rotique dans le sadisme, et dirigée contre
les objets, permet au Moi de dominer la nature {pp. th.d. Oyadansle
condlit entre les deux pulsions, des échanges, voire des alliances, qui font
que le débat entre elles est source de renouvellement. :

Il ne s'agit pas d'un conflit entre deux forces, dont chacune se

A HWHE L MUUYS 1d LUGULIESLELIVLL CSSTHLCLE U408 1€ TOIE Joue paric
sentiment de culpabilité, dont le renforcement — pay€ par une perte de ‘
bonheur — assure le progrés de la civilisation (p. 93).

Une question restait en effet sans réponse dans la premidre
problématique de Freud : comment 1a société parvieni-elle 3 amener les
individus 2 renoncer  la satisfaction du désir sexuel, d'oll en tire-t-elle les
E&nﬁ etla force 7 Cette question, abordée 3 propos de I'Oedipe, ne regoit
qu'un début de réponse avec la notion de censure, L'hypothése que Ia
menace d'un retrait d'amour de la part des tmwga peut amener l'enfant 3
renoncer 2 la satisfaction de son désir et 2 introjeter les interdits a&
viennent de Ia soci€té, A constituer un Surmoi, conduit Freud 2 1a solution
du probléme. Le sentiment de culpabilité a deux origines ;: "T'une est
l'angoisse devant I'autorité, L'autre, postérieure, est I'angoisse devant le
Surmoi. La premidre contraint I'homme 3 renoncer 2 satisfaire ses
pulsions®. La seconde — étant donné I'impossibilité de cacher au Surmo
la persistance des désirs défendus — pousse ¢n outre le sujet & se punir”
(p.84). L'angoisse de perdre I'amour fait renoncer au plaisir érotique,
engendre la conscience morale, laquelle superpose & l'angoisse de déplaire
aux autres I'angoisse devant I'autorité intérieure. La tentation d'agressivité
contre autrui qui résulte de la menace de privation d'amour de sa part, se
tourne en mmﬁm&i&cnoaa le moj; et le rend docile aux interdits de la
société : le sentiment de culpabilit¢ devant le Surmoi permet 3 celle-ci
mmnmmn&m 1a fin qui Iui est propre — agréger les individus isolés en une
unité collective sans cesse élargie (p. 101).

Cetie théorie concerne I'essence de 1z vie sociale, plutbt que les
processus du changement social. 11 est clair pourtant qu'aux yeux de Freud
"1a poussée érotique” qui fait passer de la famille 2 des communautés plus
vastes — source des grandes transformations de Ia civilisation — suppose,
comme la vie familiale elle-méme, un renoncement 3 1a satisfaction directe
de la libido, qui pour &tre consenti passe par un "renforcement du sentiment
de culpabilité" (p. 91). Cet élargissement social parait & Freud 2 Ia fois
participer de processus propres au développement individuel, et en différer.,
L'un et I'autre sont "des processus vitaux, participant du caractdre le plus
général de la vie". Le but du développement individuel : agréger Iindividu
4 une masse humaine, est relayé par celui de 1a société : constituer une wnité



collective avec cette masse d'individus. Les mémes mécanismes doivent

Jjouer dans les deux cas : présence d'Eros pour installer des relations

libidinales réciproques, intervention d'Ananké, renoncement au plaisir .

sexuel, sentiment de culpabilité, angoisse et conscience morale, installation
d'un Surmoi individuel étayé par un Surmoi collectif. Entre les deux
développements cependant une différence apparaft : l'individu a pour
motivaiion majeure son bonheur — méme quand il obéit 2 Ia conscience
morale ; 'évolution culturelle a pour fin principale d'établir une unité
collective et relegue au deuxidme rang le souci du bonheur des individuys,
A un point tel qu'elle commande d'aimer son prochain, voire son ennemi,
comme soi-méme, ce qui est "inapplicable” - prétention irréaliste de
'éthique qui ne se sauve "qu'en agitant les promesses d'un au-deld
meilleur” (pp. 100-105).

i.es quelques propositions de réforme sociale que retient Freud
€clairent sa vision des transformations sociales. Elles sont de nature
psycho-morale : étant donné la nature humaine, il faut Iutter contre les
aberrations sociales qui la méconnaissent : contre la méconnaissace de la
sexualité chez T'enfant, et plus généralement de son r6le dans 1a vie — contre
Ia méconnaissance de I'agressivité en tout individu, qui cache aux jeunes
les agressions dont ils seront inévitablement victimes, et gu'ils commettront
eux-mémes, parfois 3 leur insu — contre les illusions de la doctrine
communiste : elle a raison théoriquement de s'opposer 2 1a propriéié privée,
dont I'acquisition est source de tant d'agressions, mais elle résulte d'un

L1

Instinct” caractéristique de notre nature {pp. 67, 105) ~ contre T'idée de

I'égalit¢ de tous les hommes, auxquels il faut reconnafire des dispositions

censtitutionnelles qui, en s'alliant 2 des événements de leur histoire,
conditionnent des comportements et des motivations profondément
individualisés. : _

Freud appartient bien 2 ce courant humaniste qui, tout en réagissant
contre la conception d'une nature humaine bonne en soi, pense que la
connaissance de leurs "passions” aménera les hommes 3 moduler leurs
pulsions, de telle sorte que soient maintenues les fins divergentes qui
existent en eux :

— atteinte maxima du bonheur 2 l'aide d'inventions renouvelées,
techniques, scientifiques, artistiques, philosophiques s'appuyant sur le legs
du passé, a I'aide du travail — 3 I'aide aussi de la propagation de la vérité ;

—- COmpositions aussi rationnelles que possible avec Vagressiviié
inévitable, et luttes raisonnables contre cette agressivité (restrictions
¢éventuelles 2 un droit sans limite 3 la propriéte) ;

——appui sur le sentiment de culpabilité, nécessaire au
développement social, sans quil puisse contrevenir 3 1a recherche dy
bonheur ; _

- — acceptation que I'Eros soit détouné de 1a sexualité individuelle,

mais de fagon modérée, pour qu'il puisse servir a T'élargissement sans
limite de Ia collectivité umaine,

N

I — LA TENTATION DE FREUD : LE DEVELOPPEMENT
~ SOCIAL COMME EPIPHENOMENE DUy
DEVELOPPEMENT PSYCHOLOGIQUE

Parce qu'il part de l'idée que le développement humain est
I'expression de I'évolution de la vie, Freud ne voit dans 1a vie sociale que la
manifestation de processus psychologiques, il tend 2 sous estimer 1a
différence qualitative qu'il y a entre ceux-ci et les constructions sociales(10),
Aussi peut-il sembler que ses apports se situent dans un domaine, celui de Ia
construction de processus inconscients, de leur intervention dans les
conduites, de leur participation 2 l'installation en l'individu des désirs, des
défenses, des sublimations, des identifications... — en un mot des drames

essentiels, fondateurs, de 1a vie du sujet : que d'autres se consacrent au
social.., (11),

Si ce point de vue nous parait inacceptable, c'est parce que Freud,
des les Etudes sur I'hystérie, prend en compte les structures sociales, les
admet comme des faits ttus, comme des réalités “extérieyres” (comme" le
monde", comme Yautorité ainsi par lui qualifiés), qui servent de point
d'appui et méme peut-on dire de cadres aux échanges entre CS, ICS, PS.
Non pas qu'il ne tente d'en ramener la nature & des processus "psychiques”
(au sens psychanalytique od il emploie ce mot), mais sans cesse il
rencontre I'obhstacle de leur héiérogénéité 2 ce psychique, et le reconnait
tout ent e méconnaissant. En le méconnaissant selon des mécanismes de
défense qu'il a lui-méme mis 2 jour dans les processus de la vie
relationnelle, en le reconnaissant, mais tacitement, chaque fois qu'il fait



intervenir ces structures, comme un deus ex machina, pour rendre compte
des échanges entre CS et ICS. Il va le plus loin possible dans la
“psychanalysation” du social, mais il n'arrive jamais au bout ¢'est ce que
nous voudrions d'abord indiquer — en essayant de comprendre les raisons
de cet échec.

Est-ce dire qu'il n'y a rien 3 retenir de la tentative
"psychoréductionniste” de Freud 7 Elle a une double signification : la
méconnaissance de Freud nous invite d'abord A nous interroger sur les
processus de subjectivation et de personnalisation qui interviennent dans le
devenir social ; I'esprit de syst¢me a slirement poussé Freud, non 2 les
surestimer, mais 3 les simplifier, en les coupant de leurs sources réelles,
mais ils existent, En second lieu, 1a tentative de Freud et de 1a plupart des
psychanalystes A vouloir sauvegarder, avec l'inconscient, un empire dans

un empire, interroge 1'épistémologie : n'est-elle pas de méme nature — au -

sein d'une pensée matérialiste d'intention — que celles de Jaspers, de
Piaget, ou plus subtilement des théories de la conscience-reflet 7 Ne
vise-t-elle pas A soustraire A une investigation résolument déterministe les
processus psychiques en déniant l'originalité et donc l'influence réelle sur
eux des processus sociaux 7 Et s'il en était ainsi, ne serait-ce pas dans une
fuite devant la tiche que le devenir social d'aujourd'hui indique aux
sciences de 'homme 7 Mais d'ol viendrait cette fuite 7

1. Le social irréductible, ¢t manqué ?

La pratique de l'anamn@se conduit le couple sujet-psychanalysie
devant la barrigre, d'abord insoupconnée, d'one structure sociale source de
douleur, source d'angoisse. Freud y découvre, avant le sujet, parce qu'il le
tient de son vécu, qu'il y a une répression sociale, qui n'a pas son origine
seulement dans la personne d'un pére, d'une mére, mais dans des

structures qui commandent les conduites des partenaires : aussi bien, par

exemple, la résistance des parents A reconnaitre en l'enfant des désirs
sexuels, que I'attachement-hostilité de ce dernier 3 ses parents. Freud sait
qu'il ne s'agit pas seulement de traditions familiales ; elles sont en relation
avec des interdits, répandus dans 1a société toute entiere (avec des variantes
dans les sous-groupes qui la constituent), par la religion, par les lois
juridiques, par l'opinion.

Cette affirmation de Ia répression sociale comme un des fondements
des conduites individuelles est courante en fin du XIX® sizcle ol Freud en
fait 1a découverte chez les hystériques(2) . Ce qui caractérise 1a vision qu'l
s'en donne, c'est l'insistance qu'il met d'une part 2 souligner les conflits
entre le social et les pulsions, 1a privation imposée au Moi, la répression
et d'autre part I'acceptation, l'intériorisation par les sujets de ces interdits et
de cette répression.

On peut dire en un sens que Freud a €difi€ une sorte de sociologie
pour comprendre les phénomenes psychiques. Cette destination — jointe A
son attrait pour une métaphysique de I'UR , des origines préhistoriques —
le conduit A admettre trois types d'instances sociales :

— & partir de la famille (selon des processus de projection et
d'identification qui surviennent en elle) : I'Etat dans lequel les individus
s'identifient au chef, la religion, ot le lien avec Dieu n'est pas sans rapport
avec le rapport ambivalent au pére, 1a morale : instances d'union et de
répression & 1a fois ;

— dans un processus de sublimation, 1'art et 1a science : 1'art, qui 2
partir d'événements évoquant un désir infantile compose, selon des
fantasmes 1égués par 1a préhistoire, une fiction pour satisfaire ce désir(!¥ ;
1a science, qui poursuitles opérations de 1a conscience morale, instaure la
négation et le doute, €labore les cadres spatiaux et temporels des
événements.

— la langue, indispensable 2 la construction des représentations, et
donc de 1a mémoire, instance fondamentale pour Faffirmation du Moi ; et
d'un autre c6t€ les schémas, scénarios héréditaires que sont les fantasmes
originaires : ils renvoient a des phénomenes qui concernent 'avénement de
T'humanit€ ; universels, ils organisent les représentations imaginaires du
réveur aussi bien que de 'homme éveillé. IIs sont un reliquat ineffagable
des origines de la société.

Or, cette représentation de la vie sociale exclut I'idée que le social
soit & part du psychologique. On s'en rend compte dans la critique
freudienne du marxisme : "Il est impossible que les facteurs économiques
soient les seuls 4 déterminer les comportements des hommes dans les
sociétés... Il est inadmissible de négliger le r6le des facteurs
psychologiques"(4). Et il alldgue — 1) que des changements sociaux
essentiels sont dus 2 des inventions (utilisation du bronze, du fer, de la



poudre, de l'aviation) ; — 2) que la victoire de certains peuples est due 2

une meilleure organisation politique et militaire ; — 3) que les pulsions

fondamentales sont toujours & l'cuvre dans les changements

sociaux ; —4) que "le surmoi, qui représente 1a tradition et les idéaux du
passé, résiste aux impulsions déterminées par une nouvelle situation

économique” ; — 5) que V'évolution culturelie, dont l'esprit scientifique _

est une ceuvre essentielle, déplace les buts auxquels tendaient les pulsions
et dresse les hommes contre ce qui leur avait jusque 13 paru supportable ;
elle se poursuit par elle-méme, subit l'influence des autres facteurs mais ne
Ieur doit nullement leur origine (p. 244).

Pour Freud, le moteur de la structuration et de 1'évolution sociale
réside dans les processus psychologigues liés 2 la structuration de la
personnalité. L.a lutte des pulsions, telie qu'il Ia décrit dans Malaise de Ig
Civilisation, en est le support, et se noue au niveau de 'Edipe dans la.
construction de lidentification source d'uniom, ef du sentiment de
culpabilité source de renoncement au plaisir, instrument de la conscience
morale. Dés lors peut jouer Factivité consciente dans les directions de la
création artistique, de la religion, de la science.

Une telle conception du social ne sous estime-t-elle pas, sans -

Tignorer, la "duret€”, 1a compacticité des institutions au sein desquelles se
développe l'individu ? Elle ne prend pas en compte les relations de
détermination qui existent entre les instances sociales. Relations qui sont,

selon les cas, plus ou moins linéaires, plus ou moins réciproques. Ainsi de -

la technique et des relations familiales (division du travail par sexe,
échanges entre familles aboutissant & des spécialisations familiales du
travail . corporations). Ou encore du langage et des activités de travail, puis
des activités politiques. Ou encore de 1a religion et des techniques et Qnm
rapports économiques et sociaux,

Sa méconnaissance du caraciére structural des institutions a empéché
Freud de saisir la .nogwmoﬁa des déterminants des changements
individuels : il ne s'est pas interrogé sur les liens qui peuvent exister entre
les interdits sexuels par exemple et les fonctions économiques de la famille,
avec son statut juridique.

De cette méconnaissance aussi résulte le caractdre banal des
interprétations qu'il- donne du changewnent social. Dire gu'il dépend
d'inventions techniques ou militaires, de nouvelles organisations
politiques, c'est dire peu de choses si on oublie d'cxaminer les sources
sociales de ces transformations. Invoquer de méme la pérennité des
pulsions et des instances du surmoi a 'ceuvre dans les changements
sociaux, passe sous silence 1a question de savoir s'if 'y a pas une histoire
des pulsions et du surmoi. Admettre enfin que "I'évolution culturelle est
trés comparable & un processus organique” (N.C. p. 244) révele bien
Torigine idéologique de ces oublis : Freud penche vers une conception
biologiste de I'histoire, qui rejoint la conception métaphysique dont Totem
et Tabou nous offre Iaspect mythique.

2. Subjectivation et changement social

C'est cependant 1'intérét des conceptions de Freud sur 'évolution de
1a civilisation d'avoir souligné les processus de subjectivation qu'elle met
en ceuvre. L'individu n'est pas agi par les conflits ol il est introduit par les
instances sociales : il en est un des acteurs. Un acteur dont les modalités de
l'intervention sociale se sont élaborées dans les relations familiales,
creuset, ou noyau génétique, des relations sociales.

On peut relever quelques uns des processus de -perscnnalisation
invoqués par 1a doctrine freudienne pour rendre compte des engagements
du sujet dans la construction sociale. On discerne plusicurs paliers dans

cette investigation sur l'adaptation sociale, sur h_mabmmmc: aUx groupes, sur
la restructuration sociale.

a) Une premiére &ﬁnnmnznswﬁnﬁwoa dans l'ajustement de
l'individu 2 1a vie sociale. L'enfant est condamné par sa détresse originelle
a se rendre dépendant de I'étre qui lui permet de surmonter ses tensions
internes. Cette dépendance lui procure des satisfactions, mais §'il en restait
prisonnier il ne saurait pas affronter les séparations nécessaires : les
satisfactions deviendraient iltusoires, si ne se constituait pas, selon le
principe de réalité, une instance qui tout en restant au service des palsions
permet d'éviter les frustrations par satisfaction hallucinatoire - instance du
CS et du PCS, d'inhibition, de négation, de distribution des actions dans le
temps...



LONIe €8 SOUIIrances, dmmes par i prnncipe U4 plaisi, 1oy
hommes, on I'a vu, organisent les techniques et les régulations sociales :
mais ce ne serait pas possible sans l'intervention d'un moi conscient. Cetie
instance est, dans les premiers travaux, responsable des défenses contre les
conflits intrapsychiques résultant de la lutte entre les pulsions et le réel.
Clest le surmoi qui remplit cette fonction aprés 1920, mais il revient
toujours au moi — conscient, mais aussi, dans ses activités défensives,
inconscient — de faire "la médiation entre le monde et le ¢a, de rendre le
moi docile au monde, de rendre le monde, grice 2 'activité musculaire,
conforme au désir du ¢a" (Le moi et le ¢a, in Essais de psychanalyse,
p- 214)I3), Si on considere que ce monde extérieur comporte 2 c6té de 1a
nature la soci€té constituée, on a une premiére représentation de
lintervention du moi dans l'organisation sociale : il oriente les désirs en
fonction des exigences de la société, et il organise celle-ci selon les buts de
ses pulsions.

b) Mais il faut aussi considérer les liens qui unissent l'individu 2 Ia
société. Le modele étant I'Edipe (ambivalence de I'amour et de la haine
pour le plre, angoisse et sentiment de culpabilité entratnant l'intériorisation
de I'interdiction de I'inceste et le refoulement du désir de la mére), un autre
mwﬁoﬁ de Vinterstructuration entre subjectivation et instauration des
socialités réside dans ce qu'on peut appeler 1a mutation de 1'idéat du moi
(d'origine narcissique) par I'identification d'un groupe d'individus & un
méme objet — 2 un héros ou A un chef. Dans cette identification joue
Tamour désexualisé, qui effectue "une sorte d'introduction de T'objet dans
le moi" (Psychologie collective et analyse du moi, p. 120) ; phénomene

comparable 2 I'hypnose, elle consiste dans le fait que les individus ont

placé leur idéal du moi dans le méme objet (p. 130). Mais, remarque

Freud, si l'identification au héros mythique a pu permettre aux individus de
s¢ dégager des réactions collectives (p. 154), les individus ne peuvent
devenir solidaires qu'en surmontant 1a jalousie, les agressions qui tendent & .

les opposer les uns aux autres : ils y parviennent en renongant 2 se
distinguer les uns des autres, en revendiquant I'égalité pour tous
(p. 134-135). La lutte pour la justice sociale passe par 1a lutte contre la
jalousie sous I'égide de I'identification 2 un chef. Que celle-ci vienne 2
manguer, et on a "la misére psychologique des masses”.

De meéme que I'adaptation sociale passe par l'intervention équilibrée
du principe de réalité au principe du plaisir, de méme 'adhésion sociale,
sous-bassement de l'adaptation, passe par le balancement entre
identification et séparation, elles-mémes Lides 3 T'agressivité.

A quoi il faut ajouter qu'un méme individu constitue des
identifications multiples en se liant aux divers groupes que sa société lui
présente : il construit son idéal du moi d'apres les modRles les plus divers”
(Psychologie Collective, p. 145). Freud ne le releve pas, mais les
problemes que lui posent ces engagements divergents doivent donner lieu 2
un traitement complexe - comprenant 2 1a fois des transferts, des défenses
inconscientes, des évatuations conscientes des plaisirs offerts par chaque
modele : selon la dialectique des deux grands "principes".

¢) Troisieme versant des relations entre subjectivation et devenir de
la civilisation aprés ceux de l'adaptation et de 1'adhésion ; celui de 1a
création sociale, des progres et des régressions, Globalement, on peut dire
que Freud réfere les progrés 2 l'expansion de la libido source d'altruisme,
dans une lutte, soit contre I'égoisme, soit aprés 1920 contre Thanatos {non

sans qu'on puisse penser — Marcuse le remarque — qu'en fait Eros reste
assujetii & Thanatos)(16), ‘

La dialectique 2 Yceuvre dans 1a subjectivation créatrice (ou
désagrégatrice) prend divers aspects.

L'exemple de la régression a été envisagé plus haut 3 propos de la
guerre. Freud admet qu'un individu qui a constitd® dans son groupe un
surmoi capable de contrdler ses pulsions, et qui dispose de l'ensembie des
activités propres au principe de réalité, perd une grande partie de ces
fonctions régulatrices en temps de guerre : c'est qu'en effet les groupes en
.ﬁamoana Tie sont pas assujettis 4 une instance qui pourrait jouer la fonction
d'un surmoi collectif. La régression, caractérisée par le retour en force de
pulsions de destruction inamovibles, jusqu'alors contenues, provient du
fait que les tendances de sociabilité, élaborées 2 partir de I'(Edipe dans
I'édification du Surmoi au sein d'un groupe, cédent la place 3 des pulsions
agressives quand le sujet entre au contact du groupe rival. "La régression a
lieu lorsqu'une tendance se heurte... dans Ia réalisation de sa satisfaction 2



de grands obstacles extérieurs” (Introduction 8 la Psychanalyse, p. 253).
L'obstacle en cas de guerre réside dans Pinexistence de liens entre les
groupes rivaux, 2 Ia carence d'un "surmoi de société”, Clest alors toute 1a
personnalité qui est régressive. Les pulsions libidinales sont refoulées, non
seulement par la libération des pulsions d'agression, mais aussi :

~—dans le moi, dont 1a mobilité critique, la conscience des
perspectives historiques sont inhibés, les activités intellectuelles localisées
dans Ie cercle des adaptations A la guerre ; _

— dans le fonctionnement de I'idéal du moi, qui se limite 2
l'identification au groupe local (la nation), et au chef local qui en est le
représentant, les pulsions libidinales se trouvant replides et exaltées sur
I'amour de la mére patrie ;

- — dans le fonctionnement localisé du surmoi, indifférent, en ce qui
concerne ennemi, aux régles morales édictées en temps de paix, strict par
conire en ce ui conceme I'obéissance passive aux lois du clan ; .

— dans les mécanismes de défense : le sujet ne peut aboutir 3 une
telle sclérose de sa personnalité quen orgamisant des dénis, des
dénégations, des projections, l'identification plus ou moins consciente 3
T'agresseur. ‘ .

Il y a bien dans une telle représentation de 1a personnalité en état de
guerre une interstructuraiion du sujet et des institutions : 1a guerre ne peut
se produire qu'au prix de ce rétrécissement imposé, consenti de
personnalit€ (longuement préparé en temps de paix par les institutions
nationalistes et racistes, par des rivalités religieuses ou par 1a lutte des
classes), mais cette déstructuration régressive de 1a personnalité est bien
due, comme le souligne Freud, 2 des obstacles extérieurs aux individus, 3

“des structures sociales.

Si T'on examine maintenant la création sociale, on constate des

processus conscients et inconscients qui ne sont qu'en partie symétriques

de ceux qui jouent dans 1a régression. ,,

Le point de départ se trouve encore dans un obstacle mis 2 la ..
satisfactions des pulsions, et notamment des pulsions perverses de la

sexualité, par des structures sociales qui sont l'expression, parfois
lointaine, de la censure ;edipienne. La sexualité est alors dérivée vers des

" actvies non ouvertement sexuelles, bien qu'elles obéissent au désir

d'union entre les hommes(?, La sublimation consiste dans T'activation de
Yénergie refoulée, vers des activités au service de la pulsion
d'auto-conservation, ou — avec la deuxidme topique — vers 1a satisfaction
des pulsions du moi. Les processus de la sublimation passent, dans les
deux perspectives, par un travail de subjectivation qui met en jeu aussi bien
des sources et des défenses inconscientes que des activités conscienses : il
n'y a pas de création de culture, de développement de la civilisation sans
divers types de remaniements dans les relations entre les instances de 1a
personnalité. On le voit sur les exemples de 'art et de 1a science.

L'art — "le chemin de retour qui conduit de 1a fantaisie (l'imaginaire)
alaréalit€” (Introduction d la Psychanalyse, pp. 403-404), est au service du
moi de plusieurs fagons. Partant d'un désir d'enfance refoulé, évoqué par
une circonstance actuelle, l'ceuvre d'art "édifie une situation en rapport
avec l'avenir et qui se présente sous forme de réalisation de ce désir : c'est
le réve éveillé ou fantasme, qui porte les traces de son origine : occasion
présente et souvenir" (Essais de psychanalyse appliquée, p. 74). "Un
fantasme flotte pour ainsi dire entre trois temps” (ibid) : peut-on mieux
marquer la fonction de totalisation commune 2 toute création imaginaire ?
Ainsi est-il possible de voir en elle une exaltation de "Sa Majesté le Moi",
héros de tous les réves diumes, ou de plusieurs héros personnifiant “les
courants qui se heurtent dans la vie psychique” — Mais cette satisfaction
apportée a la libido du moi ne va pas sans une épuration des aspects
excessifs voire pervers de la sexualité (Trois éssais sur la sexualité,
pp. 177-178) : elle concourt, par la Mwm&mmoa d'une identification & un
objet idéalis¢ dans sa forme, 2 I'élaboration d'un idéal du moi ; I'ccuvre
d'art participe ainsi & "l'intention majeure d'Eros, qui est d'unir et de
délier" (Essais de Psychanalyse, p. 202). — le refoulement était A son
origine : I'ceuvre d'art acquiert le pouvoir de “le masquer ou de le
supprimer, du moins provisoirement" : peut-on mieux dire qu'avec elie le
sujet retrouve le contact avec la pulsion sexuelle, tout en participant 2 ia
culture 7 — 11 y a enfin dans toute ceuvre d'art, dans certaines sans. doute
plus que dans d'autres, une résurgence des mythes, "reliquats déformés
des fantasmes de désir de nations entidres, réves séculaires de la jeune
humanit€” (Essais de psychanalyse appliquée, p. 80) : c'est alors les
fantasmes originaires que nous voyons a I'ccuvre dans les productions



artistiques, qui nous lient en profondeur aux générations passées ; ainsi
pourrait-on comprendre ce qui avait tellement frappé Marx : que notre
émotion soit intacte devant les créations d'artistes du passé le plus ancien.
Elles actualisent dans notre vie individuelle les désirs et les expériences de
toute Phistoire humaine, au travers d'un miroir ot les désirs individuels du
créateur viennent se refléier en symboles déformants : réves éveillés de
totalisations impossibles.

Avec la science, I'accomplissement des opérations conscientes et

inconscientes opére la situation du moi dans le monde par "un accord avec

1a réalité . avec ce qui est en dehors et indépendant de nous, avec ce qui,
comme nous 'enseigne i'expérience, détermine la réalisation ou I'échec de
nos pulsions” (Nouvelles conférences, p. 232). On congoit l'importance de
ces opérations dans le développement de la civilisation, 11 s'agit d'une

discipline "des désirs qui n'ont jamais surgi hors du ¢a, des impressions

qui y sont restées enfouies par refoulement” (Nouvelles conférences,
p- 104), et qui, impérissables, ne cessent d'intervenir dans l'organisation
des conduites. 11 s'agit aussi d'une mise 2 nu des racines des interdits du
Surmoi et de 12 formation du Moi. ..

Quelles sont ces opérations 70n peut les caractériser 2 partir de leur
fonction d'ordre, face au chaos des pulsions. Cette fonction se construit
dans les relations du ¢a au monde extérieur, pour lui fournir les
informations sur les dangers qu'il court grice A une perception ordonnée du
monde : elfe reléve du moi conscient, 1l effectue la sélection des excitations
utiles et nuisibles, intercale entre leur perception et 1a réponse motrice un
délai temporel au cours duquel il évoque les souvenirs de perception qui
peuvent donner leur signification aux excitations, ou il juge des
incompatibilités et contradictions entre les diverses sollicitations émanées
du ¢a.

Sous cet angle, le Moi apparaft, non seulement comme 1a conscience
réceptive, mais surtout comme l'instance d'instauration des contradictions,
de 1a négation, de 1a temporalisation des conduites, contriées 2 partir d'un
passé de souvenirs et orientées vers un avenir de satisfactions compatibles
entre elles. "Le moi représente }a raison” (Nouvelles conférences, p. 107) ;
né du refoulement, it tente la conciliation entre les pulsions et les interdits
qui ¢manent du Surmoi.

Les activités du Moi sont aussi indispensables 2 la construction de
Ildéal du moi qu'au progrés social, qui ont partie lige. Celui-ci notamment,
s'il reldve d'inventions techniques et scientifiques et de 1a connaissance deg
lois de 1a nature, passe nécessairement par les activités conscientes
organisées dans les communications verbales. Le rBle de ces demnidres,
souligné par Freud des ses premiers travaux, permet A la conscience de
déborder le phénoménisme de 1a conscience perceptive — qui "nous donne
ce qu'on appelle des qualités, des sensations tris varies de différence, et
dont la différence dépend des relations avec e monde extérieur” (La
naissance de la psychanalyse, p. 328) ; avec la représentation-mot, une
mutation intervient par rapport au systéme perception conscience : "la
représentation objectale (du syst2me PCS) est surinverstie en vertu de sa
liaison avec la représentation verbale qui lui correspond”
(Métapsychologie, 'Inconscient, p- 156). Surinvestissement qui permet,
dit Freud, le remplacement du processus primaire par le processus
secondaire. Ainsi le langage doit-il jouer un réle décisif dans l'ensemble
des activités sociales, notamment en permetiant 1a conscience du passé,
indispensable 2 Forganisation des comparaisons et des inventions.

Nous voici 2 nouveau devant l'interstructuration frendienne du social
et du subjectif, De méme que la guerre n'aboutit 2 I'hétéronomie du sujet A
I'égard du Surmoi et des mécanismes de défense qu'en vertu d'un
désordre, d'un chaos social, de méme les Progrés sociaux ne réalisent
P'autonomie du sujet qu'en raison de structures sociales préexistantes : le
langage, les techniques, les mmmgnmm. les arts... Le social reste chez Freud
un peint d'appui 4 tout acte, A tout processus psychologique.

‘Un point d'appui. Mais non un déterminant fondamental, une
infrastructure. Que ce soit dans Ia guerre ou dans I'édification des
institutions, la théorie de Freud pose que ce sont les sujets, avec leur
structure psychologique, qui sont 2 I'ceuvre, qui font I'histoire.

Mais comment Ia font-ils ? Car si on entend par sujet 1a personnalité
dans son ensemble, il ne faut pas oublier que pour Freud elle ne se confond
pas avec le moi, et celui-ci n'est pas libre en face des trois "despotes”
auxquels il est soumis : le monde extérieur, le ca et le surmoi. Et "quand il
est coniraint de reconnaitre sa faiblesse, le moi est saisi d'effroi”



(Nouvelles conférences). Quelle est exactement sa participation 23 la

construction sociale, quelle peut étre celle de I'inconscient (ou pluibt des

inconscients) 7

IV — INCONSCIENT, CONSCIENCE KT SOCIETE

De 1a formule "wo es war soll ich werden” pouvons-nous conclure
que le moi doit jouer un rble croissant dans le devenir des institutions 7

It ne le semble pas : Freud atribue 2 'inconscient la fonction
primordiale dans le devenir social. Et le probléme se pose en définitive de
savoir si le r8le qu'il lui attribue ne serait pas plus justement accordé aux
structures sociales elles-mémes.

Sa théorie exige que dans l'effectuation de 1'acte moam_. On prenne en
considération : 1) les pulsions, 2) les refoulements, 8 Yinconscient
atavique, 4) les mécanismes de défense.

a) La finalité de nos actes est définie par des pulsions, dont le "but
¢st de se satisfaire, de mcﬁvmﬂﬁ T'état de tension qui sidge 2 1a source
pulsionnelle méme” (Métapsychologie, p. 34). Or "une pulsion ne peut
Jjamais devenir objet de la conscience, mais seule la représentation qui Ia
figure” (ibid., p. 112). Et comme diverses voies peuvent conduire 2 la
satisfaction d'une pulsion (p. 34), on peut concevoir qu'une méme pulsion
(1a libido par exemple) soit liée A des représentations différentes, on en a vu
des exemples dans les remarques que fait Freud sur le bonheur dans
Malaise dans la civilisation.

b) Les actes sociaux, comme tous les autres, ont 3 voir avec le
refoulement. 1! est leur principe puisqu'ils découlent de Iintervention du
principe de réalité, de la discipline de 1a libido. Dans leur 85&558, qui

fait qu'ils tendent & lever l'angoisse consécutive 2 1a censure par des
satisfactions substitutives. Dans leur organisation par des rdgles dont .

Freud, dans la deuxi¢me topique, montre qu'elles se constituent dans

I'é1aboration d'un surmoi qui est & I'image du surmoi des parents, devenant

ainsi "le représentant de la tradition, de tous les jugements de valeur qui
subsistent 2 travers les générations”, (Nouvelles conférences, p. 95).

Il faut ici rappeler comment les activités _mmnmmmsom ou religicuses
participent i cette d¢rive des amours, des haines, des émois inconscients
dont les représentants ont éi€ refoulés, de telle sorte qu'ils s'associent &
d'autres représentations, assurant 3 ces demidres une charge affective :
comme on le voit dans la dévotion religieuse ou le sentiment esthétique. On
peut rappeler aussi les remarques d'A. Freud sur le Hen, 2 F'adolescence,
entre I'évolution de 1a sexualité et I'attrait pour les idées générales. Des
remarques analogues peuvent &tre faites 2 propos des motivations
mconscientes des activités dans les organisations et dans l'action politique.

“"Tout ce _a& est psychique est d'abord inconscient”. Cette
conception de Lipps que Freud fait sienne est valable pour toutes Ies
inventions sociales ; elles passent par les processus de déplacement et de
condensation qui fournissent le schéme des projets - ils retravaillent les
désirs mﬁﬁmmBEanm de T'enfant, ils utilisent les situations sociales pour se
réaliser et s'actualiser en fonction de I'idéal du moi peu & peu constitué. Les

aspects conscienis de ﬂ_Sésmon sociale ne sont que 1a partie émergée de
liceberg,

- ¢) "Le noyau de l'inconscient” se trouve dans Ia partie atavique de
notre psychisme ("quelque chose d'analogue 2 I'instinct des animaux")
{Nouvelles conférences, p. 144). Ici intervient 1'idée force - lidéologie
naturaliste — des originaires, dont les Urfantasien sont un aspect essentie] :
ils servent de guide lointain 3 Vorganisaffon de nos activitdés.

d) 11 faut enfin considérer dans I'avinement des changements
sociaux les Emamnaaaw@aa défense du moi (projections, wmmammmobm
isolations...) qui avec les refoulements et les identifications dirigent les
individus en groupes ou en foule.

Ces processus inconscients ne sont pas simplement répétitifs,
comme le dit Lagache, ils ne manifestent pas seulement une résistance au
changement, interrompue "par l'action déstructurante et restructurante de la
conscience"(®). 1is ont un caractére actif et créateur. La mobilité des
investissements dans les déplacements et les condensations, leur pouvoir
de resignifier indéfiniment les perceptions et les représentations qu'ils
attirent, indiquent que l'inconscient freudien n'est pas statique. Il est en



devenir, en dépit de affirmation de Freud lui-méme qui dit : "ils ne
changent pas avec le temps, ils n'ont avec lui aucun rappori”
(Métapsychologie, p. 131). .

Plutdt que d'opposer "I'étre” de Vinconscient 3 "Tavénement” et au
devenir du je, Freud nous oriente vers l'idée que dans les changements
sociaux comme dans I'ensemble des activités psychologiques, il y a une
composition des processus inconscients et des divers niveaux de ia
conscience, affective, perceptive, représentative,

C'est sans doute un aspect trés positif de la psychanalyse que
d'avoir souligné la présence, dans nos activités, de structures que le sujet
ne peut pas objectiver, d'avoir indiqué que dans la vie sociale comme
partout ailleurs, on ne peut pas mettre au seul compte du Moi conscient les
initiatives, les inventions.

Mais quel est le statut de V'inconscient, qu'il soit conservateur ou
créateur ?

Nous estimons que Freud nous méne, par diverses voies, 3
I'hypothése qu'il est de nature sociale : c'est Ia société qui refoule Ia visée
de satisfaction de la libido ou de I'agressivité, qui constitue et conserve les
valeurs de l'instance directrice qu'est le surmoi, qui suscite les mécanismes
de défense. Méme "la partie atavigue de notre psychisme" renvoie aux
fondements préhistoriques de Ia socialité. Seules les pulsions,  qui le
ferme d'inconscient ne peut s'appliquer au sens strict, sont, par leurs
racines biologiques, ce qui précisément €chappe au social, avant que
n'interviennent censures et sublimations.

Freud, il est vrai, ne fait pas cette hypothese, Son systéme apparaft

bien plutdt comme une psychologisation du social, dont il se représente les
 caractéres en partant du point de vue de lindividu, au lieu de 1'atteindre en

S¢s structures propres. Il en est ainsi, qu'il voit dans Ia société une force

répressive, quil la considére comme linstrument des conirfles et des
uEaamﬁmo& opérés par le Surmoi, ou qu'enfin il accorde au langage 1a
fonction de faire accéder le sujet & la représentation cognitive et 2 la
mémorisation du passé.

Tout se passe comme si Freud, trouvant en lui et chez ses patients,

par introspection directe ou provoquée, dans la vie comme dans les ceuvres

I3

d'art, un certain nombre de processus psychologiques, les référait 2 des
Processus sociaux, mais pour rendre compte de ceux-ci & partir de ceux-1a,
La répression par 1a censure n'est pas analysée dans le cadre de luttes
sociales d'une classe ou d'une nation, mais par rapport au refoulement des
pulsions. Le développement des techniques n'est pas &tudié me rapport aux
transformations scientifiques et sociales qui les promeuvent, mais du point
de vue de la recherche du bonheur par les individus. L'Etat n'est pas
considéré dans ses relations aux Iuttes de classes et de nations, mais dans
sa relation au sentiment d'identification des individus 2 un chef.
L'idéologie morale ou religieuse n'est pas analysée dans sa relation aux
problémes politiques ou sociaux, mais dans sa relation aux sentiments

~ d'angoisse et de culpabilité. .

Le psychocentrisme de Freud peut s'expliquer par sa pratique
médicale : ayant mis en mﬁ%ﬁnm le rble de I'histoire individuelle dans
l'aveénement des névroses, il ne devait pas étre sensible an probléme de
lintervention du social derriére cette histoire. Le role qu'il accordait 3
Uinconscient individuel Pempéchait de percevoir les influences des
inconscients sociaux dans la production des symptdmes ou dans la création
artistique. Ecran a.oawmmo idéologique, institué en instrument
d'investigation par I'absence de critique épistémologique — et doté
cependant d'une valeur heuristique certaine, dans l1a mesure oltil a
I'intention de s'opposer au primat de LA CONSCIENCE.

Derritre ces oublis, ne peui-on pas se demander $i ce nest pas
l'idéologie individualiste de mm,&wmmn. de sa culture, de son époque, qui est
a F'eeuvre ? Bakhtine-Volochinov le disent & propos de l'importance que
Freud accorde 2 Ia sexualité. Elle provient d'une révolle contre les
idéologies, rationalistes et/ou chrétiennes, qui ont méconnu le role de

“celle-ci, Emcﬁommom,g crise profonde, depuis Darwin, depuis l'alliance des

luttes sociales et des critiques scientifiques de la vision chrétienne du
monde. Mais au lieu de saisir dans leur plénitude le r6le de cette crise et
l'exigence d'investigations scientifiques, de réformes culturelles pour lui
faire face, Freud fait du sexuel un “ersatz du social” (9, En fixam
T'attention sur lui il évite d'affronter les problémes sociaux et idéologiques
de notre temps jusque dans les euvres ol il les prend expliciternent comme
objet. Il reste dans 1a vmanonmﬁ individualisie de sa classe culturelle, Clest
une des sources de son succds — une d'entre elles, car il 'y a pas A nier



Fimportance des découvertes psychologiques de la psychanalyse : le rble
du refoulement, les processus de sublimation, les identifications et les
séparations par exemple.

Comme 2 propos de toutes les découvertes scientifiques, la tiche est
de les "reprendre”, en saisissant les actes humains dans leur fonction
dinterconstruction du social et de la personne.

Il ne suffit pas de les inscrire dans les interactions entre pulsions, dé-
fenses, attitudes constituées dans I'histoire de l'individu, prises de cons-
cience, toujours partielles, des situations et de I'histoire personnelle, de
I'idéal du moi qu'elle a constitué. Les actes sont surdéterminés par le croi-
sement de la multiplicité des systdémes qui les promeuvent, ot ils s'inscri-

vent, qu'ils reconstruisent. Ce sont Yorganisme, les instruments-ceuvres,

le Iangage, les rapports sociaux, les savoirs, les représentations symboli-.

ques, les idéologies : chacun de ces sysidmes est porteur de valeurs et sus-
cite des significations ori ginales. Le sujet existe de découvrir ces valeurs,
d'en éprouver et d'en définir les contradictions, d'agir pour surmonter cel-
les-ci dans une activité de personnalisation qui ne peut se séparer d'une re-
construciion de 1a société.

Freud, dit A. Tabouret, a voulu détr6ner la conscience, Cette
Opposition aux spiritualismes n'aliait pas assez loin, et restait
contradictoire. D'une part en effet, elle ne prenait pas en compte que leur
échec provient de leur croyance en une nazmre étermnelle de l'esprit, inhérente
& chaque individu : les spiritualismes meéconnaissent les conditions sociales
d'existence et d'évolution de Pesprit - et Freud les a suivis tout en les
combattant. D'autre part Freud valorisait les sources inconscientes des
actes, non sans les substantialiser, mais il éiait contraint de reconnatire le
rfle de la conscience, et méme de l'exalter ; €& qui aurait pu I'amener 3
chercher I'enracinement de Ia conscience dans I'ensemble des institutions
sociales ot elie est namﬁEmma. parce qu'elle a contribué a les constryire.
L'hypothése de I'inconscient sert d'écran 2 cette perspective.

La reprise des découvertes de Freud passe 3 notre sens par sa
confrontation avec les théories marxistes de linconscient social ¢t de la
prise de conscience,

NOTES
\
(1) In essais de psychologie appliguée, Trad. Marie Bonaparte, 1933,
pp. 137-147. ~
(@) Nouvelle conférence sur Ia Psychanalyse, trad, Berman, 1936, (L'ouvrage date
de 1932). Freud y condense quelques unes des idées qu'il avait soutenues, en 1927,
dans L'avenir d'une illusion.

(3) Nest ce pas justement le sens de l'apologie freudienne du travail : "aucune
autre technique de conduite vitale n'astache plus solidement  la réalité, ou du
moins... & la société... Librement choisi tout métier devient source de joies
particulidres, en permettant de tirer profit, sous leurs formes sublimées, de
penchants affectifs et d'énergies instinctives évoludes ou renforcées déja par Je
facteur constitutionnel” (p- 25, note 1)

{(4)  Ceest parce que la libido, source d'union, “unit les membres de l1a sociéis par
un lien libidinal" qu'elle "suscite enire eux de fortes identifications, et renforce le
lien social par des relations amicales (p. 61).

(3)  Selon I'idée de la constance de I'énergie psychique, 1a part de celle—i qui est
affectée & la culture, et notamment a l'économie, est “soustraite 3 la sexualig”
(pp. 35-56). Freud, tout en reconnaissant que c'est nécessaire, condamne {depuis
longtemps), les excés de cette régresion : il souhaite voir levés les inferdits qui
pisent sur 'homosexualité, la liberté sexuelle, et reconnues les différences entre
individus sur le plan sexuel {pp. 56-57).

(6)  Littéralement : privation du plaisir, de I'agrément de vivre, du laisser—aller
dans la joie dexister. "Malaise” traduit mal ce mot,

{7y Frend avait déjd rejeté cette idée dans Les pulsions et leurs destins
(in Métapsychologie, pp. 25-66). Ce travail, contemporain des Considérations
dactuelles (1915), fournit des indications sur ce que Freud considére alors comme les
fondements de Ia socialité humaine, Relevons :

—dans le narcissisme, le moi satisfajt partiellement sur lui-méme ses pulsions :
mais le narcissisme primitif "ne pourrait jamais évoluer si tout individu ne
raversait une période o, impuissant a s'aider lui-méme, les soins d'auirui lui sont
indispensables, Période durant laquelle les besoins les plus pressants ont 6té
satisfaits grice 2 une aide extérieure et ainsi empéchés de suivre le cours de
Tévolution (p. 57 n.).

~Le moi, dans les expériences des Pulsions de conservation, introjette les objets
sources de plaisir, rejette ce qui au dedans de lui devient cause de déplaisir :
étranger, cet objet est ressenti comme hostile (58-59),

—La haine n'est pas V'envers de Famour ; "ils ont des origines différentes et ont
subi une évolution particulidre avant de s'éire constitués en contraires” {pp. 62-63),
puisque Ia haine 2 son origine dans les pulsions de conservation du moi,

Ce texte, qui fait de l'axe plaisir-déplaisir Péconomique du psychisme, dénote bien
Vinfluence du sensualisme et de T'utilitarisme. Mais il insiste aussi sur le rdle de
Fautre, dans I'étape du dénuement primitif, et dis lors toute la vie.



(8) Et notamment dans les dernitres phrases du livre, si prophétiques : "Les
hommes d'aujourdhui ont poussé si loin la maiirise des forces de la nature qu'avec
leur aide il leur est devenu facile de s'exterminer Jjusqu'an demier {...). Bt maintenans
il ¥ a leu d'attendre que l'autre des deux "puissances célesies ", 1'Eros éternel, tente
un effort pour s'affirmer dans la lutte qu'il méne contre son adversaire non moins
immortel" (p. 107).

’

(9) Donc : 1a libido autant que F'agressivité.

(10) Cf. "La sociologie qui étudie le comportement de I'homme au sein de la
société ne saurait &tre... autre chose que de la psychologie appliquée”. (Nouvelles
Conférences, p. 245). -

(11) Co point de vue nous a été livré par M. Lapeyre et M. 7 Sauret.

(12) Faut-il citer Marx {répression étatique), Nietzche (répression par Iaz morale),
Durkheim (la sanction comme aspect de tout fait social) 7

(13) Cf. par exemple La création littéraire ef le réve éveillé (1908), in Essais de

psychanalyse appliquée, Paris, 1933, pp. 69-81.

(14y Nouvelles Conférences, PP. 243-244. En quelques lignes, Freud fait siennes
la plupart des critiques du marxisme par une idéologie bourgeoise &iourdie.

(15) Cf. aussi, ibid., pp. 178-179 : Le moi se sépare du ¢z sous l'influence du
systéme perception-conscience, et du corps propre, Il contrble les avenues de Ia
motiliié, .

(16) Lz lutte contre les perversions de la sexualité, pour cantonner celle-ci dans
sa fonction de reproduction et I'empécher de s'opposer & la maitrise de la nature,
témoigne du fait qu'fros livré 4 Ini-méme se mettrait en fait au service de la
pulsion de mort : il doit étre contenu pour remplir sa fonction de vie (Eros et la
Civilisation, pp. 54-56).

(37) Le mwoi et le ¢a in Essais de Psychanalyse, pp. 201-202,
(18) In Modéles de la personnalité, p. 113-117,

vawmrbmwng."hm\.wma&,aﬁn. Eu.Hmm.uwwAoaﬁmmav:rmmmﬁcc:wwoﬂmzon
avec Volochinov en 1927). . :
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