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Plan de la communication
Parodontologie session 2

“» Présentation 1 : (55mn)

*Role de I'omnipraticien dans le dépistage de la maladie parodontale, quelles attitudes?"

Interceptions (prevention, traitement, prophylaxie) en allo-phyto-aroma-thérapies.
Questions (5mn)

e Presentation 2 : (55mn)

"Actualisation des données majeures en parodontie: .
A quand une approche fonctionnelle de la maladie parodontale? Concept Marcia
Données actuelles en matiere de recherche interactive parodontie-aromathérapie”

Questions (5mn)

e Travaux dirigés : (20mn)

“Moyens simples d'identification de la maladie parodontale, les limites. Cas cliniques et
prescriptions en phyto-aromatherapie™

QCM (10mn)

dr.cohenloro@free.fr



1- Role de I'omnipraticien dans le déepistage de la maladie
parodontale, quelles attitudes?
Interceptions (prévention, traitement, prophylaxie) en allo-phyto-aroma-
thérapies.

* |Introduction et définitions
Les attitudes

Définitions
* Les biotypes parodontaux
incidence sur la maladie parodontale

 Les signes cliniques et fonctionnels
outils diagnostiques

 Imperatifs parodontaux
Criteres-qualité en omnipratique

* Quand adresser au parodontiste?
erreurs a ne pas commettre

 Les cas-limites
paro-implanto ou implanto-paro?

« Arguments histopathogéeniques
Analyse differentielle paro-implanto

« Conclusion
Gestion du temps biologique
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ROle de I'omnipraticien dans le dépistage de la maladie parodontale,
quelles attitudes?
Interceptions (prévention, traitement, prophylaxie)
en allo-phyto-aroma-thérapies.

* Introduction et définitions
-Les attitudes actuelles, vers quelle communication performante?

Ou les apparences d’une réalité « tronquée »

-Définitions:
*La maladie parodontale et ses classifications

Deéfinition actualisee
Les tentatives de classifications cliniques de la maladie parodontale
Approche fonctionnelle?

*Le pathobiote

(VAN DER VELDEN U.:What exactly distinguishes aggressive from chronic periodontitis: is it mainly a difference in the degree of bacterial invasiveness? Periodontology 2000, Vol,75,2017,24-44)

*Allopathie, homéopathie
Antinomie ou complémentarité?

dr.cohenloro@free.fr



La maladie parodontale, définition actualisee:

Maladie complexe, immuno-inflammatoire et infectieuse, sur un hote permissif.

Le pathobiote:

)

‘A pathobiont is a symbiont-a natural member of the human microbiota- that is able to promote pathology only
when specific genetic or environnmental conditions are altered in the host.”

Un pathobiote est un s%/mbiote- un composant naturel du microbiote humain- capable de favoriser une
F%thologle, strictement si les conditions génétiques spécifigues ou environnementales sont perturbées chez
’hote”

VAN DER VELDEN U.:What exactly distinguishes aggressive from chronic periodontitis: is it mainly a
difference in the degree of bacterial invasiveness? Periodontology 2000, Vol,75,2017,24-44

}‘Z‘T he diversity in genetic, infectious and immunologic subtypes of periodontal disease argues for personalized
therapy “.

“La pluralité des sous-groupes genetiques, infectieux et immunitaires sont autant d arguments pour des
traitements au cas par cas. ”

SLOTS J.: Periodontitis: facts, fallacies and the future. Periodontology 2000, Vol.75, 2017,7-23



Facteurs étiologiques

» Variabilité de [’écosysteme loco- regional: _ o _ _
[dentification de Ia flore pathogene et des interactions bactéries, virus et protozoaires.

» Un caractere hote- dépendant a trois classes de criteres :
variables, semi- variables et constants.

‘ - Les criteres variables: éléments* comportementaux® : réactivité de I’organisme en réponse
a des successions d’attitudes facultatives du sujet (alimentation, tabagisme, eéquilibre de vie, stress).

- Les criteres semi-variables, liés a des maladies génerales et/ou syndromes, plus ou moins
stabilisés, a répercussion parodontale.

- Lescriteres constants, invariants du sujet : caracteres a programmation génétique, milieu
intérieur.

“Constant “ ne signifie pas “ figé“: "chronique ne signifie pas incurable ou définitivement instable”

dr.cohenloro@free.fr



Les ”VIB” DES PATHOGENES: (complexe rouge de SOCRANSKI)
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Tannarella forsythia

association Pg-Td

> Rupture barriere épithéliale, infect. System.

Et, bien sOr... Actinobacteria actinomyces comitans ‘Aac’

(hors complexe rouge, 11 sérotypes répertoriés a ce jour) (Initialisation, progression et complications de

nombreuses maladies inflammatoires chroniques)

interférence/métabolisme du FER: Pg, Td
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Virus et protozoaires aggravent la virulence de la flore pathogene

Dans un tel cas, tout traitement
implantaire différé de 6 a 12 mois...

Microscopie X 1000 y

dr.cohenloro@free.fr

Trichomonas tenax Entamaeba gingivalis



Incidence sur la maladie parodontale

-Type | épais épais
-Type Il fins épais
-Type |1 épais fins
-Type IV fins fins




Biotypes parodontaux ( Maynard et Wilson, 1980)




Les signes cliniques et fonctionnels
outils diagnostiques

* Signes cliniques:

perte d’attache (mesure sans...la sonde parodontale)

« Signes fonctionnels:
- gingivorragies, mobilité, douleurs

- pH intrasulculaire
(caracteéristique de P.g.)
- Température de poche (Periotemp)

T° papillaire f( rougeur, profondeur de poche,)
Tesous-gingivale f( ant. a post. Et Mx a Md)

Te sublinguale f( male,female): 36,5 a 36,7°C
Te sulcus V: 34°C (*’normalité’”)

Au-dea de 6 sites/dent, T°: 35,5°C, f(augmentation infiltrat inflamm.)

PERIO-TEMP

dr.cohenloro@free.fr



Criteres-qualite en omnipratique

* - Chirurgie (suites post-opératoires)
* - ODF (pose des attaches)

* -elC
* ... Potentialisation des traitements conventionnels par la phytothérapie...

dr.cohenloro@free.fr



...qui ne s’ignore pas

Quel que soit le degré d’atteinte parodontale...

)

7... Qu’on se le dise...




Les prescriptions fondamentales en parodontie

PREVENTION

THERAPEUTIQUE

PROPHYLAXIE

St- que ces prescriptions sont des adjuvants aux traitements conve




PRESCRIPTIONS EN PREVENTION

Dépistage des patients a risque:

- Antécédents familiaux et fratrie

- Pathologies systémiques

- Bactériogramme

- Tests genétiques de prédisposition a la maladie parodontale

Au stade preventif, un patient, avec ou sans prédisposition a la maladie parodontale, ne présente aucun signe clinique
avere de parodontopathie.

La phyto-aromathérapie contribue a 1’entretien d’une bonne santé parodontale, en maintenant les cofacteurs éventuels
en-deca d’un seuil d’expression, pour les sujets prédisposes.

dr.cohenloro@free.fr



PRESCRIPTION PREVENTIVE

"+ Ribes nigrum, Cassis,
1 gélule, 3/ jour/15j

Soit
TM 30 a 50 gouttes, 3/ jour/15j

Soit
Macerat glycériné, 100gttes/matin/10;j .... (Gemmothérapie)

Grossulariacées

Ainfl., Abact., Tonique)

rincipes actifs: Flavonoides, tanins (feuilles et baies), prodelphinidols (feuilles), proan_thoc%/,ani_dine_s, pectine,
vitamine C (baies), acide linoléique, acide alpha-linoléique, acide gamma-linoléique, acide stéaridonique (graines)

cortisone-like, stim.émonctoires, prodelphinidine Le cassis est tres fortement antioxydant

Cl: grossesse

dr.cohenloro@free.fr



PRESCRITION EN THERAPEUTIQUE PARODONTALE

Des lors que le diagnostic d’atteinte parodontale aura éte pose, selon son degre de séverite,
en adjuvant du traitement conventionnel, on privilégiera 1’action ciblée :

- 1- Anti-infectieuse et/ou (activite directe ou indirecte)
- 2- Anti-inflammatoire et/ou ( précautions)
- 3- Systémique et/ou (selon les pathologies systemiques,
- cf cours phyto-pathologie géenérale
- 4- Détoxifiante - cf entretien médical en premiere consultation)

.......... Discussion et propositions aux TD

dr.cohenloro@free.fr



EN THERAPEUTIQUE PARODONTALE SEVERE
(parodontite agressive voire destructrice)

HE Melaleuca alternifolia, arbre a thé
HE Origanum heracleoticum, origan
HE Berberis fromentii: épine-vinette aa 19

Alcool a 90° QSP 60ml

Salix alba, Saule blanc,
- Soit
Infusion 2 a 3 g d’écorce

ou
5g chatons,

Dans 1 tasse d’eau bouillante, 4/j, préprandiale /15j
- Soit
T: 2,5ml/eau 3/j /10j

Salicacees Ainfl., (salicine)
CI |nt0| ASplrlne |:> (Harpagophytum, Curcuma) dr.cohenloro@free.fr



PRESCRIPTION EN PROPHYLAXIE

Programme de maintenance et stabilisation
de la santé parodontale

Prescription: TM Salvia officinalis Sauge officinale,

20 gouttes dans un verre d’eau,

. En bains de bouche, a avaler 2/j/15j _
Cl: epileptiques, femmes enceintes (thUJone: neurotoxique, abortive)
Mais...  Mais... Mais... cf TD

Adapté sans risque:

TM Salvia sclareae Sauge sclaree, b
40 gouttes dans un verre d’eau, en BB, a avaler2/j/5j

dr.cohenloro@free.fr



PRESCRIPTION EN PROPHYLAXIE

Programme de maintenance et stabilisation
de la santé parodontale

Prescription: TM Salvia sclarea Sauge sclarée,
40 gouttes dans un verre d’eau,
En bains de bouche, a avaler 2/j/15j
(securisez) analgesique, anti-inflammatoire, antioxydante, antimicrobienne, cytotoxique et riche en omega 3.
cf TD

* linalol et de I’acétate de Iinal?/le, mais est tres pauvre en thuyones (moins de 0,2 % [pour la Pharmacopée
européenne) ; présence dans ["essence concréte d’un alcool diterpénique, le sclaréol.

dr.cohenloro@free.fr



Quand adresser au parodontiste?
ecuells a eviter

- Accepter ses propres limites, comme tout un chacun
- Qui est votre correspondant parodontiste? (Quelle est son approche thérapeutique?)
- Communication interactive tripartite

exemple d’erreur a ne pas commettre:

Adresser au parodontiste un patient a qui vous venez de prescrire des antibiotiques
pour « soulager son probleme paro »... Pourquoi?

Alors quoi faire? Parlons-en...pendant les TD



Cas mixtes, cas limites
paro-implanto ou Implanto-paro?(Ou « rien »)

* [’implantologie au secours d’un parodonte réduit (fonction occlusale stabilisante)

* La parodontie au secours de I’1mplantologie (assainissement préalable, résolution des
complications)

* (In-)Aptitude du patient ou CI locales ou systémiques

J’ai entendu en mai 2017 un conférencier de renom poser une question:
“A-t-on le “'droit” de refuser de poser un implant?”
N’avons-nous pas le ’devoir’’ de dire non, dans des cas bien précis?

dr.cohenloro@free.fr



IMPLANTOLOGIE PRO-PARODONTALE

LR P

Prescription phyto d’accompagnement:
Hélicryse

Arnica

Dés I’avant-veille,

3 applications cutanées/ jour/4 jours

Céramiste: David RAFFENAUD, Paris

dr.cohenloro@free.fr



PARODONTIE PRO-IMPLANTAIRE

Prescription phyto:

dr.cohenloro@free.fr



Arguments histopathogeniques
Analyse différentielle paro-implantologie

.Similitude apparente de la flore pathogene parodontale (> 900 especes recensées)
et de la flore pathogene péri-implantaire (> 1400 especes recensees)
La plus grande diversité bactérienne péri-implantaire supposée due a interaction/Ti

Absence de ligament péri-implantaire: pas d’attache mais adhérence protéique
péri-implantaire

...Mais surtout...

dr.cohenloro@free.fr



HISTOPATHOGENIE COMPAREE

DENT
(GINGIVITE)

Cellules
plasmatiques
Lymphocytes

Capsule
conjonctive

Quelles attitudes...

5

d

IMPLANT
(MUCOSITE)

LANG N.P. BOSSHARDT D.D., LULIC M. Do mucositis lesions around implants differ from gingivitis lesions around teeth?
J Clin Periodontol 2011; 38( suppl.11) : 182-187.

Cellules
plasmatiques
Lymphocytes

Granulocytes
neutrophiles
Macrophages

Pas de capsule
conjonctive

thérapeutique
et préventive?

dr.cohenloro@free.fr



Conclusion

Gestion du temps biologique

S’adapter a la carte identitaire du patient

Allopathie, homéopathie

Antinomie ou complémentarité?

Allopathie. Le terme « allopathie » (du grec dAlog, allos, « autre », « différent » et méJog, pathos, « souffrance » ) est
un concept designant un ensemble de pratiques therapeutiques dont ['objectif global est de soigner les maladies,
selon la formation universitaire conventionnelle recue par les médecins jusqu’a ce jour.

Une autre approche consisterait a préserver une bonne santé, incluant systematiquement les moyens connus de

prét\)/_(?ntion, en amont, chez les patients dépistés a risque, et de prophylaxie, en aval, une fois la maladie éradiquée ou
stabilisee.

Cette attitude correspond au principe notamment de la phyto-aromatheérapie et de [’homepathie.

dr.cohenloro@free.fr



Questions



2- Mise a jour des données majeures en parodontie:
Approche fonctionnelle de la maladie parodontale

Recherche interactive parodontie-aromathérapie: Données actuelles

. A guand un abord avere et non consensuel de la maladie parodontale?

-Réflexion a éﬁgropos d’un concept fonctionnel: le concept Marcia
-Principe, indice, classification fonctionnels

» [’1mpact de la phytothérapie sur les stratégies microbiennes

-Les bactéries anaérobies ou une ‘intelligence’ a I’¢chelle du n)i(_:roscolge
-La parodontie: le champ de toutes les batailles (immuno-bactério-phyto

» Conséquences: La parodontie consciente

dr.cohenloro@free.fr



Définition fonctionnelle
de la maladie parodontale

Réflexion a propos d’un concept fonctionnel: le concept Marcia

(Modele Actualise de Recherche de Criteres pour un Indice d' Activation )

-Principe: Etablir une définition de la maladie sur des données fonctionnelles
-Indice fonctionnel (étalonnage): patients a risque et/ou séverité de la maladie acquise

-classification fonctionnelle: Identification qualifiante de la maladie

dr.cohenloro@free.fr



DEFINITION:

INDICE D'ACTIVATION Etalonnage de la réactivité présumee de « l'unité diagnostigue
parodontale » telle qu'elle a eté definie,(”’équivalent block-section’”), prenant en compte la
pathogeénicite / virulence de la flore microbienne, les caractéristiques genetigues et
environnementales du patient ; I'unité diagnostique parodontale étant composée du « complexe
parodontal unitaire moyen » pour un patient donng, a un instant donne, relativement aux criteres pris
en compte.

Le " complexe parodontal unitaire moyen " etant constitué des tissus céementaires, ligamentaire et
ostéo-muqueux autour d'une dent théorique cumulant les caractéristiques estimeées pour le patient
consideéré, au moment de I'examen parodontal

Pour des raisons de commodité, nous choisirons une valeur numérique de I'indice facile a utiliser et suffisamment
implicite pour exprimer le degré présomptif ou averé de morbidité parodontale.
Au preéalable, les différents criteres retenus seront affublés d'une valeur subjective empirique mais reproductible de
facon a composer une sorte d'algorithme simpliste traduisant I'impact de chaque critere sur la définition globale de
I'entité : " patient - maladie - traitement - pronostic .

Pour des raisons epidémiologiques flagrantes, cet indice peut étre affiné en respectant le principe général de sa
définition.
Nous parlerons de périodontite d'indice de I a VIII ou parodontitis from I to VIII index.

dr.cohenloro@free.fr



PENTAGONE DIAGNOSTIC
( 5 familles étiologiques: B, G, SO, T, C)

Pentagone de pré-diagnostic

Qu ’en faire?



Rapport d'analyse micro-1Dent” plus
réealisee par Hain Lifescience
Test ADN d'identificatian de 11 bactéries paradantopathogénes

BIDIENTRC Cremn o Rounpings | 3316 Eans ol

Cohen Loro Yves
10 rue de MNabreuvoir
92400 Courbevoie

Nam du patient
Date de naissance

Date de 'analyse
Dent/ Dents
Profondeur de
poche maxim_;le
| Résultat
e Analyse concentrations bacteriennes trouveées necessiient un

A3 (A3).Complexe rouge (Pg.TT.Td). En fonction des
est nécessalre, en pius d'un trallement meécanique cadmhistrer des

3ationnels (8cenaro 7). POUT LN evaluation du SUCCES therapeutique une analyse de controie est recommandeée 8
semaines apres ramet ae 1a prise dantbiotique.

: Db oxiee
o
Do xoxree
ine

- Zwrgs woiiwes
TeTreTl e

i S
g

Lxplicaticn sur les concentrations Abréviaiiar déncmination des bacténes
des pathogéncs 22 = Ageregancasier ovzsiamzemtans Froo- Fuscessrenos cuckarum naniscar,
A - Sorearaaea: c =2
Tois
T -
Q-
S0 - Ao

Fumeur . Le Patent est non fumeur.

Allargiss aux antibiotiques 2 ' Comme €43bi dans |a feulle de prescription, 3ucune Mypersensibilte aux antiblotiques est connue:
pour ¥ patient. Viésthar l'absence Chypersensibilte avant de prescrire un artbiotiguss

Commentaires additionnels  Nonspecne

Analyse réalisée par technigue - A
de biclogie mnlé:rmm w===3 @4(7'”‘-?41 IKmz. Ir. 3. Camoarsws]




|
|

 Types d'interaction :
e Adhérence :1
* Colonisation: 2

Interactions microbiennes. la partie “visible

Exemples d’interactions microbiennes

Nutrition 3
Virulence :4

GFH:growth factor hémine: [5]
Adhésine (n heptasaccharides) [6]
Succinate: [7]

Acides organiques: [8]

Formate : [9]

Complexes de Socransky:

rouge [R],orange [O],jaune [J] : .
Antag()msm_es . K= Synergl_es_: €+ e L ——
[10] : mutacines  [11] : sanguicines A o e —

[12] : mélanocines

)
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biccentric

LIFESTIEMECE g

‘—am Rapportdanalyse GenoType® IL-1
s realisée par Hain Lifescience

Analyse de la prédisposition a l'inflammation induite par IL-1

SRCENMINU ] Lo U EM sp 130s Ju Vel 38w | 93190 Euneo. m

Cohen Loro Yves
10 rue de lNabreuvoir
92400 Courbevoie

| Date d’analyse

I Résultat '
l—:ls.que de type & m.«.que de yae 3

de = inflammation meédiée par iL-1
wﬁ = C présente une i
normale de récepteurs antagonistes de linterfeukine-1. igni
hypersensibilite dongine génetique 3 5

l Polymorphisme génctique >

Le patient I présente des i le géne de I'nterleukine 1 (IL-1A/B) Cependant, aucun
Wn‘a&&m&whg&n%&ﬁmﬂaﬁ&iﬂi‘-ﬂ) )

Polymorphisme pour I
IL-1A-C889: - IL-1A-880T: +, IL-1B+C3053: -, IL-1B+3853T: +. IL-1IRN+T2018: +, IL-TRN+2018C: -

Anstyse réalisée par technique - 2 _
de biologie malécutaire = 3% @‘bm IMr-2 Dr. 3. Dombrawsl

BIOCENTRIC | Zone (' Tnlizonisas da & Caerrinde Toump nes | 3350 Garde. | Tl #3353 10]4 24 22 08 A0 | Fax: -22 0.4 4290421




Especes Oxygénées Activées Dégats cellulaires : -Vieillissement

(EOA) cellulaire
Autorégulation - ~Maladies
Cellulaire relation chroniques :
Molécul AT
olécules L
Ox.+ Stress Oxydant (SO) SEGEEAI s
Red ' cancers)
Rupture de la balance
0 antioxydants/pro-oxydants
: Toxicite (-) (+)

Indispensable a la vie

Défaillance nutritionnelle Intoxication métaux lourds
Carences vitamin. OligoE Irradiation

Anomalies génétiques  !schemie, reperfusion
responsables mauvais codage
d’une protéine :
-Enzyme pro-oxydante o
-Synthétisant un antioxydant (GGS> glutathion) (c?eo F))Iu;?:lﬂ;ante
-Régenérant un antioxydant

) N . . facteurs dans
-D’un promoteur de ces memes genes mutes

e ; : un type cellulaire
non réactifs a un exces de radicaux orécis, non dans

tout I’organisme



TABAGISME : en Parodontologie,
drogue ” DURE”

e Groupe 0 : non fumeur

* Groupel : fumeur de moins de
Scigarettes par jour

* Groupe 2 : fumeur de 5 a 10 cigarettes
par jour

* Groupe 3 : fumeur de 10 a 20 cigarettes
par jour

* Groupe4 : fumeur de plus de 20
clgarettes par jour




COOPERATION DU PATIENT

« Mise en garde: « Typologies a risque »:
- Compréhension (obstacles de la langue, du niveau entendement,. . .)
- Observance ( tracabilite des recommandations)
- Le patient qui n’écoute pas
- Le patient qui ne comprend pas
- Le patient étourdi
Le dossier et un « témoin » factuel du contexte
 Question de communication (requérir I’attention du patient)




...0ans rentrer dans le deétail de ['analyse...

> A multidimensional approach to the assessment of periodontitis would facilitate
an improved understanding of its epidemiology and its consequences.”

Une approche multifocale de 1’¢valuation de la parodontite devrait faciliter une
meilleure analyse epidémiologigue et ses conséquences.

PAPAPANOU P., SUSIN C.: Periodontitis epidemiology: is periodontitis under-recognized, over-diagnosed, or both? Periodontology 2000,
\ol.75, 2017, 45-51.

~ La lecture transverse des publications de ces 15 derniéeres
annees,

tant en microbiologie qu’en genétique médicale, n’infirme pas,
a ce jour, les arguments publies qui nous ont amenés a élaborer
le tableau diagnostic suivant:

dr.cohenloro@free.fr



TABLEAU DIAGNOSTIC

PST+ DATE PRELEVEMENT :
DATE RESUL TAT :

[e)
Espéces Bactériennes Quantite > / Cl.1 Cl.11 Cl.111 Cl. v/ Associations B.

1-Eikenella corrodensy Pi1 potentialitée P11 Z2.=2.9

Z-Campylobacter

P potentialite P11 1.2.9
rectuso

=Z-Peptostreptococcus

. Pl otentialite P11 1.2.4
micros (non b lac) o P

d-Fusobacterium

Nnucleatum ssp.o Pllac /Pllac 1.2.2.8
(b lac1320)

5-Aggregatibacter

actinomycetemcomita Pllac /Pllac 4.6.7.85.6.7.8
Nns b

6-Porphyromonas

- . N Plle /Pllac 5.7.8.9
gingivalis r

7-Prevotella

Intermedia Pllac /PIlIp 6=520 CT
(b lac 21206 ) O

8S8-Bacteroides

forsythus Pllac /P11l ac 6./7.9
(b lac 14206 ) r

O-Treponema

- Pl /7 Pllac potentialite PII 6./7.8
denticolar

Charge Bacterienne
Totale (CT)

Test Genetigue

Pl : périodontite commune Cl 1:

(ordinaryparodontitis) Génotype A : expression génique normale

PIll : périodontite paradoxale Cl 2 :

Ac: n - active (activated " ) Genotype C : amplification géenique de synthéese de
E : " - évolutive (scalable D tI:I:_I 33' :

Aa : " - agressive (aggressive " ) Génotype B : amplification génique et mutation du
D : " - destructrice (destructive ") site récepteur R

= ( paradoxicalparodontitis ) Cl 4a :

Genotype D : mutation du site réecepteur strictement




INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

iations B. Pathogenes
sans prédominance R/O a prédominanceR/O
Indice fonctionné
0) (1)
Génotype
I II
A PI PIIac
(oP) (acPP)
I11 A%
C PIls Pllac
(sPP) (acPP)
v VII
B Pllac Pllpe
(acPP) (oPP) +si > 5% CT
VI VIII
D PIlg Pllac
(sPP) (acPP)
Pl : periodontite commune (ordinary parodontitis :oP) Indice : Idam
. ] . o Index : madl
Pll : periodontite paradoxale (paradoxical parodontitis : - PP) Modéle Actualisé de Recherche de
Ac : - active (activated : AC) Criteres pour un Indice d'Activation
(ou Indice diagnostic d'activation
E: - évolutive (scalable Is) marcia : Idam)
Ao : e S . ( updatedcriteriousresearch model for
activation index :
D: " - destructrice (destructive " ) marcia activation diagnosis Index :

de ldam de l a VIIl (from | to VIII madl)

madl )



5

..ET ST ON PARLAIT UN'PEUDE

"PHYTO”?
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INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

Prescription en phytothérapie:

(0) (0
Génotype
A PI PIlac
(oP) (acPP)
C PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
B Pllac PIIpe
(acPP) (oPP) + si > 5% CT
D PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
Pl : periodontite commune (ordinary parodontitis :oP) Indice : Idam
PIl - iodonti d | oxical dontitis : - PP Index : madl
: periodontite paradoxale  (paradoxical parodontitis : - PP) Modale Actualisé de Recherche de
Ac: D - active (activated ©ac) Criteres pour un Indice d'Activation
(ou Indice diagnostic d'activation
E: - évolutive  (scalable is) marcia : Idam)
Ac: = B X (updatedcriteriousresearch model for
G - agressive (aggressive I AG) activation index :
D: - destructrice (destructive o) marcia activation diagnosis Index :
madl )
de dela Vil (from | to VI )

Ribes nigrum, Cassis, Grossulariacées (Ainfl., Abact., Tonique)

Principes actifs: Flavonoides, tanins (feuilles et baies), prodelphinidols (feuilles), proanthocyanidines, pectine, vitamine C (baies), acide linoléique, acide alpha-
linoléique, acide gamma-linoléique, acide stéaridonique (graines)

1 gélule, 3/ jour
TM 30 a 50 gouttes, 3/ jour, gemmoth.( macerat glyc.) 100gttes/matin
cortisone-like, stim.monctoires, prodelphinidine Le cassis est trés fortement antioxydant Cl: grossesse

dr.cohenloro@free.fr



INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

V] @
Génotype
A PI Pllac
(oP) (acPP)
C PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
B Pllac PlIlpe
(acPP) (pPP) + si >5% CT
D PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
Pl : periodontite commune (ordinary parodontitis :oP) Indice : Idam
PIl - periodonti doxal o%ical dontitis - - PP Index : madl
: periodontite paradoxale  (paradoxical parodontitis : - PP) Modsle Actualisé de Recherche de
Ac: - active (activated " ) Criteres pour un Indice d'Activation
(ou Indice diagnostic d'activation
EE - évolutive  (scalable " is) marcia : Idam)
Ac: R B " = (updatedcriteriousresearch model for
G : - agressive (aggressive I AGY) activation index :
D: - destructrice (destructive " ) marcia activation diagnosis Index :
madl )
de dela Vil (from Ito VIl )

Filipendula ulmeria, reine des pres
Rosacees ainfi, aalg,

Gélules 2a 3 g/ verre d’eau/ 3/ jour avant les repas, somm. fl. Cl:id+ intol, aspirine

Hypericum perforatum, millepertuis,
Hypel‘lcaCéES Atalg., Aox.,Avir.

Cl: grossesse, allaitement, photoS., neuropath.

Prescription en phytothérapie

Syzygium aromaticum, giroflier clou,
MyrtaCéeS Ainfectieux

Cl: grossesse, allaitement, <12ans, inhal, / HE+ HV, localement

dr.cohenloro@free.fr



Prescription en phytothérapie

INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

eciations B. Pathogenes

A
sans prédominance R/O a prédominanceR/O .
Indice fonctionné . h
{ M,

(0) @
(acPP) — . ard | \ ¥ \: i ' -
i A 3 ; e 2 A2 ,

VII et Ak Y “P

PIIpg —
(oPP) + si > 5% CT ) . 4 B A
o PaL L4
VIII g 3 oy ¥,
Pllac < e ‘ :.‘ % 4
(acPP) - . 1 5 \ ‘. 5 N
. 4 | P B )
1 oP) Indice : Idam Rk~ . "Q (y\" P
o X . L Index : madl ! = 2 ,"\'- \"\"'_.,' E
PIl : periodontite paradoxale (paradoxical parodontitis : - PP) Modéle Actualisé de Recherche de . X - . ! ’ -")‘/_@‘ - 5
- active (activated " S ac) Critéres pour un Indice d'Activation . ) : L _ ‘\".,’r; : .‘_
(ou Indice diagnostic d'activation B on L1
- évolutive  (scalable " is) marcia : Idam) Ty vay CF
-agressive (aggressive " 3 ) (updatedcriteriousresearch model for , ; 4. it i ' Lt ! : 5 - >
: activation index : ’c v r o . . N
- destructrice (destructive " 1p) marcia activation diagnosis Index : . . LS - L — / ot
madl ) s . = 2 e : N, by
de Idam de la VI (from | to VIIl mad!) > o - A f .

Curcuma longa, curcumin, U
Zingiberaceae ainfi. aox.

Infusion, 1a 1,5 g poudre de rhyzome/150ml d’eau bouillante/15mn, 2 tasses/jour
T(1:5) 10ml/jour

Melaleuca quinquenervia, niaouli,
Myrtacees ainfect

HE+HV monoterpenols a-terpineol, sesquiterpénol, ox.terp.1,8 cinéole



INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

) @
Génotype
A PI Pllac
(oP) (acPP)
© PlIe Pllac
(sPP) (acPP)
B Pllxc Pllpe
(acPP) (oPP) +si > 5% CT
D PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
Pl : periodontite commune (ordinary parodontitis :oP) Indice : Idam
PIl : periodonti doxal Hoxical dontitis - - PP Index : madl
: periodontite paradoxale  (paradoxical parodontitis : - PP) Modsle Actualisé de Recherche de
Ac: - active (activated ) Criteres pour un Indice d'Activation
(ou Indice diagnostic d'activation
Ef - évolutive  (scalable is) marcia : Idam)
Ae: e ressi . (updatedcriteriousresearch model for
G: - agressive (aggressive 1 AG) activation index :
D: - destructrice (destructive ) marcia activation diagnosis Index :
madl )
de dela Vil (from Ito VIl )

Salix alba, Saule blanc,

Salicacées ainfi.

Infusion 2 a 3 g d’écorce ou 5g chatons,

1 tasse d’eau bouillante, 4/j, avant les repas
T: 2,5ml/eau 3/j

Cl: intol. aspirine

Prescription en phytothérapie

Origanum heracleoticum, origan,

LamIaCees carvacrol, thymol, 1,8 cinéole, p.cyméne
tonic immunoSt.

HE+HV

ClI: grossesse, allaitement,< 12ans, dermacaust. >HE 15% us.ext

Ainf., b,v,f,p,

dr.cohenloro@free.fr



INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

(0) 1)
Génotype
A PI PIlac
(oP) (acPP)
C PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
B Pllac PlIpe
(acPP) (oPP) +si >5% CT
D PIle Pllac
(sPP) (acPP)
Pl : periodontite commune (ordinary parodontitis :oP) Indice : Idam
PIl : iodonti d | doxical dontitis : - PP Index : madl
: periodontite paradoxale  (paradoxical parodontitis : - PP) Modele Actualisé de Recherche de
Ac: e - active (activated ) Criteres pour un Indice d'Activation
(ou Indice diagnostic d'activation
ER " - évolutive  (scalable is) marcia : Idam)
Ac: N = - = ( updatedcriteriousresearch model for
ck - agressive (aggressive I AG) activation index :
D: f - destructrice (destructive ‘o) marcia activation diagnosis Index :
madl )
de dela Vil (from I to VIl )

Salix alba, Saule blanc,

Salicacées Ainfl.,

Infusion 2 a 3 g d’écorce ou 5g chatons,

1 tasse d’eau bouillante, 4/j, avant les repas

T: 2,5ml/eau 3/j
Cl: intol. aspirine

Syzygium aromaticum, giroflier clou,
Myrtacees

Ainfect. Phénol: Eugenol, sesquiterpénes, caryophyllene oxyde
Cl: grossesse, allaitement, <12ans, inhal, / HE+ HV, localement

dr.cohenloro@free.fr



INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

Génotype
A PI PlIlac
(oP) (acPP)
C PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
B Pllac PlIpe
(acPP) (oPP) +si > 5% CT
D PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
Pl : periodontite commune (ordinary parodontitis : oP) Indice : Idam
PIl : periodonti doxal ooxical dontitis : - PP Index : madl
: periodontite paradoxale  (paradoxical parodontitis : - PP) Modsle Actualisé de Recherche de
Ac: - active (activated ) Criteres pour un Indice d'Activation
(ou Indice diagnostic d'activation
EE - évolutive  (scalable " s) marcia : Idam)
Ac: . . (updatedcriteriousresearch model for
G - agressive (aggressive AG-) activation index :
D: - destructrice (destructive marcia activation diagnosis Index :
madl )
de dela Vil (from I to VIl )

Salix alba, Saule blanc, Salicacées Ainfi.,

Infusion 2 a 3 g d’écorce ou 5g chatons, salicine
1 tasse d’eau bouill., 4/j, pré-prandiale

T: 2,5ml/eau 3/j
ClI: intol. aspirine

Prescription en phytothérapie

Melaleuca alternifolia, arbre a the, Myrtacees

Alcools monoterp.:terpinene-1-ol-4,0x,terpéniques: 1,8 cinéole
Ainf., fong.,Ainflm.,
HE+HV/ 1% dentifrice...ext.

dr.cohenloro@free.fr



INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

) @
Génotype
A PI PlIlac
(oP) (acPP)
C PIIe Pllsc
(sPP) (acPP)
B Pllac Pllpe
(acPP) (oPP) + si > 5% CT
D PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
Pl : periodontite commune (ordinary parodontitis :oP) Indice : Idam
. ; : | ] S Index : madl
PIl : periodontite paradoxale (paradoxical parodontitis : - PP) Modéle Actualisé de Recherche de
Ac: " - active (activated " ) Criteres pour un Indice d'Activation
(ou Indice diagnostic d'activation
E: " - évolutive  (scalable " 26) marcia : Idam)
. ) (updatedcriteriousresearch model for
Ac: " - agressive (aggressive " 1 AG-) activation index : Th I - th - I .f 4 th N th o I 4
D: " - destructrice (destructive " :p) marcia activation diagnosis Index : vm uS Vu qarIS u Iano I erum- ) yl I l COl I II I Iun a UJanO =
madl ) - 7
a I'to VIl H 5 z 2
DRI CUTRER I ) Lamilaceées Ainfect.,Av., immunoS, hépatoS., neuroton., horm.like

Syzygium aromaticum, giroflier clou,
Myrtacées Ainfect. Phénol: Eugenol, sesquiterpénes, caryophylléne oxyde

Eucalyptus polybractea cryptonifera , eucalyptus f.multiples a
cryptone

Cl: grossesse, allaitement, <12ans, inhal, / HE+ HV, local / . , .,
J ' Myrtacees Ainf.,Av., Aamb.,Gono; cétones:cryptone, ox.terpen.:1,8 cinéole

Harpagophytum procumbens, griffe du diable

Pédaliacées Ainfl., Antalg.
Gélules racine, 2,5g/5 j/arrét 2 sem,, préprandiale harpagoside, actéoside (racine), ac. Cinnamique (>shikimates, phenylpropanioides)
Cl: grossesse, allaitement, lith.bil., ulcére gastr., Acoag. dr.cohenloro@free.fr



INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

Génotype
A PI PIlac
(oP) (acPP)
C PIle Pllac
(sPP) (acPP)
B Pllac PIlpE
(acPP) (oPP) + si > 5% CT
D Pl Pllac
(sPP) (acPP)

Pl : periodontite commune (ordinary parodontitis

Pll : periodontite paradoxale  (paradoxical parodontitis : -

Ac: " - active (activated

E: " - évolutive (scalable

Ac: " - agressive (aggressive

D: " - destructrice (destructive
de dela Vil (from I to VIl )

:oP)
PP)

I AC)

s)
I AG-)

1p-)

Indice : Idam

Index : madl

Modele Actualisé de Recherche de

Criteres pour un Indice d'Activation
(ou Indice diagnostic d'activation

marcia : Idam)

( updatedcriteriousresearch model for

activation index :

marcia activation diagnosis Index :

madl )

Prescription en phytothérapie

Orlganum heraC|eOt|Cum, origan, Lamiacées
Carvacrol, thymol, 1,8 cinéole, p.cyméne Ainf., b,v,f,p, tonic immunoSt.
HE+HV

Cl: grossesse, allaitement,< 12ans, dermacaust. >HE 15% us.ext.

Syzygium arOmaticum, giroflier clou, Myrtacées  Ainfect.
Phénol: Eugenol, sesquiterpénes, caryophyllene oxyde
ClI: grossesse, allaitement, <12ans, inhal, / HE+ HV, localement

Harpagophytum procumbens, griffe du diable Pédaliacées Ainfl., Antalg.
Gélules racine, 2,5¢/5 j/arrét 2 sem,, préprandiale harpagoside, actéoside,(racine), ac.cinnamique

(> shikimates, phenylpropanoides)

Cl: grossesse, allaitement, lith.bil., ulcere gastr., Acoag. T —



D autres choix de prescriptions correspondent aux
besoins...

... Arguments
La plante médicinale "anti-Pg”...

dr.cohenloro@free.fr




PRINCIPES ACTIFS: Monoterpenes: (+)-a-pinene
Sesquiterpenes
Alcools monoterpéniques: terpinene-1-ol-4

Propriétes: Anti-infectieuse large spectre
Tow tree Anti-inflammatoire
Immunostimulante

Melaleuca alternifolia, tea tree (arbre a thé)
Myrtacées

dr.cohenloro@free.fr



Les principes actifs des plantes medicinales

Définitions:

- Structurale (chaine aliphatique lipophile+ groupes
fonctionnels O, "N”, “'S” hydrophiles)

- Spatiale ( propriétés chimiques)

- Electronigue (réactivité)




L’1mpact de la phytothérapie sur les strat€gies microbiennes

- Les bactéries anacrobies ou une intelligence” a 1’échelle du microscope

- La parodontie: Le champ de toutes les batailles (immuno-bactério-phyto)

dr.cohenloro@free.fr
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{ Interactions microbiennes: la partie “visible”

Exemples d’interactions microbiennes

"+ Types d'interaction :
* Adhérence :1

 Colonisation : 2
Nutrition . 3
Virulence : 4

GFH:growth factor hémine: [5]
Adhésine (n heptasaccharides) [6]
Succinate: [7]

Acides org[%r]nques: [8]

Formate :

Complexes de Socransky: {

rouge [R],orange [O],jaune [J] 2
ANtagonismes . « - » ~ Synergies . « +» : >

9 S.morbidosum 10 Prevotella asaccharolyticus

: mé I an OCi n eS 11 A viscosus 12 B.forsythus

Propionibacterium acnes

H(Z) . mutacines  [11] :"sanguicines 8

dr.cohenloro@free.fr



‘Arsenal microbien inhibiteur des thérapeutiques
medicamenteuses : la partie “cachée”

I

-Résistance naturelle

| (toutes les souches d’une méme espéce, résistantes a un antibiotique)

-Resistance acquise

(quelques souches d’une méme espéce normalement sensibles a un antibiotique,

deviennent résistantes), acquise par mutation ou transfert de genes (plasmides et

transposons),dans une méme espéce ou d’une espéce a une autre.

GUINOISEAU E.

séparation, identification et mode d’action. Thése de Doctorat de I’Université de Corse. Mention : Biochimie- Biologie moléculaire.

Molécules antibactériennes issues d’huiles essentielles :
dr.cohenloro@free.fr

Soutenance : 06.12.2010. CNRS



Pompes d efflux membranaires

Transporteurs actifs de drogues dans le milieu extracellulaire bactérien, prenant en charge, pour certains, des “drogues
spécifiques “, pour d’autres, des composés de structures différentes et contribuer a la “multi-drogue-résistance” (MDR).
Elles fonctionnent grdce a [’énergie fournie par dissipation d’un gradient de protons, ou d’ions sodium ou hydrolyse d’ATP.
Pompes différentes, selon Gram + ou Gram -

o Diminution de la concentration intracellulaire
(modification de la permeabilité cellulaire, pompes

d’efflux membranaires)

o Alteration de leurs cibles cellulaires
(ADN-gyrase, ARN-polymérase, biosynthése du peptidoglycane)

o Inactivation des antibiotiques

(par degradation et modification enzymatique des antibiotiques,

[S-lactamases a sérine, métallo-f-lactamases; estérases ) TR



Toxines, adhesines et biofilms

. Le détournement du métabolisme cellulaire de [’hote

. La compatibilité entre recepteur membranaire de la cellule de

["hote et une protéine microbienne (adhesine) aboutit a [’adhérence de la bacterie a la
cellule eucaryote de [’hote.

« L’organisation en biofilm facilite /’adhésion et favorise la

communication interbactérienne par le biais de molecules-signal, sous le contréle d’un
systeme complexe de regulation.

dr.cohenloro@free.fr



Quorum Sensing

Communication bactérienne: systeme de régulation
de la transcription des genes de virulence
bactérienne, grand consommateur d energie.

Les bactéries peuvent, par des moyens de communication intercellulaire, évaluer leur densité
de population par le biais de la synthese et la diffusion extracellulaire d auto-inducteurs, signaux messagers.

Atteignant un certain seuil, ces molecules se fixent a des récepteurs intracellulaires transcripteurs.
Ces complexes, une fois formés, provoquent la transcription de genes de virulence, synchronisee et amplifiée
a toute une population microbienne.

Ces molécules jouent un role dans la stabilité des biofilms, exprimant une capacite collective
de répondre a des modifications environnementales. (communication auto-induite, coordonnant
leur activité comme un organisme pluricellulaire). crcohenloro@freef




Altération de la membrane

A ELON V plasmique (inhibition de la
R ':;m":: l::parol formation du septum de
‘(‘1\ calliiliire: Miarsacicine division): Indolicidine,

PR-39. PR-26. microcine 25

Activation des autolysines:
Peptide Pep5

Liaison a I'ADN: Inhibition de la synthése des .

Bufori Inhibition de I'activité enzymatique:
b o DUGHqyas GRIME) ARN) I:istatine pyrrh:coﬁc::neen 3.

tachyplésine et des protéines: Pleurocidine. 2 Lk,

dermaséptine. PR-39. indolicidine drosocine




Un exemple en phytothérapie,
Berberis vulgaris: épine-vinette Berberis fromentii: épine-vinette

Berberidaceae (Mahonia fromentii),California

Principes actifs: alcaloides: berbérine, berbamine, Principe actif:
) _ magnoflorine flavonoligane, un EPI, bloquant les pompes d’efflux et
(écorce de racine) potentialisant 1’activité antibactérienne de la plante

Pas d’usage prolongé (cytotoxicité)

Propriétés: antispasmodique

|ndicati0n3. |ithiaSGS rénales Et bl|laireS dr.cohenloro@free.fr




Thymus vulgaris geranioliferum, thym (feuilles)
Lamiaceae

Propriétés: Amicrobienne, large spectre, Afongique, Avirale,
Uterotonique, neuro-cardio-tonique

Indications: Rhinopharyngite, sinusite, otite, bronchite
Urétrite, cystites, vaginite, cervicite,
Acné a Staphylocoque blanc, eczéma sec ou suintant,
Oropharyngite, entérites B. ou V.,
Fatigue cardiague

dr.cohenloro@free.fr



Lycopus europaeus, lycope
Lamiaceae

Principes actifs: oxalate de Ca lycopine, ac.malique, tanin

Propriétés: hypotonique cardiaque,
B-bloguants-like,

Indications: hyperthyroidie

dr.cohenloro@free.fr



Rauwolfia vomitoria, rauwolfia
ApOCYyNnaceae (écorce tronc-racine, feuilles)

Arbuste de brousse africaine

Principes actifs: alcaloides indoligques,
alstonine,
réserpine toxique

Propriétés: effet sélectif sur les cellules (antiK)
Indications:

Usage traditionnel (Afrique)

sédatif, épilepsie, gonorrhée (R)

antipyrétique (R+F)

HTA

R.vomitoria méthode Beljanski, sans
réserpine, non toxique: alstonine isolée dr.cohenloro@free.fr




Inhibiteurs de facteurs de virulence

e conversion phénotypique (exemple: Augmentin)
* Les inhibiteurs de pompes d efflux (EPI)

- restaurant le spectre d’efficacité de [’antibiotique
- restituant la sensibilité bactérienne

« La berbérine ( Berberis fremontii) produit une flavonoligane, un EPI, bloquant les pompes d’efflux
et potentialisant 1’activité antibactérienne de la plante.

. Les feuilles de thym (Thymus vulgaris) produisent la baicaléine, trihydroxy flavone, restaure
’activité de la tétracycline, 1’oxacilline, le cefmétazole et I’ampicilline.

. Le lycope (Lycopus europaeus), en bloquant certaines pompes, augmente les activites de la
tétracycline et de 1’érythromycine sur des souches résistantes.

. Le rauwolfia (Rauwolfia vomitoria) produit la réserpine, un alcaloide, restaure les effets des
fluoroquinones, de la téetracycline, contre des souches de S. aureus multi-resistantes. g




Inhibiteurs du Quorum Sensing

Pisum sativum, pois de senteur

Synthése d’analogues d’HALS (N-homosérine-lactones)

» Perturbation de la communication intercellulaire bactérienne
(activation ou inhibition de certaines voies de regulation du QS)

dr.cohenloro@free.fr



Applications

Les molécules antimicrobiennes, exemples-types
structure et disponibilité electronique:

e 9

o
thymol carvacrol p-cymene -b-’ &’@_<
& o

T
&

Carvacrol para-cymene

Paroi B. Gram-




Considérations genérales

Ne jamais oublier:

- Une plante médicinale bien prescrite a des effets thérapeutiques
- Une plante médicinale mal gérée peut avoir des effets toxiques

- Adapter la forme galénique a 1’usage, aux caractéristiques des principes actifs
...ct au patient

) -_Frescrire en phyto-aromathérapie, ¢’est avant tout connaitre les précautions générales et
spécifiques

- La phyto-aromathérapie s’harmonise avec 1’allothérapie, la potentialise en en reduisant
ou supprimant les effets déleteres eventuels —



Conclusion

Aujourd’hui, la chirurgie parodontale est strictement réservée aux traitements de reconstruction.
La thérapie de I’inflammation parodontale, elle, est du registre strictement de la parodontie médicale.

Interét de la phyto-aromathérapie en complémentation des thérapeutiques parodontales et allopathiques
A effet direct: (parodontie médicale et chirurgicale)

- Anti-infectieux,

- Anti-inflammatoire,

- Antalgique,

- Anti-ecchymose-nématome

. A effet indirect

- réactivation des antibiotiques inhibeés par certains pathogenes
- regulation des defenses immunitaires

- détoxification des émonctoires potentialisant la disponibilité immune

dr.cohenloro@free.fr
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MERCI DE VOTRE ATTENTION {}

Les temps modernes (Modern Times) de Charlie Chaplin, 1936,

« La somme des parties du tout est supérieure au tout,
des lors qu’elles sont liées entre elles. »

Lorsqu’un thérapeute examine un
patient, il peut parfois se montrer
perplexe au regard des rouages
qui déterminent sa vie psycho-
somatique,

dr.cohenloro@free.fr






PREAMBULE

1- Gardez a I’esprit que: 85% de la population francaise de plus de 40ans souffre de parodontopathie non traitée!!!

DONC: si un patient de plus de 40ans consulte pour une visite de controle, ”éventuellement un détartrage”,

vous avez 85% de risque de devoir depister-traiter une anomalie parodontale ou I’adresser a un parodontiste.

2- N’oubliez jamais que de passer outre, peut étre considéré ’stricto sensu” a ’non assistance a personne en danger”,
si vous recevez un patient a risque ( cardio, diabete, polyarthrite rhumatoide, début de dégénérescence sénile,...).

Vous ne passerez pas devant un tribunal pénal pour autant... En votre ame et conscience...

3- Désormais, si vous n’étiez pas informé(e)s jusqu’alors, vous disposez d’un registre trés accessible par le biais de la phyto-

aromathérapie, ce qui de toute facon fidélisera votre patientéle par une approche a I’écoute, performante et douce.

4- Vous risquez de vous attirer la sympathie intriguée de Médecins ”attentifs qui vous adresseront spontanément leurs patients.

»Je vous laisse en tirer les conclusions...”

dr.cohenloro@free.fr



Moyens simples d’identification de la maladie parodontale. Les limites.

1- Questionnaire medical: -
Réservez une plage blanche intitulée:
’Vos remarques et commentaires’

N’hésitez pas a inclure des questions ciblees _ :
(douleur, inconfort, saignement des gencives, déplacement des dents, ”’mauvaise bouche”,
remarques de 1’entourage, ..., évaluation du sourire,..)

\ous mettrez votre patient(e), apres un premier mouvement de surprise ou de soulagement,
dans une situation de confidentialite propice a sa cooperation

2- Primauté de |’entretien médical qui s’en suit: - _ ; -
Deplste.r les parametres environnementaux (sommell, allmentatlon, sedentarlte, stress,
abord du tabagisme, ...)

Completer éventuellement le questionnaire ("'Je ne savais pas que pour un dentiste, ‘ca’ pouvait
avoir de l'importance’)

dr.cohenloro@free.fr



Le pronostic: Les limites a la prise en charge thérapeutique

3- Examen clinique: - _ ) . .
sommaire, systematique, en premiere intention: exo-buccal, symétrie faciale (...), palpation (...)
endo-buccal, dents (CAOMob.), muqueuses (...), gencives (...)

La flore cariogene differe de la flore paropathogene: Si les deux (rare), depister un probleme
environnemental et/ou immunitaire...

4- Approche diagnostique: Ne pas se précipiter sur la sonde parodontale. Passer par ”’la case panoramique’.
Utilite diagnostique du cone-beam (topographies pré-chirurgicales, diagnostic de fissures,...)

5- Evaluer votre domaine de compeétence et decider de votre attitude: (je traite, j ‘adresse”)

6- Etre convaincu(e) que seul votre degré de conviction permettra de passer outre le critere, parmi d’autres:
“pas remboursé?...aie!”

dr.cohenloro@free.fr







Rapport d'analyse micro-1Dent” plus
réealisee par Hain Lifescience
Test ADN d'identificatian de 11 bactéries paradantopathogénes
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Cohen Loro Yves
10 rue de MNabreuvoir
92400 Courbevoie

Nam du patient
Date de naissance

Date de 'analyse
Dent/ Dents
Profondeur de
poche maxim_;le
| Résultat
e Analyse concentrations bacteriennes trouveées necessiient un

A3 (A3).Complexe rouge (Pg.TT.Td). En fonction des
est nécessalre, en pius d'un trallement meécanique cadmhistrer des

3ationnels (8cenaro 7). POUT LN evaluation du SUCCES therapeutique une analyse de controie est recommandeée 8
semaines apres ramet ae 1a prise dantbiotique.

: Db oxiee
o
Do xoxree
ine

- Zwrgs woiiwes
TeTreTl e
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Lxplicaticn sur les concentrations Abréviaiiar déncmination des bacténes
des pathogéncs 22 = Ageregancasier ovzsiamzemtans Froo- Fuscessrenos cuckarum naniscar,
A - Sorearaaea: c =2
Tois
T -
Q-
S0 - Ao

Fumeur . Le Patent est non fumeur.

Allargiss aux antibiotiques 2 ' Comme €43bi dans |a feulle de prescription, 3ucune Mypersensibilte aux antiblotiques est connue:
pour ¥ patient. Viésthar l'absence Chypersensibilte avant de prescrire un artbiotiguss

Commentaires additionnels  Nonspecne

Analyse réalisée par technigue - A
de biclogie mnlé:rmm w===3 @4(7'”‘-?41 IKmz. Ir. 3. Camoarsws]




DETERMINANT GENETIQUE DE
L INFLAMMATION

* Periodontal Susceptibility Test +: PST+
 Classes A,C,B,D

 Definitions et interprétation

« Consequences sur:

* le traitement
* la stratégie de prévention et d’accompagnement le comportement du patient

(?)

[’ amplification génique de I’expression des interleukines (B), designe les patients dont
la predisposition a la maladie parodontale risque de favoriser la manifestation des signes
clinigues d’une forme agressive; de méme la mutation des récepteurs (C) ou la forme
combinee (D)

dr.cohenloro@free.fr
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Analyse de la prédisposition a l'inflammation induite par IL-1
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Cohen Loro Yves
10 rue de lNabreuvoir
92400 Courbevoie

| Date d’analyse

I Résultat '
l—:ls.que de type & m.«.que de yae 3

de = inflammation meédiée par iL-1
wﬁ = C présente une i
normale de récepteurs antagonistes de linterfeukine-1. igni
hypersensibilite dongine génetique 3 5

l Polymorphisme génctique >

Le patient I présente des i le géne de I'nterleukine 1 (IL-1A/B) Cependant, aucun
Wn‘a&&m&whg&n%&ﬁmﬂaﬁ&iﬂi‘-ﬂ) )

Polymorphisme pour I
IL-1A-C889: - IL-1A-880T: +, IL-1B+C3053: -, IL-1B+3853T: +. IL-1IRN+T2018: +, IL-TRN+2018C: -

Anstyse réalisée par technique - 2 _
de biologie malécutaire = 3% @‘bm IMr-2 Dr. 3. Dombrawsl

BIOCENTRIC | Zone (' Tnlizonisas da & Caerrinde Toump nes | 3350 Garde. | Tl #3353 10]4 24 22 08 A0 | Fax: -22 0.4 4290421




)nie fantastique Hector Berlioz opus

S de prescriptions:
ntif




En préventif

Salvia sclareae Sauge sclarée,

en T™M
40 gouttes dans un verre d’eau,

En bains de bouche, a avaler 2/j/15j




En théerapeutique

HE Melaleuca alternifolia, arbre a the
HE Origanum heracleoticum, origan

HE Berberis fromentii: épine-vinette aa 1g

Alcool 90° QSP 60ml




En prophylaxie

» Anti-infectieux doux
» Anti-inflammatoire ( si predisposition, en cure)
» Drainage (organe-cible, selon les cas)

Exemple:
 Syzygium aromaticum, giroflier clou,

« Curcuma longa, curcumin
» Cynara scolymus, artichaut

dr.cohenloro@free.fr
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Raprnrt d'analyse micro-1Dent” plus
réalisée par Hain Lifescience
Test ADN didentification de 11 bactéries parodontopathogénes
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Dr Yves COHEN LORO Date de naissance
10 rue de Fabreuvoir
92400 COURBEVOIE

DR s [ITC) ot rwos P,
raitoront

additonnes. ( oy
pepickioghepmssa soad gt posis B oo Lo

Exception A 10|
0 [Exception Aa: 10°]
(Excoption A <10]
0" [Exception Aa: <10%)
[Exception A 110°)

Aucune iormation relatve & une hypersensbils potensede us
ot Wdter coomimman Shgarcn €yparsonsb e o reacs o s

Non spécibe

e bologle meldeuaire 2. T WbwIA. (M. D, 5. Dombrowal
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Réflexion a propos de cas cliniques

bic centric

[y g Rapportd'analyse GenoType® IL-1
realisée par Hain Lifescience
Analyse de La prédisposition & Uinflammation induite par IL-1
[ ——

Dr Yves COHEN LORO
10 rue de abreuvoir
92400 COURBEVOIE

[os
ﬁ it frisqueserypes  fRisquedetypec  fhisquedetype

n-yp-A Un patient diagnostiqué type A présento une production normal dw
m«rm| (IL-1 RN). Cela signifie que

frbnecde ure ripores feimsemphed iy 1Y 8 e de susceptbli mmmumuwmm

lammatoire excessive e réponse & Ia présence de bactéries ou

1 1a pas 446 558l si Jo petlont Palond Blocanirc 8 848 les poue e présence do
risque de o C ou D présentent le

Sugmenibe i fectons dos bactéries

mwm«umwumn-m,m

s patent Patlont Bocenklc ne grisende pas de polymorgame au bea dek glres de finiarieutine-1 (L-1AD) o
du récepleur antagoniste IL-1RN. Patient Bioceniric montre une réaction inflammatoire normale. Ceci correspond ai
risque de type A.

Polymorphisme pour Patient Biocentric:
IL-1A-C88G: 1, IL-1A-889T: 0, IL-1B+C3953: 1, IL-1B+3953T:

e hriase. &2, T bW, (M. 0., Dombrowal

BIOCENTRIC | Chemin de Roumpinas | 83150 Bandol | Tel : 04 94 29 06 30 | Fax : 04 94 29 06 31




INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

V] @
Génotype
A PI Pllac
(oP) (acPP)
C PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
B Pllac PlIlpe
(acPP) (pPP) + si >5% CT
D PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
Pl : periodontite commune (ordinary parodontitis :oP) Indice : Idam
PIl - periodonti doxal o%ical dontitis - - PP Index : madl
: periodontite paradoxale  (paradoxical parodontitis : - PP) Modsle Actualisé de Recherche de
Ac: - active (activated " ) Criteres pour un Indice d'Activation
(ou Indice diagnostic d'activation
EE - évolutive  (scalable " is) marcia : Idam)
Ac: R B " = (updatedcriteriousresearch model for
G : - agressive (aggressive I AGY) activation index :
D: - destructrice (destructive " ) marcia activation diagnosis Index :
madl )
de dela Vil (from Ito VIl )

Filipendula ulmeria, reine des pres
Rosacees ainfi, aalg,

Gélules 2a 3 g/ verre d’eau/ 3/ jour avant les repas, somm. fl. Cl:id+ intol, aspirine

Hypericum perforatum, millepertuis,
Hypel‘lcaCéES Atalg., Aox.,Avir.

Cl: grossesse, allaitement, photoS., neuropath.

Prescription en phytothérapie

Syzygium aromaticum, giroflier clou,
MyrtaCéeS Ainfectieux

Cl: grossesse, allaitement, <12ans, inhal, / HE+ HV, localement

dr.cohenloro@free.fr
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| Résultat

mécanique (SRP). dadministrer
eapasiut i wnea o8

(0 g xensee
Iradoa

Cipl
dezpathogénes
e

'Non spécile. Si e patent est umeu, ce f3cieur e isque dott e
plan ok Fatiement La détemnination du

Allargies aux antibi Auune maton relatve 3 we Mypersensiiite potentile A aMDOtUeS Insciie Sur
Fordonnance. Vs Gblgatorement Fansence GTypersensoite avart ge prescrire un antbiotue!

Commantaires additionnels Non specie

Analyse réalisée par technigue > o N
de bielogie moldeulaire = @-m’m‘q I¥me. 3 3. Camon

bic)centric

3

Rapport d'analyse GenoType® IL

realisée par Hain Lifescience
Analyse de la prédisposition 3 l'inflammation induite par IL-1

Cohen Loro Yves
10 rue de Fabreuvoir
82400 Gourbevoie

i pasiot Gagnostise ype & presents (v procaich o &
de récepteurs antagonistes de Nnterleukne-1 (IL-1RN). Cela signifie que le patient]
capacité génétique réduite  endiguer la réaction inflammatoire.

isques addition

I 'a pas été spécifié si le patient a &6 testé pour [a présence de backines parodoniopathogénes.
Les paiients catégorisés nsque ou D présentent le plus Souvent une réponse immunitare fortement
augmentée aux infections, notamment par des bactenies parsdontopathogénes. Dans. ce cas, [ réalisation es tests
bactériens _micro-Dent® ou_micro-Dentpius _est forement recommandée ain didentiier les bactéries
parndontopathogénes et de déterminer |a charge bacsérienne.

[Palymarphisme géniique
Le paent ne présente pas de polymorphisme au niveau des génes de lintesieukine.
Mmﬁ&mhmmmumqmrmu
Polymorphisme pour
IL-1A-C3AG: 1, IL-1A-B88T: 0, IL-1B+C3853: 1, IL-1B+3853T: 0, IL-IRN+T2018: 1, IL-IRN+201BC: 1

Anatyse réalisée par technique - o
ae bialagle maLdcutsire AORNOAL |Mrea Or 3, Dambrs
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O
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INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

(0) 1)
Génotype
A PI PIlac
(oP) (acPP)
C PIIe Pllac
(sPP) (acPP)
B Pllac PlIpe
(acPP) (oPP) +si >5% CT
D PIle Pllac
(sPP) (acPP)
Pl : periodontite commune (ordinary parodontitis :oP) Indice : Idam
PIl : iodonti d | doxical dontitis : - PP Index : madl
: periodontite paradoxale  (paradoxical parodontitis : - PP) Modele Actualisé de Recherche de
Ac: e - active (activated ) Criteres pour un Indice d'Activation
(ou Indice diagnostic d'activation
ER " - évolutive  (scalable is) marcia : Idam)
Ac: N = - = ( updatedcriteriousresearch model for
ck - agressive (aggressive I AG) activation index :
D: f - destructrice (destructive ‘o) marcia activation diagnosis Index :
madl )
de dela Vil (from I to VIl )

Salix alba, Saule blanc,

Salicacées Ainfl.,

Infusion 2 a 3 g d’écorce ou 5g chatons,

1 tasse d’eau bouillante, 4/j, avant les repas

T: 2,5ml/eau 3/j
Cl: intol. aspirine

Syzygium aromaticum, giroflier clou,
Myrtacees

Ainfect. Phénol: Eugenol, sesquiterpénes, caryophyllene oxyde
Cl: grossesse, allaitement, <12ans, inhal, / HE+ HV, localement

dr.cohenloro@free.fr
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realisée par Hain Lifescience
Test ADN d'identificatian de 11 bactéries paradantopathogénes

. Rapport d'analyse micro-1Dent" plus

BIGENTEC Gremn ot Rounginys 1 3102 Exaro T
Cohen Loro Yves Date de naissance
10 rue de Fabreuvoir e
82400 Courbevoie chaniiien
Analyse
Nombre d'snalyses
Date de U'analyse
Dent/ Dents

Profondeur de
poche maximale

Résultat
Les concentrations bacteriennes trouvees necessiient un
A3 (A3),Complexe rouge (Pg.TY.Td). En fonction des
tratlement mécarique (SRP). Caiminister des antbiotiques
‘sucoes therapeutique une analyse de contrdie est recommandée 3

ABréviator déncrination des bactérics
tamcgmtans Fr = FUSoeschenin cuckatmipsoseaticin

Allargies aux antibiotiques. ‘Comme étani dans 1a feule de prescription, ucune Mypersensibiie aux antiblotiques rTest connue:
‘pour e patient. Vestier [absence Oypersensiiite avant de rEScire un aribictiquet

Commentaires additionnels. Non spectie

Analyse réalisée par technigue N a ~
de biologle moldculaire a‘"’"ﬂq I¥me. I 3. Camar

biocentric

Rapport d'analyse GenoType® IL-1
realisée par Hain Lifescience

Analyse de la prédisposition 3 U'inflammation induite par IL-1
SCENIN T 2cou s e 0k e £ e,

le.nmvvzs

mﬂﬁ:rrh&lﬁcmmpzﬂ.-‘
de urs antagonistes de Tiercukine.

patent I, &

mku«mcﬂnpu—nhpﬁsw

mumm mmm
micro-IDent®’

Polymorphisme génatique
le géne de I'nterleukine 1 (IL-1A/B) Cependant, aucun
whmman:marmﬁi(}m d

IL-1RN+T2018: +, IL-1RN+2018C: -

Analyse réalisée par technique P s .
de biologie molécutaire SR, L bR e O, 5. Dombrowal




Prescription en phytothérapie

INDICE ET NOMENCLATURE FONCTIONNELS

eciations B. Pathogenes

A
sans prédominance R/O a prédominanceR/O .
Indice fonctionné . h
{ M,

(0) @
(acPP) — . ard | \ ¥ \: i ' -
i A 3 ; e 2 A2 ,

VII et Ak Y “P

PIIpg —
(oPP) + si > 5% CT ) . 4 B A
o PaL L4
VIII g 3 oy ¥,
Pllac < e ‘ :.‘ % 4
(acPP) - . 1 5 \ ‘. 5 N
. 4 | P B )
1 oP) Indice : Idam Rk~ . "Q (y\" P
o X . L Index : madl ! = 2 ,"\'- \"\"'_.,' E
PIl : periodontite paradoxale (paradoxical parodontitis : - PP) Modéle Actualisé de Recherche de . X - . ! ’ -")‘/_@‘ - 5
- active (activated " S ac) Critéres pour un Indice d'Activation . ) : L _ ‘\".,’r; : .‘_
(ou Indice diagnostic d'activation B on L1
- évolutive  (scalable " is) marcia : Idam) Ty vay CF
-agressive (aggressive " 3 ) (updatedcriteriousresearch model for , ; 4. it i ' Lt ! : 5 - >
: activation index : ’c v r o . . N
- destructrice (destructive " 1p) marcia activation diagnosis Index : . . LS - L — / ot
madl ) s . = 2 e : N, by
de Idam de la VI (from | to VIIl mad!) > o - A f .

Curcuma longa, curcumin, U
Zingiberaceae ainfi. aox.

Infusion, 1a 1,5 g poudre de rhyzome/150ml d’eau bouillante/15mn, 2 tasses/jour
T(1:5) 10ml/jour

Melaleuca quinquenervia, niaouli,
Myrtacees ainfect

HE+HV monoterpenols a-terpineol, sesquiterpénol, ox.terp.1,8 cinéole






