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Résume :

La production de truite en France s'oriente de plus en plus vers des poissons de grande taille
destinés notamment a la fumaison. La production d’ocufs de truite conduit a I’obtention de poissons de
grande taille, mais leur chair, tres altérée par la maturation sexuelle, présente des défauts de qualité. La
présente étude visait a déterminer si, chez la truite arc-en-ciel, la période qui suit la ponte, permet une
restauration des propriétés technologiques et organoleptiques des filets compatibles avec leur
transformation et leur consommation. Les caractéristiques morphologiques des poissons, la couleur et
la résistance mécanique des filets frais et fumés ont été mesurées chez des truites femelles agées de deux
ans, de la ponte jusqu'a 32 semaines apres la ponte. Au moment de la ponte, les femelles matures avaient
un poids vif, une valeur Fatmeter® et un rendement en filets frais nettement inférieurs a ceux mesurés
chez des truites témoins immatures (truites de la méme cohorte qui n'avaient pas produit d’oeufs). Les
mesures instrumentales de la couleur et de la résistance mécanique ont montré que, juste apres la ponte,
les filets frais étaient moins colorés (faible indice de rouge a*) avec une valeur élevée de la luminosité
L*, et présentaient une moindre résistance mécanique que les témoins. A partir de 12 semaines post-
ponte, le poids vif et la valeur Fatmeter® mesurés étaient significativement supérieurs a ceux évalués
précédemment, et ont continué a augmenter jusqu’a la fin de I’expérimentation. De plus, le rendement
en filets frais a augmenté apres la 16eme semaine. La couleur des filets a fortement évolué au cours de la
période post-ponte. La luminosité a régulierement diminué apreés la 4eme semaine et s’est stabilisée a
partir de la 24&me semaine tandis que I’indice de rouge a augmenté apreés la 8eme semaine jusqu’a la 24éme
semaine post-ponte. Quant a la résistance mécanique, elle a augmenté juste aprés la ponte, est restée
inchangée jusqu’a la 16&me Semaine, a chuté fortement entre la 16eme Semaine et la 24eme Semaine et a
conservé une valeur stable jusqu’a la fin de I’expérimentation. Pour ce qui est du fumage, le rendement
de salage-fumage des filets (poids filet salé et fumé/poids filet frais avant salage et fumage) des femelles
matures était nettement inférieur a celui des témoins au moment de la ponte et n’a significativement
augmenté qu’a partir de la 24eme semaine. L’évolution de la qualité des filets fumés était similaire a celle
des filets frais pour la couleur et la résistance mécanique mais leur luminosité a moins varié. A la fin de
I’expérimentation, les truites qui ont pondu présentaient globalement les mémes caractéristiques que les
témoins immatures, attestant d’une restauration des qualités technologique et sensorielle de la chair.
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