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Pays occidentaux 

Changement de mobilité chez 
l’enfant

• Beaucoup moins de 
déplacement piéton autonome 
avant l’enseignement 
secondaireFort pic accidentel à 11 ans

• Augmentation de l’exposition

• Changement de trajet

• Nouvel environnement

• Manque de compétences

collège lycéeprimaire

« Les débuts de la mobilité piétonne 
dans l’enfance sont l’une des 
transformations les plus importantes en 
termes d’exposition au risque que 
l’individu ait à affronter au cours de sa 
vie » (Thomson, 1991). 
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Analyse des scénarios accidentels

Problèmes 
récurrents

• Surgissement

• Détection du piéton

• Pas visible

• Pas détecté

• Mal anticipé

2 scénarios typiques 
d’accident d’enfants piétons 
(Brenac et al., 2010)
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Traverser la rue: tout
un ensemble de tâches
Sélectionner un site de 
traversée 
•en évitant les obstacles visuels,

•une part de chaussée en ligne droite,

•assez éloigné des véhicules en 
stationnement,

•avec un trottoir utilisable de l’autre côté de 
la chaussée,

•où les voies de circulation sont séparées par 
un îlot central,

•minimiser le nombre de voies à traverser

•où de nombreux piétons traversent,

•avec un éclairage optimal (au crépuscule);

Détecter le trafic
•Prendre en compte le nombre de directions 

de la circulation et le type d’intersection. 

•Identifier les directions par lesquelles le 
trafic peut survenir;

•Observer (regarder et écouter) tous les 
véhicules en mouvement comme en 
stationnement dans toutes les directions. 

•Prendre en compte les possibilités 
d’obstacles à la visibilité,

Évaluer la situation
•Décider si les véhicules sont stationnés ou en 

mouvement, 

•décider si les véhicules stationnés peuvent se 
mettre en mouvement

•décider si la tâche de traversée peut être 
exécutée sans entrer en conflit avec des véhicules 
en approche, 

•Prendre aussi en compte la distance et la vitesse 
du trafic. 

•Adapter l’évaluation aux mauvaises conditions 
d’éclairage, à la mauvaise visibilité et au bruit;

•Décider du moment de débuter la traversée sur la 
base de la situation présente du trafic et des 
changements prévus;

Commencer à marcher
•après s’être assuré que la situation de la 

circulation n’a pas changé de façon marquée 
pendant le processus de décision

•Continuer la détection et l’évaluation,

•Marcher à un rythme calme et régulier,

•Traverser autant que possible à angle droit;

Finir la traversée sur le 
trottoir
• s’il n’y a pas de trottoir, finir la traversée au 

bord de la chaussée

van der Molen, H. H., Rothengatter, J. A., 
& Vinjé, M. P. (1981). Blueprint of an 
analysis of the pedestrian's task. I: 
Method of analysis. Accident Analysis & 
Prevention, 13(3), 175-191. 

Quelles capacités 
de l’enfant à y faire 
face en fonction de 
son âge?

Traverser 
une rue est 
une tâche 

complexe!!
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De nombreux mécanismes cognitifs
Détecter la présence 

du trafic: 
Stratégie de recherche 

visuelle

Représentation
conceptuelle de l’espace 

de circulation

Capacité d’attention

Capacité de localisation
des sons et de 

coordination audition –
vision

Capacité de prise de point 
de vue perceptif: 

problème de masque à la 
visibilité

Décider quand 
traverser: jugement de 

timing visuels

Prendre en compte les 
mouvements des véhicules 

et leur direction

Estimation du temps au 
contact

Coordination temps 
disponible et temps 
nécessaire pour la 

traversée

Trafic provenant de 
plusieurs directions: 

coordonner les 
informations

Traiter rapidement 
l’information

Mémoire à court terme et 
capacité à diviser son 

attention

Informations coordonnées
en temps réel: laps de 

temps très court, à cause 
de la vitesse de 

changement de l’espace 
routier

Efficacité des fonctions 
centrales de traitement de 

l’information

Se mettre en marche: 
coordonner perception 

et action

Bonne connaissance de sa 
propre vitesse de 

déplacement et de ce qui 
peut la modifier 

Bonne connaissance de 
ses propres capacités de 

mouvement 

Confronter ces 
connaissances aux 

informations visuelles 
renseignant sur la largeur 

de la route
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Quelles compétences à développer?
Traitement de 
l’information

• situation de résolution de 
problème

Quatre compétences

• stratégiques et métacognitives 
(savoir et savoir-faire)

• nécessaires à la traversée en 
sécurité

Compétences

• hiérarchisées

• en interaction

Choisir un site de traversée sûr

• voir et être vu

Analyser le trafic

• informations sur les mouvements des véhicules

Déterminer le moment de la traversée

• estimation de l’espace entre les véhicules

Anticiper le comportement d’autrui

• prise de point de vue cognitive, attribution d’intention à autrui
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Anticiper le comportement 
d’autrui

Déplacer son attention

des indices contextuels statiques de 
l’infrastructure permettant l’anticipation 

(signaux routiers par exemple) 

Vers les indices explicites utilisés par le 
conducteur pour signifier son action à 

venir (clignotant, etc.) 

Comprendre les intentions des autres

• Les autres ne pensent pas la même chose que moi

Différencier intention et action 

• Les intentions du conducteur dépendent aussi de 
l’environnement social

Conformité aux règles routières

• Tout le monde ne respecte pas toujours, tout le temps, toutes les 
règles

Comprendre les règles et 
le comportement d’autrui

Compétence la 
plus complexe 

à acquérir
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Premières règles 
observables par 

l’enfant

Nécessaire pour 
anticiper le 

comportement 
d’autrui

Nécessaire pour 
être prévisible 

pour autrui

Espace routier comme espace social

Règles légales / 
normes sociales

Règles 
institutionnelles, 

légales, d’interactions 
entre usagers

ex: la priorité à droite, 
le feu de signalisation, 

etc.

Règles sociales: 
interprétation des 

règles légales 
d’interaction, 

ex. « si je laisse la 
distance de sécurité 
légale, quelqu’un va 
venir s’immiscer »

Socialisation 
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Socialisation

Acquisition des normes 
et valeurs de son 

groupe d’appartenance

• L’enfant apprend des 
régularités 
(comportements) 
observables dans son 
environnement

• Il observe et imite les 
comportements 

• Il construit des règles 
comportementales

Il est confronté à 
plusieurs groupes

• Famille, école, amis

• Il s’adapte aux règles 
du groupe 
(socialisation)

• Construit son propre 
système de valeurs 
(personnalisation)

Action

Observation

Règle

Granié, M. A., (2004). La construction des règles comportementales sur le port de la ceinture chez 
l'enfant: analyse du contenu d'entretiens auprès d'enfants de 5 et 8 ans. Recherche - Transports -
Sécurité, 83, 99-114.
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Apprentissage des règles 
sociales

Théorie des domaines 
sociaux: 4 domaines 

de règles sociales

Règles morales 
Le mal que 

je fais à autrui 
voler, 

tuer, …

Règles prudentielles
Le mal que 
je me fais

Santé, 
prévention

Conventions sociales 
La cohésion 
du groupe 

politesse, 
rôle de sexes

Domaine personnel
Les choix que 

je me fixe
Habillement, 

goûts
Règles routières: non 

prototypiques

On s’y 
conforme 
dans toutes 
les situations: 
internalisation

On s’y 
conforme ou 
non en 
fonction du 
contexte

Catégorisation des règles 
sociales

Observations  

régularités 
comportementales

réactions à la 
transgression (présence 
et type de sanction)Confrontation des 

discours et des 
injonctions (parents-
école)
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Internalisation et prise de risque

•La consommation de substances psychoactives 
(Nucci et al, 1991)

•Les comportements délinquants (Tavecchio et al, 
1999)

•Les comportements à risque divers (Kuther et al, 
2000)

•Les comportements piétons 
(Granié, 2007, 2009)

•Les comportements cyclistes (Granié, 2011)

Lien montré 
chez l’enfant 

et 
l’adolescent

Socialisation au risque

Normes 

sociales
Règle

Catégorisation 

morale
Internalisation

Autocontrôle

Prise de 

risque
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Nouveaux enjeux: comment faire?

Problème d’expérience

Augmentation de l’exposition 

Mais manque d’expérience 
du trafic

 Augmenter la mobilité 
piétonne avant le secondaire 
pour augmenter l’expérience

Éduquer l’enfant piéton 

D’un apprentissage implicite 
(apprendre « sur le tas ») …

… vers un apprentissage 
explicite (se déplacer à pied, 
ça s’apprend)

4 compétences à acquérir

Choisir un site de traversée 
sûr

Analyser le trafic

Déterminer le moment de la 
traversée

Anticiper le comportement 
d’autrui
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Le rôle des parents

Les comportements parentaux 
servent de base aux construction 

de règles chez l’enfant 

Apprentissage formel: faire prendre conscience 
aux parents et aux enfants que cela s’apprend

Les règles routières sont des concepts spontanés: comprendre 
en faisant

Régularité comportementale : 
être cohérent dans le temps et l’espace

Réactions et justifications en cas de transgression: 
expliquer l’erreur, se mettre à la place de l’autre

Importance de la supervision: 
prévenir les dangers et permettre à l’enfant de 
construire des représentations 

Apprentissage informel

« Fais attention sur la route »

à quoi? Comment?…
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Éducation scolaire:
Quels principes pédagogiques?

Aller de l’action 
vers le concept

Apprendre la 
règle -> 

appliquer la règle

Faire, 
expérimenter, 

observer -> 
construire des 

règles 

Diversifier les 
situations et les 

expériences:

Généraliser les 
concepts

Comprendre 
pourquoi et 
comment

Procédural: 
Comment faire? 

Conceptuel: 
Pourquoi le faire?

Construire des 
règles d’action 

Générales : 
valables dans 

toutes les 
situations

Spécifiques: 
utiles dans des 

situations 
particulières

Favoriser 
l’internalisation

Justifier les règles 
routières: 

Pourquoi cette 
règle? À quoi 

sert-elle?

Pratiques 
inductives: se 

mettre à la place 
de la victime de 
sa transgression

Éduquer: 

Art de former une personne, spécialement un enfant ou un 
adolescent, en développant ses qualités physiques, intellectuelles 
et morales, de façon à lui permettre d'affronter sa vie personnelle 
et sociale avec une personnalité suffisamment épanouie; 

Initiation d'une personne à un domaine de connaissances, à une 
activité ou une discipline particulière
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Quelles situations pédagogiques?

Accélérer le 
développement

Zone proximale 
de 
développement 
(ZPD)

Les capacités 
apparaissent dans 
l’interaction

Dans des 
situations 
d’interactions

Avec les adultes : 
procédures 
(comment?)

Avec les pairs : 
représentations 
explicites, 
concepts 
(pourquoi?)
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Enfant 

Socialisation au risque

Ecole Parents
Pairs

Comportements 

Connaissances Attitudes
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Être piéton, ça s’apprend!

Les « manques » de l’enfant sont 
éducables

Cette éducation peut commencer 
précocement

Développer les capacités 

• perceptives 

• cognitives

• motrices

Mais aussi

• Comprendre l’organisation du système 
(connaissances sociales, règles d’interaction)

• Etre motivé à appliquer ces connaissances 
(attitudes, représentations)

L’espace routier n’est pas un espace 
naturel: être piéton, ça s’apprend!
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marie-axelle.granie@ifsttar.fr

Merci de votre attention !
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