N

N
N

HAL

open science

Effets du type de pratique par imagerie et des capacités
d’imagerie dans ’apprentissage moteur

Lucette Toussaint, Nicolas Robin, Yannick Blandin, Luc Proteau

» To cite this version:

Lucette Toussaint, Nicolas Robin, Yannick Blandin, Luc Proteau. Effets du type de pratique par
imagerie et des capacités d’imagerie dans ’apprentissage moteur.

I’association des chercheurs en activités physiques et sportives, Oct 2003, Toulouse, France.

01633111

HAL Id: hal-01633111
https://hal.science/hal-01633111

Submitted on 14 Nov 2017

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépot et a la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche francais ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.

10éme congres international de


https://hal.science/hal-01633111
https://hal.archives-ouvertes.fr

-
."‘.‘_.l -u-o
P, g

EPUBUQUE FRAN Al "

s f DOETES |
'}' CHAMPIONNATS. DU MOKDE | i

{ DESKI__cHAMONIX 162 ]

1

 \SEX OLYMPIQUES DE MEXIO el = 8, g
g r

N b R e
s : :-:;‘:/# N F »"
o > SRR AT
G T

400 P4
e = oo BF

e Sl
MBADETOB AN LS S M58

nell
LB

LTEA

AAA A BS

&«r"

ﬁff =
POSTES

XEX OIS SRR Wﬁf% TARNNESSAIRE DE LA COUPE DF FRABCE D= MO0 DAL B9-207

e
"“"‘"RtPUBLiQUE FRA!WS‘E s |

assASSBARS

ADDOANADIARALAL LA



Symposium 4 — Imagerie mentale et performance motrice

Effets du type de pratique par imagerie et des capacités d’imagerie
dans ’apprentissage moteur

Lucette Toussaint', Nicolas Robin', Yannick Blandin' & Luc Proteau’
'Laboratoire d’Analyse de la Performance Motrice Humaine, Université de Poitiers
2Dépax’cement de Kinésiologie, Université de Montréal, Québec, Canada

La pratique par imagerie mentale s’accompagne d’une amélioration notoire de la performance, bien
que dans une proportion moindre que celle associée a la pratique physique (Feltz et Landers, 1983 ;
Hall, Buckolz et Fishburne, 1992). L’hypothése du partage de représentations communes entre ces
deux pratiques a été validée par de nombreux travaux qui reposent sur des paradigmes expérimentaux
variés, basés notamment sur des techniques de chronométrie mentale (Decety, Jeannerod et Prablanc,
1989 ; Decety et Michel, 1989), de mesures d’indices physiologiques (Decety, Jeannerod, Durozard et
Baverel, 1993 ; Roure, Collet, Deschaumes-Molinaro, Delhomme et Dittmar, Vernet-Maury, 1999) et
d’imagerie cérébrale (Decety et Grezes, 2000 ; Ingvar et Philipsson, 1977 ; Sirigu, 1996). L'efficacité
de la pratique par imagerie dans I'apprentissage moteur nous conduit a nous intéresser plus particulie-
rement aux facteurs pouvant affecter ce type d’apprentissage, comme la nature des images sollicitées
(visuelles et/ou proprioceptives) et les différences inter-individuelles relatives aux capacités
d’imagerie. Le role des modalités visuelle et proprioceptive dans I’apprentissage moteur a déja fait
I’objet d’un grand nombre de travaux dans le cadre d'une pratique physique. D'une fagon générale, il
en ressort que I’importance des modalités sensorielles conduisant a une précision maximale varie en
fonction des contraintes de la tache (Proteau et Carnahan, 2001 ; Robin, Toussaint, Blandin et Vinter,
in press ; Tremblay et Proteau, 1998; Tremblay, Welsh et Elliott, 2001). L'intérét d'une différenciation
entre modalité visuelle et modalité proprioceptive reste a valider au niveau de la pratique par imagerie,
les quelques travaux réalisés a ce jour présentant des résultats non-homogénes (Murphy, 1990; White
et Hardy, 1995). De méme, peu d’études se sont effectivement intéressées a l'importance des spécifici-
tés individuelles en matiére de capacités d'imagerie (Goss, Hall, Buckolz, Fishburne, 1986 ; Hall et
Pongrac, 1983). Les résultats expérimentaux présentés dans le cadre de ce symposium se rapportent
tout particuliérement au développement de la modalité proprioceptive (tiche de positionnement de
segments corporels) suite & une pratique par imagerie mentale. Il sera également fait mention du pro-
longement de ces travaux dans une tache ou la dominance visuelle est avéree.

Méthode

Trois expériences ont été réalisées dans le but d’examiner d'une part 1’importance des modalités
d’imagerie sollicitées lors d’une pratique mentale sur ’amélioration du sens de la position, et d'autre
part I’impact des spécificités individuelles relatives aux capacités d’imagerie visuelle et/ou proprio-
ceptive. La tiche a réaliser consistait a reproduire une position angulaire sollicitant l'articulation du
genou (3 positions étaient possibles). La méthode employée reposait sur une comparaison des perfor-
mances des sujets avant (pré-test) et aprés (post-test 10 min et 48 heures) une séance d’apprentissage
par imagerie. La premiére expérience s’intéressait exclusivement aux modalités d’imagerie (IV : Ima-
gerie Visuelle / IP : Imagerie Proprioceptive) sollicitées lors de la pratique sur I’amélioration de la
performance motrice. La deuxiéme expérience examinait 1'importance du type de pratique en imagerie
en fonction des capacités d’imagerie des individus. Les sujets ont passé le questionnaire en imagerie
du mouvement (ou MIQ ; Hall et Pongrac, 1983) et ont été classés en fonction de leurs facilités (score
< 19) ou difficultés (score > 25) a réaliser une imagerie visuelle ou proprioceptive. Trois groupes ont
été constitués' : IV+IP+, IV+IP- et IV-IP- (les signes + et - rendant compte respectivement des facili-
tés ou difficultés d’imagerie). Dans chacun des 3 groupes, 1/3 des sujets réalisaient une pratique en
‘Imagerie Visuelle (IV), 1/3 en Imagerie Proprioceptive (IP) et 1/3 en Imagerie Mixte (IM), cette der-
niére sollicitant 2 la fois I'imagerie visuelle et I’imagerie proprioceptive. Un groupe contrdle (C) a été
constitué, les sujets réalisant une tache de lecture de durée similaire a celle des groupes expérimen-
taux. Dans la troisiéme expérience un protocole similaire a celui de I'expérience 2 a été utilisé. Cepen-
dant, dans cette expérience, les sujets ont participé a une phase de pratique physique (PP) avant la
phase de pratique par imagerie. L'objectif de la phase de pratique physique était de construire une re-
présentation de la tiche préalablement a l'imagerie. Il est effectivement probable qu'une expérience

! Tout comme dans le travail de Goss et al. (1986). les performances au MIQ n’ont pu permettre la constitution d’un groupe
présentant des difficultés d’imagerie visuelle et des facilités d’imagerie proprioceptive (IV-IP+).
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minimale de la tache favorise l'expression des différences inter-individuelles relatives aux capacités
d'imagerie.
Résultats

Les résultats obtenus dans la premiére expérience indiquent qu'une pratique par imagerie propriocep-
tive (IP) améliore la performance du pré-test aux post-tests 10 minutes et 48 heures. A 1'opposé, une
pratique par imagerie visuelle (IV) s’accompagne d’une détérioration transitoire (post-test 10 min) de
la performance, celle-ci revenant a son niveau initial 2 jours plus tard. Ces résultats sont confirmés
dans la deuxiéme expérience. De plus, les performances des sujets ayant participé a une pratique par
imagerie mixte (IM) ne différent pas de celles des sujets ayant participé a une pratique IP. Les perfor-
mances du groupe contrdle (C) ne variant pas du pré- aux post-tests, nous pouvons conclure que la
détérioration suite a une pratique IV de l'expérience 1 était bien due a un effet néfaste de l'imagerie
visuelle dans ce type de tache. Les données obtenues rapportent également une plus grande précision
du sens de la position aux pré- et post-tests chez les sujets présentant des facilités d’imagerie (groupe
IV+IP+) que chez les sujets présentant des difficultés d’imagerie (groupes IV+IP- et IV-IP-). Aucune
interaction significative n’a pu étre mise en évidence entre les capacités d’imagerie et le type de prati-
que réalisé. En revanche, les résultats obtenus dans la troisiéme expérience suggerent qu’une séance de
pratique physique de la tache est nécessaire pour que les capacités d’imagerie modulent le bénéfice lié
a une pratique par imagerie mentale. En effet, 'amélioration de la précision du sens de la position
apres une pratique IP ou IM est plus forte chez les « bons imageurs » (groupe IV+IP+) que chez les
« mauvais imageurs » (groupe IV-IP-). La performance des sujets qui rapportent avoir des difficultés a
réaliser une imagerie de nature proprioceptive uniquement (groupe IV+IP-) se situe a un niveau inter-
médiaire par rapport a celle des 2 autres groupes.

Discussion

Les résultats des expériences présentés ci-dessus illustrent I’importance de la nature des images solli-
citées lors d’une pratique par imagerie mentale et des spécificités individuelles relatives aux capacités
d’imagerie sur le développement du référentiel proprioceptif. Une pratique sollicitant des images de
nature proprioceptive (IP) est plus a méme d’améliorer la précision du placement de segments corpo-
rels qu’une pratique sollicitant des images visuelles (IV). Cette derniére peut avoir un rdle transitoire
néfaste (post-test 10 min) ou inutile lorsqu’elle est associée a la modalité proprioceptive (pratique
IM = pratique IP). Ces résultats conduisent a s’interroger sur 1’origine du bénéfice lié a une pratique
par imagerie proprioceptive, comparée a une pratique par imagerie visuelle. Deux explications peuvent
étre envisagées : 1/ la supériorité de I’'imagerie proprioceptive quelles que soient les contraintes de la
tache ; 2/ la nécessité de conserver a I’identique la modalité d’imagerie et la modalité sensorielle do-
minante de la tache a réaliser. Conclure a la validité de 1'une ou 1’autre de ces explications ne pourra
se faire que lorsque I’importance du type de pratique en imagerie sera examiné dans des taches pour
lesquelles la dominance du référentiel visuel dans le controle des gestes est reconnue. Des expériences
sont actuellement en cours pour élucider cette question.

Les spécificités individuelles relatives aux capacités d’imagerie nécessitent une expérience minimale
de la tache pour pouvoir s’exprimer, comme 1’illustre la comparaison des résultats entre les expérien-
ces 2 et 3. La formation d’une image proprioceptive (pratique IP ou IM) conduit a une amélioration
plus forte de la performance motrice chez les sujets présentant des facilités d’imagerie (groupe
IV+IP+) que chez les sujets présentant des difficultés d’imagerie (groupe IV-IP-). Ce résultat est en
accord avec les données rapportées par Goss et al. (1986), qui montrent que I’atteinte d’un critére de
réussite dans I’ apprentissage moteur nécessite moins d’essais chez les « bons imageurs » que chez les
« mauvais imageurs », bien que les différences entre groupes ne soient pas flagrantes lors des tests de
rétention. Dans notre étude, les performances du groupe IV+IP-, supérieures a celles du groupe IV-IP-,
peuvent paraitre surprenantes. En effet, les 2 premiéres expériences suggéraient 1’indépendance des
pratiques par imagerie visuelle (IV) et proprioceptive (seule IP améliore les performances). Or,
I’indépendance de ces 2 modalités d’imagerie semble remise en question dans la 3"™ expérience,
puisque de bonnes capacités d’imagerie visuelle s’accompagnent d’un effet bénéfique sur la perfor-
mance lors d’une pratique sollicitant 1’imagerie proprioceptive. L’indépendance des modalités
d’imagerie est-elle remise en question suite a une pratique physique, permettant de renforcer la repré-
sentation de la tache a réaliser ? Cette interrogation rend nécessaire la poursuite des travaux sur
I’importance des modalités d’imagerie dans 1’apprentissage moteur, et sur le moment ou ces pratiques
par imagerie vont s’avérer étre les plus efficaces. L’importance plus forte de la modalité d’imagerie
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proprioceptive (versus la modalité visuelle) dans une tache ou la proprioception est le référentiel do-
minant n’est toutefois pas remise en cause.
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