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Résumé. Ce papier s’inscrit dans les recherches sur I’apprentissage humain qui
ont 1’objectif de mieux comprendre les composantes du processus
d’apprentissage et les contraintes, internes et externes, qui influencent cet
apprentissage, et de réfléchir sur les modalités d’enseignement. Elle intégre
aussi la théorie de la charge cognitive qui envisage les relations entre les
objectifs d’apprentissage et I’architecture du systéme cognitif humain.

Dans ce contexte, I’efficacit¢é de I’apprentissage avec un systéme
d’enseignement dépendrait fortement de la charge cognitive globale imposée
par la situation d’apprentissage. Il convient des lors, dans les situations
d’enseignement, de rechercher les techniques qui minimisent la dépense de
ressources cognitives, afin d’éviter de placer I’apprenant dans une situation de
surcharge néfaste a la réussite de ses acquisitions.

Mots-clés : Systeme d’apprentissage, Activité pédagogique, Théorie de la
charge cognitive, Intelligence multiple.

Abstract. This paper is part of research on human learning that the aim of
understanding the components of the learning process and constraints, internal
and external, that influence this learning, and reflect on the teaching methods. It
also incorporates the theory of cognitive load that considers the relationship
between learning objectives and architecture of the human cognitive system.

In this context, the effectiveness of learning with an educational system strongly
depends on the overall cognitive load imposed by the learning situation. It is
therefore, in educational situations, searching for techniques that minimize the
expenditure of cognitive resources in order to avoid placing the learner in a
situation of harmful overcharging for successful acquisitions.

Keywords: Learning system, educational activity, cognitive load theory,
multiple intelligences.

1 Introduction

Les auteurs [1] [2] ont dressé plus récemment un bilan des lacunes théoriques dans la
recherche sur les systémes d’apprentissage et ont souligné 1’absence d’un cadre
théorique cohérent.
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Au regard des différents travaux traitant de [’apprentissage, trois principales théories
émergent : la Théorie de la Flexibilit¢ Cognitive (TFC) [3] [4], la Théorie des
Schémas (TS) (ou modéle conceptuel de I’expert) [5] et le Modele de Construction-
Intégration (MCI) issu des recherches en psycholinguistique sur la compréhension de
textes [6][7]. Bien str d’autres modéles existent et certains mémes, ont été développés
spécifiquement pour les systémes d’apprentissage, mais ils n’offrent pas un cadre
idéal pour I’étude des activités d’apprentissage et des processus liés a la base de
connaissances de 1’apprenant.

L’objectif de cet article est de proposer un cadre pour I’étude des systémes
apprentissage basé sur la théorie de la charge cognitive. Cette théorie a pour avantage
de fournir une explication des effets de guidage dans les dispositifs d’apprentissage en
fonction du niveau d’expertise des apprenants sur la charge cognitive.

2 Proposition d’un modéle d’apprentissage

Selon la théorie de la charge cognitive, ’apprentissage peut étre favorisé en limitant
la charge cognitive imposée par 1’activité pédagogique afin de libérer des ressources
pour la construction de schémas. Mais quelles sont les stratégies qui permettent de
réduire la charge cognitive ?

2.1 Stratégie du probléme résolu : Il est généralement plus efficace d'étudier un
probléme résolu que de résoudre un probléme.

2.2 Stratégie du probléme a compléter :
Il est généralement plus efficace d'alterner les problémes résolus et les problémes que
de ne présenter que des problémes résolus.

2.3 Stratégie de variété des exemples : Il est plus efficace de faire varier les
exemples, plutot que de présenter des exemples analogues.

2.4 Stratégie de disparition progressive du guidage : Une séquence d'enseignement
efficace peut consister en des problémes initialement résolus, suivis par des
problémes a compléter, et enfin par des problémes proposés sans aucune aide.

2.5 Stratégie d'isolement des éléments interactifs : Si 'apprentissage implique de
comprendre de nombreux éléments en interaction, il est plus efficace de présenter,
dans un premier temps, les ¢léments de manicre isolée et dans un second temps, leurs
interactions [9].

2.6 Recommandation personnalisée des activités : La théorie des intelligences
multiples permet d'envisager I'enseignement de diverses manic¢res. En adaptant
I'enseignement aux différents types d'intelligence, on s'assure que tous les apprenants
ont la chance de réussir lorsque leur intelligence dominante est mise a contribution

[10]18].
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3. Conclusion

Dans ce papier, nous avons présenté un modele d’apprentissage basé sur la théorie de
la charge cognitive. Dans la pratique, trois critéres ont été évalués : la compréhension,
la charge cognitive et la désorientation. L’analyse des résultats des tests d'évaluation
de la compréhension du contenu du systéme par I’ensemble des participants a montré
que ces derniers avaient une meilleure réussite dans le post-test que dans le pré-test. 1l
est important de remarquer que 1’écart entre les deux tests est trés élevé et significatif.
Ceci suggere que les participants ont pu acquérir des nouvelles connaissances suite a
la consultation du systéme. Ce résultat est en cohérence avec les résultats trouvés sur
la charge cognitive et la désorientation. En effet, ’investissement d’un effort mental
faible accompagné d'une faible désorientation au cours de 1’utilisation du systéme
favorise la compréhension de son contenu.
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