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Un rôle possible des opiacés endogènes dans le comportement alimentaire est suggéré
par un certain nombre de travaux récents. Des injections centrales (Jalowiec et al., 1981 ;
Mc Kay et al., 1981 ; Morley et Levine, 1981 ; Woods et al., 1981) ou périphériques (Thorn-
hill et a/., 1976-1979) de divers ligands opiacés provoquent une augmentation de prise ali-
mentaire même chez des animaux rassasiés (Grandison et Guidotti, 1977). L’administration
d’antagonistes tels que la naloxone provoque une diminution de la prise alimentaire chez
des animaux privés de nourriture (Brands et al., 1979 ; Brown et Holtzman, 1979) ou non
(Carey et al., 1981 ; French et Rodgers, 1979). Un même effet est observé chez des ani-
maux rendus hyperphagiques par lésion des noyaux ventromédians de l’hypothalamus
(King et al., 1979), par le stress (Morley et Levine, 1980) par un régime hautement palatable
(Apfelbaum et Mandenoff, 1981) ou encore chez des animaux génétiquement obèses (Mar-
gules et al., 1978 ; Recant et al., 19801. Ces manipulations, cependant, ne démontrent pas
directement une sécrétion physiologique d’opiacés endogènes en relation avec le comporte-
ment alimentaire.

Sur la base de nombreux travaux montrant que l’élévation du seuil de nociception est
déterminée par une décharge centrale et hypophysaire d’opiacés endogènes, nous avons
mesuré chez des rats Wistar mâles (230-250 g) le seuil de nociception avant (2 h au moins
après le début du précédent repas) et 30 min après le début d’un repas spontané. Le seuil
de nociception est mesuré par le temps mis par l’animal pour retirer sa queue d’un bain
chaud (55 ± 0,5 °C) dans lequel elle est plongée jusqu’à 2 cm du scrotum. Le repas choisi
est le premier repas spontané de la nuit effectué sur l’aliment familier.

Les résultats montrent que :
1° il existe une analgésie post-prandiale ;
2° l’élévation du seuil de nociception est hautement corrélée à la taille du repas ingéré.

La corrélation entre analgésie post-prandiale et quantité consommée vient à l’appui de
cette suggestion d’un rôle possible des systèmes opioergiques dans la récompense alimen-
taire.
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