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Résumé

Rechercher visuellement un mot précis parmi d autres mots consiste avant tout a
rejeter le plus vite possible les mots « distracteurs ». Ce processus de rejet serait inconscient,
et de fait le sens de ces mots n'aurait en général aucun impact sur la recherche. Cependant,
deux études [1,2] ont montré que des personnes anxieuses ou violentes étaient sensibles a la
présence de mots liés a I’anxiété ou la violence. Modifier ces distracteurs pourrait permettre
de mesurer les phénomeénes inconscients de capture attentionnelle, notamment dans le cadre

d’ addictions ou d' obsessions.
Mots clés: Compulsions ; Craving ; Enregistrement des mouvements oculaires ; TOC

Abstract

Visual search for a given word among other ones involves as fast as possible rejection
of the non-target, “distracter” words. This rejection process would be mostly unconscious,
and the meaning of non-target words has generally no impact on the search. However, two

studies [1,2] demonstrated that abnormally anxious or violent people were sensitive to the
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presence in the display of anxiety- or violence-related words. Experimental manipulation of
the distracter words might be used to measure unconscious attention capture in people

suffering from addictions or obsessions.

Keywords. Compulsions; Craving; Eye movement recording; OCD

1. Introduction

Lors de la recherche visuelle d’un mot parmi d’ autres mots, les mots « distracteurs »
doivent étre rejetés le plus vite possible. La littérature sur la recherche visuelle indique que le
rejet des distracteurs est un processus essentiellement inconscient. En général, le sens des
mots distracteurs présents dans le champ de recherche n’a que peu dinfluence sur la
recherche. Toutefois, deux études [1,2] ont montré que des personnes anxieuses ou auteurs de
violences étaient sensibles a la présence de mots liés a |I’anxiété ou la violence, aors que les
participants typiques n’étaient pas affectés. Ces données suggerent que I'utilisation de
distracteurs liés aux addictions ou obsessions de patients pourrait permettre d’ évaluer

sélectivement I’ intensité des composantes inconscientes du « craving » ou des obsessions.

2. Méthodologie envisagée

Les participants (patients addictifs ou obsessionnels et participants controles) devront
localiser aussi vite que possible un mot montré a I’ avance parmi des mots répartis au hasard.
Les mots présentés seront suffisamment éloignés les uns des autres pour n’étre identifiables
gu’'un par un. Pour chaque participant, nous comparerons le processus de recherche visuelle
en présence ou en |’ absence de distracteurs liés aux addictions ou obsessions des patients. Les
mots seront présentés sur I’écran d'un oculométre qui permettra I’ enregistrement des

mouvements du regard pendant latéche.

3. Résultats attendus et per spectives

Les patients devraient, plus que les contréles, avoir le regard involontairement attiré
par les mots distracteurs liés a leur addiction ou obsession. Le nombre et/ou la durée des
fixations oculaires sur ces mots devraient permettre d’'évaluer I'intensité de I'attraction

inconsciente gqu’ils exercent chez chague individu. Ce type de test pourrait mener alamise au
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point d’une méhode de mesure indirecte des composantes inconscientes des troubles du
spectre obsessionnel-compulsif.

Conflit d’intérét : & compléter par I’auteur
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