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Données épidémiologiques et portraits des usagers 

Le cannabis, première drogue illicite 
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Tableau 1 : Niveaux d’usage et de proposition par produits parmi les 15-64 ans 

 Expérimentation Usage actuel Proposition reçue 

Cannabis 30,6% 8,6% 43,1% 
Poppers 3,9% 0,6% 8,2% 
Champignons 
hallucinogènes 2,7% 0,3% 7,0% 

Cocaïne 2,6% 0,6% 8,0% 
Ecstasy 2,0% 0,5% 8,9% 
Produits à inhaler 1,7% 0,2% 4,8% 
LSD 1,5% 0,1% 4,6% 
Amphétamines 1,4% 0,2% 5,2% 
Héroïne 0,8% 0,1% 4,6% 
Crack 0,3% 0,1% 2,9% 

Source : Baromètre santé 2005, Inpes, exploitation OFDT 

Tableau 2 : Estimation du nombre de consommateurs de substances psychoactives 
en France métropolitaine parmi les 12-75 ans en 2005 6 

 Alcool Tabac Cannabis Héroïne Cocaïne Ecstasy 

Expérimentateurs 42,5 M 34,8 M 12,4 M 350 000 1,1 M 900 000 

- dont actuels  39,4 M 14,9 M 3,9 M // 250 000 200 000 

- dont réguliers  9,7 M 11,8 M 1,2 M // // // 

- dont quotidiens  6,4 M 11,8 M 550 000 // // // 

Sources : Escapad 2003, OFDT ; Espad 2003, Inserm/OFDT/MJENR ; Baromètre santé 2005, Inpes, 
exploitation OFDT 

• // : non disponible 

• Expérimenteur : au moins un usage au cours de la vie (cet indicateur sert principalement à 
mesurer la diffusion d’un produit dans la population) ; 

• Usage actuel : au moins un usage dans l’année (pour le tabac, il s’agit des personnes 
déclarant fumer ne serait-ce que de temps en temps) ; 

• Usage régulier : au moins trois consommations d’alcool dans la semaine, tabagisme quotidien, 
10 consommations de cannabis dans le mois. 

 

D’importants clivages par sexe et âge 
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Figure 1 : usages de cannabis au cours de la vie et de l’année, par sexe et âge 
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Source : Baromètre santé 2005, Inpes, exploitation OFDT 
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Des disparités importantes suivant le statut d’activité et le niveau d’étude 
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Figure 2 : usages de cannabis suivant le statut scolaire et professionnel parmi les 
15-34 ans (%) 
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Source : Baromètre santé 2005, Inpes, exploitation OFDT 
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��qg� & / ! �<�EoI� �'� q=��o%� ! Q ! pV�;q��go���q�pQq � ��� ! ��p��{��� ! �.���%� � ��52q�-�j3p ! �go ! �Cp ! -�q���r�? ! ���7���
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Tableau 3 : Odds ratios ajustés (OR)* pour le statut scolaire et professionnel en 
fonction des différents usages de cannabis parmi les 15-34 ans 

 expérimentation 
usage au cours 

de l’année 

usage au 
cours du 

mois 

usage 
régulier 

 OR OR OR OR 

étudiant 0,8 1,0 1,0 0,8 

travaille+études 1,2 1,3 1,1 1,2 

chômage 1,1 1,3 1,4 1,6 

inactifs 0,8 1,0 1,0 1,4 

actifs occupés : référence -1- -1- -1- -1- 

* Sur l’âge, le sexe, la vie de couple, les enfants, le niveau de diplôme, la taille de l’unité urbaine de 
résidence et l’équipement téléphonique (liste blanche/orange, rouge, mobile exclusif). En gras 
figurent les OR dont l’intervalle de confiance à 95 % ne contient pas 1 ; ceux en italiques sont 
significativement inférieurs à 1. Un OR gras supérieur à 1 indique une surconsommation relative 
par rapport à la catégorie de référence pour l’indicateur considéré ; un OR gras inférieur à 1 indique 
une sous-consommation relative.  

Source : Baromètre santé 2005, Inpes, exploitation OFDT 
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Mais des différences faibles entre les catégories d’actifs occupés 
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��! �{���%q�� ! p�� ��! r;q����Nq m�� ���e�i��p�o6����o�2Ip%� $ � ! �go%�VH�� � ! � ��� 2T2 ��p ! �Nr ! � ! �goip !
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� ! �go�oIp�jg�
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Un regard sur l’adolescence 
\h�SE�F�F�c,���65 ! � $ �NREo ! \�� r;q���q � q:� ! p � � �3�65Iq���q�� ) � !8��! �<p%�������L� ! � ��! ���a�{� ��! E�X.F�F�F
q � � � ! � r ! �go%�32Ip%q����Bq � � ��! W���q���� & /85 ! Q � ��o ! �Nr !8��! r ! � � ���'��� ! �Xoip#jg�4��p%�Br � � ! � � �'- � o ! d
� �;r�p � p ! d:��q�pio��"qV� � oI�	qEo � ��� ��! �<q � ��� ! � r ! ��o%�#��r;q,o ������p ��! oIp#jg�Z� ! ��� �Fm � !8� 57���%q�� ! p�� ! �
p%q � �#��� ��! �T5)q;�.��� ! ��p ��! �"q ��� 2@2���� � ��� ��! �{��� q�� ! � ! � � ! ��p#� !�� �"�L��q � �<qE����� ��� � � ��! �
! Q � ��o q��go ! ��oip ! ��p%�Br���r � o � � 57���%q�� !8! o����%q�� ! ��pV� m �)�;�\qEo ��$ � !'&

Les garçons nettement surconsommateurs 
) �652q � ��� ! �%r ! �Nr ! �Lr������ !8� q��5�3�"q:��� ���N�"qEo � ����q � �N�fo ! ��� ! r;q�����q m�� � ! ��o ��! oip#jg�4�%� � �.�"q
��p � �Nr � ��q�� !8� p#����� !:� �%� � r � o ! r*� �5���-���\� !'& \ �SE�F�F�c,����X'� c # ��! � 7#! �N� ! �32Ip%q����;q � � ��! W��
q��5� � �;r��)q�p%q ��! �go qk-�� � p � � 7 d�r����5�#�����\� � �zrBq=���Nq m�� � qB�yr�����pK� ��! � ! ��pK- ��! ��E����%X.# ! �
qk-�� � p4��p � �<qE�yr�����p�� ��! ��oip ! ��o !8��! pV� ��! pK� 7 �N��p����;W�F�� � # ! ��qk- � � p4��p � � ��! 2iq*�����
p%�����N� � j�p !8! o3c�� E�# ! ��q -�� � p4��p � � $ �N�go �%� ��! ��� ! � ! �go qE�yr�����p�� ��! r ! o)o ! ����p � � ��! ACB ! r�D
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�T5bq � ��� ! � r ! �Nr ! ��� ! �M��p%�k-�q�� ! ��r ! �<r3p#� � �K�%q��go�oIp�jg�Qp%q�� ����! � ! �go qk- ! r8�T5�P�� ! qE�yr�����p�� ��!
r ! o2o ! ���3p � � ��!8��! �"q_- ��!'&

Des usages liés à la situation scolaire, à la sociabilité mais moins au 
milieu social 
I ����� ! qE� � !�� � ��! �"q:�������>�FqEo � � ��q � �>�fo ! �Lr ! p�o q � � ! � rgq3p%q;rEo ��p � ��o �%$ � ! �#�#��r � q�� ! �
A*�%r����"q � p ! � ! o�2iq;� � � � q�� ! �VH4� ! p%� ! oIo ! �go ��!8�'� 2629��p ! �Nr �e! p4� ! �<r*�-�S����p�o ! � ! ��o%� ��!
r�� ���#�L���\qEo � ��� &�l � �5� � � ! �{��� q�� ! �#� 5)q�-�j�p ! ��o����f��� p%����q�� � �{�4��q3p*� � � ! � 7#! �>� ! � $ � � � !
�#���go���p ��! �go ���K- ! pK�{��� ! 2 � � � j�p ! �Kr*� �)q � p ! r�����p�o ! ��� �HpV�'2 ! ��� � ����� ! �e� ! � ! o � qk--q��go q�� !
! ��r���p ! ��q�p � � � ! � 7
! �N� ! �#���-pIo � � � � � ) ��o@j;� ! �Kr����)q � p ! AIo q m � ! qE�
��H ! o � ! � R;� ! p%�g�i�>�fo q�o
! ��o�� m � ! pT-	�:������pK� ! p !�� �N� m � ! � ! �go qE�yr�����p�� ��! �"qV�%r����"q�p � o � & /Zq�p ! �"����q�o � ���
� r����"q � p !
� ! � m � ! q � �5� � r�� �5�io � oI� ! p{���.2iq;rEo ! ��p42iq*- �-p � � q��go4�Fq�r�� �5���-���\qEo � ��� & / ! � � � ��! � �#��r � q=�
29q;� � � � q�� 7 �N� ! ����q�� ! � ! ��o����Cp���� ! �L��q � � � q��L�X�>� ! �.� � � � p ! � ! ����p ! �
�T5 ! Q"����p � � ! ��o qEo � ����q�����q�p%q��8o r ! p�o ! �4���f�X�32Ip%� $ � ! �go ! q - ! r0� 5I���2��--qEo � � � ��! �"q:��p#��2 ! ��� � ���
! o r;q,o ������p �%! �#��r � q�� !8��! �4��q�p ! ��o%�#����q � �3� ! �{���Kq�� ! �4���8���32Ip%� $ � ! �go%���Lr����k� ! �65F�X�%q�� !
p%�����N� ��! p��e��� ��oLoC�N�Ho4dJ2iq � o<� � � � �)q � p ! � � q��5�<r ! �#� ! ��� ! ��o%� ��! ���������"qEo � ���5�3A�o q m � ! qE� c�H &

) �65 � �5�io q�p ��! r !8$ � � q��Eo �:��p%��� ! ��o � ! �S���������"qEo � � �hq � �>�ao ! �Lr ! �Qp%�g�i���fo qEo%�4� ! ��- ! �go
REoip ! o ! ��o ��� � q��L�X��� ! q���q�� ) � ! ��� � � ��o �%$ � ! r����goipV� �"q���oK� ! � ! Q ! ��� ! � � � ��! �����Lr � q��%���2q
� � oI�	qEo � ���
�%r*���"q � p !8! o�� ! p !�� ��� m � ! � ! ��o@� �Y57�N� � ���S��q�p ! ��o q�� !8! o��"q � �;r���?�q m�� o q�o � ��� ��!
�T5bq � ��� ! � r ! ��oMA9r !8$ � ��! �ioK��q3pV26� � �3� ! r;q���� ������p ��! � p%q � �
���L� � 5)���%� � ��� ! � ! ��o � � 26� )�! p
29q;� � � � q�� ��! �65)��r�� � ! ��� ��! �65 ! ��oip ! ��p � � ! H & / ! � ��! � ! �goip ! � r����"q�p � o � ! o����%q�� ! q�����q�p%q��"o
q=���-p��<��q � �go ! ���N��� ! � 7
! �N� ! �<q ) q=��oXp !�� ��� m �)����r ! ��Q ! �
� � oI�	q�o � � � ��! p ! �"����qEo � ���.�N� ��!
�#��p�o �%!8� � � ) ��o@j;� ! �%r*���"q � p ! ��p%�g� ! ��o ! �go ��! �M2Ip%� $ � ! ��r ! � � 57���%q�� ! � ! oIo ! � ! �go
��������p �%! ��p ! � $ � ! � ! ��p��4?����.���%����� ! �#� r����"q�p � �%���<q�� ��q3p%r�����p��4���f���<r��)qg��� ��$ � !'&

 q�p%q��%��j=� ! � ! �go@��� ! �32Ip%� $ � ! ��r ! � � 5F�X�%q�� ! � ��! �65 ! Q����3p � � ! �go qEo � � �.d8�65F��� q�� ! p%�����N� ��! p
q�����q�p%q � ��� ! ��o�� ! oIo ! � ! ��o �'� � � ���	� ! �4��q�p%� � � ! � 7#! �N� ! � � �K���X� ��! 2iqG� � �e� ! �9� ! �<�.� � �5�
29q�-���p � �%� ! �Z����p3� ! ���Fq=�\�#��r � q�� ! o �;r�������� ��$ � ! A�o q m � ! q�� G'H &

� �go6���L� $ � !8� 5)qE��oip ! �M2iq;rEo ! ��p����Lr*�-��� ! � ! 2iq � o ��! - � -5p ! qE� � !�� � ��! 26� )�! p4��q�p ! ��o q=�
�N�.�657�>� � ��� ��! �4��q3p ! �go%� 7 ��� ! ��oQ����q=� ! � ! �go����CpV� � ! � ���go q���� ! �go ! �Cp q � �#��� ��! �
���e�K� �Fm�� � � o%��� ��! ����pT- !�� �e�)q���r ! 26�-p � ! �%� ! �N� � ��26��p*� ! �e� !8$ � ! r ! �#� � oI�	qEo � ���5�<qE��oC�-p � � ! �go &
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l � �5� � �NoC�N�Ho ! �<r�?"�e� ! �<����q�� ! �4��q3p<q � ��� ! ��p��#� � q��5�3�652q���q�� ) � ! �.� � ��� � �Kq��go��65F��� q�� ! p%�����N� �e! p#�
�2qV� ����q�p%q�o � ��� ��! �M��q�p ! �go%�3A �'� - �-p r ! �N�kqE��oip ! r;qE��� ! H ! ��o qg�K�#��r � � ! d@�N�.]�� ��! W��,���
qE��oip ! � ! ��o �'� o4d@���D���%q�� ! � ! oIo ! � ! �go����f���Qp%����q=� � �N�-p ! �"qEo � - ! � ! ��o qE��Q 7#! �N� ! � � ���go�� ! �
��! ��Q.��q�p ! ��o%�#�#���go5��� � ���N���.]�� � � � � �)q � p ! �Eo q���o�� m � ! p6-��:������p4�"q � �;r���?�q m�� o qEo � ��� ��!
�T5bq � ��� ! � r ! ��o &

IJ! �Qp%�����N�fo qEo%�<r����gobp !��'� � ! ��oQq � �5� � �65 �e� � ! p%����q�� � � !8$ � ! � ! r;q�����q m�� �#� ! �Vo q��go $ � !
� p#� ��� !J� �e� � r � o ! �5� ! p%q � o����f��� r�� ���#�L���\� � q��L�3� ! �<� � � � ! ��Q.�������>�Fq � p ! �3�N� � ��2iq�- �-p � � �N�@�
� jg�3�T5)q � ��� ! �Kr ! ��r ! � � ��� ! oipV����- ! p%����q�� � � � q��5�{oC�N���M� ! �s� � � ��! ��Q��L��q � �3d:��q�p r��N��pK�
�%r����Fq � p !8! o<� � oI�	qEo � ���L�32iq;� � � � q�� ! � r��-�1�5q�p q m � ! ��� � ��q����	q�p%q��8o����f�X�92Ip � $ � ! �go qE� � !�� � ��! �
� � � ��! ��Qk�;r�������� ��$ � ! � ! ��oK2iq�- �-p � � �g� &

IJ! � ! �L� !�� ��� ! � ! �go%�3��r;rE�N�fo ! ��o����;q���� � � �5�{�>� !8� � � ! ��� � ���Voip�jg� � �.���-p�o q��go !8��!
�T5"���%q�� !8��! r;q����Nq m�� ����� ! ���"q � � � p ! o��"q�r����'- � - � q�� � o � & \ � ! 262 ! o@� �65 � �go ! ��� � o � ��! �Fq
�#��r � q m�� � � o � ! o ��! �<r����go qBr,o%�<q3� � r;q���Q\r�� � - ! � ! �{��� q�� ! � ! ��r���p !@m��%! �S���7���9� ! oIo ! � ! ��o $ � !
� ! ��q3p%r�����p��#�%r*� �"q � p ! ��� � ! r;q�� � o q��5�#��r � � f �;r�������� ��$ � !8��! �4��q�p ! �go%�{o ! � $ � !8� �;r��"q�p%�:��q�p
�T5 ! ��2 q��goW���"q:��p#������p�o � ��� � 57�{� q�� ! p�� ��! r;q�����q m�� �<qE�yr�����p�� � ���.� � �{oip � ��� ! q�- ! r8�)q
2Ip%� $ � ! �Nr !8��! �#���-pio �%! � � q��L�3� ! � m q3p��3A � 5)qE�	rE�N� ! ���-p�o ��! qE�yr��N��pK� ��! � � �N��O !8��! pV� �%! p��
�.� � �3d ��! �#���-pio �%! �4��p ! � $ � !8$ �N�go �%����! ��� ! �VH ! o ! �%� !8! ��oe� R;� ! �h�N�fo � ��� � � ! ��q�p#� � Q\q�- ! r
� ! �32Ip%� $ � ! �Nr ! � ��! �#��� � p%� ! �<r�? ! OC��� � �N�yr�? ! O ��! �<q;� � �;Abo q m � ! q�� �'H &

Tableau 4 : usages de cannabis suivant le statut scolaire et professionnel à 17 ans ( %) 

 expérimentation usage au cours du mois usage régulier 

élève, étudiant 47,8 26,0 9,0

apprentissage, 
formation alternée 

57,1 37,2 18,1

actif (chômeur ou 
occupé) 

60,1*** 41,5*** 27,0***

Exemple de lecture : 47,8 % des élèves et étudiants de 17 ans sont expérimentateurs de cannabis, 
26.0 % usagers au cours du mois et 9,0 % usagers réguliers. *** : test du Chi² significatif au seuil 
0,001. 

Source : Escapad 2005, OFDT 
 

Tableau 5 : usages de cannabis suivant le milieu social familial déclaré à 17 ans ( %) 

milieu social* expérimentation usage au cours du mois usage régulier 

« défavorisé » 43,1 26,1 10,4

« modeste » 46,3 26,2 10,5

« moyen »  49,5 28,0 11,0

« favorisé » 53,5 29,6 10,5

« très favorisé » 56,2*** 31,3*** 11,1 NS

Exemple de lecture : 43,1 % des adolescents de 17 ans dont la famille est classée dans la 
catégorie « défavorisée » (voir ci-dessous) disent avoir expérimenté le cannabis. *** et NS : test du 
Chi ² significatif au seuil 0,001 et non significatif au seuil 0,05. 

Source : Escapad 2005, OFDT 

* Évalué par la Profession et catégorie sociale (PCS) la plus élevée du couple des parents, parmi 11 
choix assortis d’exemples de professions, selon la répartition suivante : « défavorisé » indique que 
les deux parents sont déclarés inoccupés par l’enfant ; « modeste » qu’ils sont au maximum ouvrier 
ou employé ; « moyen » qu’ils sont au plus une profession intermédiaire ; « favorisé » que l’un 
seulement des parents est cadre, chef d’entreprise, artisan ou commerçant ; « très favorisé » que 
les deux le sont. Ces catégories recoupent celles de l’Insee, mais ne sont pas identiques.  
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Tableau 6 : OR ajustés pour le milieu social relativement à quelques usages de 
cannabis à 17 ans ( %) 

milieu social* expérimentation usage au cours du mois usage régulier 

« défavorisé » 0,5 0,6 0,6

« modeste » 0,6 0,7 0,7

« moyen »  0,7 0,8 0,9

« favorisé » 0,8 0,9 0,8

« très favorisé » -1- -1- -1-

Les variables d’ajustement sont : le sexe, la situation scolaire présente (scolarisation classique, 
apprentissage ou formation alternée, sortie du système scolaire), le redoublement au cours de la 
scolarité (aucun, un, deux ou plus), l’union des parents, la vie hors foyer du répondant et la PCS du 
couple des parents telle que déclarée par l’enfant. En gras figurent les OR dont l’intervalle de 
confiance à 95 % ne contient pas 1 ; ceux en italiques sont significativement inférieurs à 1. Un OR 
gras inférieur à 1 indique une sous-consommation relative.  

 

Tableau 7 : usages de cannabis suivant la sociabilité à 17 ans ( %) 

sortie dans les cafés, bars, 
pubs 

usage au 
cours du 

mois 

usage 
régulier 

en soirée chez des amis 
ou chez soi 

usage au 
cours du 

mois 

usage 
régulier 

jamais 14,6 6,6 jamais 7,8 2,1

moins d’une fois par mois 19,5 6,4 moins d’une fois par mois 11,1 2,4

une ou deux fois par mois 30,2 10,4 une ou deux fois par mois 23,0 4,9

au moins une fois par 
semaine 

39,8 15,7 au moins une fois par 
semaine 

40,0 16,8

tous les jours ou presque 44,2*** 19,1*** tous les jours ou presque 52,3*** 31,3***

Exemple de lecture : 14,6 % des adolescents de 17 ans déclarant n’être jamais allé dans un café, 
bar ou pub avec des amis au cours des douze derniers mois disent avoir fumé du cannabis dans 
les trente derniers jours. *** : test du Chi² significatif au seuil 0,001. 

Source : Escapad 2005, OFDT 

l � 2 � ��q������ ! �{��� q�� ! � ��! r;q����Nq m�� �1��� ��o{p ����q�� � ��� � q��5�{o6�����4� ! �#� ! ��� ! �go%� ��! �"q
��� �����"q�o � ��� ! o<�i��p�o6�g�Ho�� ! o ! p9p � o6� � p ! ��qEo � ����q�� & / ! � ! �Hp !8! o��'& P�� ! p ! ��o ! ��o�� ! �4��p � ��r � �5q���Q
� �Eo ! p9� � ��q��go%� � �;�.����p%q���? �%$ � ! ���L��q � �9� ! � � - ! qE� � 5 � ���ioip��	r�o � � �\�%r����Fq � p ! ���Y5Iq;r�o � - � o �
��p#� 2 ! ��� � ����� ! �e� !8! o�� ! o ) � !8� 5 ! �.���%� � ��� ! ��r���p ! �"q:O=� � !8��! p%�g� ����! ��r ! q�����q3p%q � ��� ! �go
����q�� ! � ! ��o ��� � r�p � � � ��q��go%� &gl � �5� � ��� ! �{��� q�� ! � ��! r;q�����q m�� �M��q�p%q � ��� ! �go����f�X�32Ip%� $ � ! �go%�
��q�p%� � � ! �4?��L��� ! � ! o�� ! � 7
! �N� ! �M���=�N��p%qEo � ���L���L��q � �<q������ � ����q�p ! Q ! �.��� ! � ��q3p*� � � ! �
r�?��L� ! ��p��#��o q�� � � � $ � ! � ! � ��� 262 ��p ! ��r ! � ! ��oip ! � ! �<qBrEo � 2��;�Lr;r������g�#� 5)q�-�j�p ! ��o����f���329q �7m � ! � &
� ! �.R;� ! ���Y5 ! Q"����p � � ! �go q�o � � � ! o�� ! �{���%q�� ! �3��r;r;q�� � � ��� ! ���Z� ! p%�k-�j�� ! �go����f���Qp%����q�� � ���
��q�p%� � � ! �4� ! p���� �,� ! � ��� ���I�L�\� ! � � � ��������p �%! ��p��LqE�yr��'��oip%q � p !8��! �X���%q�� ! �M���7���
p%�����N� ��! pK� &,I ! p �g���N�fo qEo<� ! p ! oipV����- ! ������p4�"q  �	 � &'IJ! � � �Eo ! p9� � ��q��go%�#���Lr � qE��Q�� � � ��o
r ! p�o q � ���#�#���go r����L�ioip�� � o%�{�<$1/��3("��&�!)/�&�! � � ! p � ! oIo ! ��o ��!J� �;r3p � p !8! o ��! p ! � � p ! r����S��o !8��! �
���%q�� ! � � q=���3�2q:���������)qEo � �����
q � �3� ! � ! ��- ! ��os�i��2T2 � p ! d0� ! � ! Q���� ��$ � ! p.�-���N��- ! �go
���f��p �%��� � ! �5� � ����� ! ����� � �I�{oip%q � � � � ! ��o ! o�p%�g�i��� ! ��o5o6����o ! �.� ! �<�
q�� $ �	q��go���q�p�o ��! �%� ! � ! ��o@�
� ! �3��������pIoI��� � o �g����� ! � r=?"� � Q ! o�� ! �4��p%��2i��p ! �Nr ! � � � � � - �Y� � ! �%� ! � ��! r�� ���#�����
q�o � ��� ��!
��p#� � � � o%�4�5� ) r=?"�LqBrEo � 2*� & U#�2�3��r;rE�N�fo ! ��o ! �S��q�p�o � rE�>� ��! p $ � ! � ! �{���%q�� ! �Z�#���go5oip#j��
� ! oIo ! � ! ��o4� � �g�3d@��� ! �#��r � q m�� � � o � ! o4d@���6�.� ��!8��! - ��!�&,I �-��� ! � ! ���N�N� � ��� ! ��o�� ! �
���%q�� ! pK�9���-p�� $ ��5 � �I�<���"� �Nr ! �go4� ! ��p��<�.��o � 2%� ��! r����L���L���\qEo � � � ! o � 5)q m q=� � � �"��� !
r;q�����q m�� � ! ��o���q�pIo �%!8� �go ����p%q���o !8��! �"q - ��!8��! �"�-� m p ! �{� ! �4� ! pK�#����� ! �#� $ � � � ! � ! � m � ! �go
��qg� ! ������p#�N��- ! p ��!8��� 262 � rE�N�fo �g�<�\q 7�! ��p ! � &
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L'intensité et la fréquence des consommations 
/ 5 � �go ! �5� � o � ��! �"q�r����L�#���k�\qEo � ���S� ! ��oMR�oIp ! q�����p@��r�?�� ! ��q3p4� ! �"�-� m p !8��!;7 � � �go%�322�5�\�g�
�%�-pK� ��! �Fq ��! p#� � j3p ! r����L�#���k�\qEo � � � &! p#jg� ��! �"q��.� � o � �8AE����# H ��! �<r�� ���#���k�\qEo ! ��p��
p%�����N� ��! pK� ��! r;q�����q m�� � ��! W �6q��L�;�N� ���f�X�3���go �.22�	�
�:�)q ��! p@� � j3p ! 26� � � � oipV� � � 7 � � �go%�3���
���f��� &\) W���q��L����� ! �<r����L���L���
q�o ! ��p��Qp%������� ��! pK�#�L��q � �3����� $ �N�go �%����! �5��� ��! rBq�����q m�� �
�#���go�p ! �"q�o � - ! � ! �go ��! ��Q.26� � �<�.� � �5�M���L� m p ! ��Q $ � ! � ! �<r*� ���#�L���\qEo ! ��p�� $ ���go �%����! �5�;d
qk-�� � p<r�� ���#�L���\� c 7 � � �go%�M�N� ���f���3�)q ��! pV� � j�p ! 26� � � &

/ ! ����� m p !8��!47 � � �go%�422�	�\���9�Fq ��! p#� � j3p ! 26� � �4-�q�p ��! 26��p�o ! � ! ��o qk- ! r8�"q82Ip%� $ � ! ��r !
� 5F��� q�� ! ��q��%��p�� $ � ! W���# � ! �>� ! � ! �go ��! �X���%q�� ! pK� �.�����Cp%�����N� �e! p�� � A9r'5 ! ��oMd �'� p !
q ) q��go � �;r��"q3p%��q�-�� � p422�	�\��qE�yr�����p�� ��! �#� ! ��o 7 ����p��4��p �;r;� � q��go��65 ! � $ �NREo ! ����q � �s� � � �5�
��!8� � Q 26� � �<q��zr*�N��p�� ��! ��oip ! �go ! ��! pV� �%! pK� 7 �N��p��@H � � � ! ��o�qk-�� � p322�5�\��qE�y�.� � �5�{oip@� � �
7 � � �go%�3�%��p�� ��! � ! ��p ��! p@� �e! p 7 ����p ��! r�� ���#���k�\qEo � ������r ! o)o ! ��p@� �"�-pIo � ����qEo2o !�� ��o����.#
��q�p%� � � ! �922�	� ! ��p��Qp �����>� ��! p��;AT����F�� F�FKW H &�� � ! � $ � ! �
� � o�� !;7 �N��p ! Q-q;� � �������65 � �go ! ��� � o �
��! �"q�r*� ���#�L���\qEo � � �hqE���L� ! ��o ! qk- ! r8�"q82Ip%� $ � ! ��r !8� 57���%q�� ! ����q3p ! Q ! �.��� ! ����E/# ��! �
2��	� ! ��p��Qp%�����>� ��! p�� � �Br=�)q�p ! ��o qk-�� � p322�5�\��qE�y�.� � �5�{oip@� � � 7 � � ��o%�3� ! � q;� !*� � ��p%�Br;� � q=��o
�T5 ! � $ �NREo ! ��r����goip ! W E/# ��q�p � � � ! �922�	� ! ��p��<qBrEoI� ! �2� &

Les motifs de consommation et d’arrêt 
 q3p*� � � ! �4� ! p���� ��� ! �3P���� ! � ��! W�cSd8G"�\q����<q ) q��go � � 7 d�r����L���-���\� � �yr;q�����q m�� �<�
q � �
� ! �T5)q ) q��go���qg�32iq � o qE�yr�����p�� ��! � � ����O !8��! pV� �e! p��<�.� � �#����� ! � ! oIo ! ��q 7 ��p � o � � � �,� !
r��-��� ! p%q � �#���S��p � ��r � ��q=� !8��! �652q�p p#REo ��! � ! ��p<r����L���-���\qEo � ��� � !8� �N� � ��o ��p#REo�AC� �,��� # H &
/ ! �<qE��oip ! �Qp%q � �#���L� � �'-�� $ �	� ! �Z��52q�-�j3p ! �go�� ! oIo ! � ! �go��.� � �5�32Ip%� $ � ! ��o ! �.�'� ! �
��p � �Nr � ��q�� ! �#��� ��o4� ! 2iq � o ��! � ! ��qg�<q�- � � p<q � �
�8�)q:��p ! � � j3p ! 26� � �3AE��� E/# H@� �Y5)q m � ! ��r !
� 5e��������p�oI��� � o �8A����%X+# H@� �"q:� ! ��p4������p4�"qV�%q��go �8AC��� X # H#����� � ���"���Ho ��! � � p@����� ! � � q����
� ! ��p ! �5� ! � m � ! ATE��%G�# H#�'� ! 2iq � o ��! � ! ���f�X�Qp ! �K� ! �go � p ��! ���"q � � � p3A6E��`� # H#� ��! � ! oIp@�N��- ! p
oipV��� - �%! ��Q A�W��%X�# H@� �Fq:� ! ��p ��! �"q � ��� ! � � q��Nr ! A�W��I� # H#�'��� ! ��2 � �.� !8� �;r;q��)q�� ! ��q�p
p%q�������pIo4dV�@���C� � � �e! �����Lr � q��NAVF��%X�# H &

/ ! �<�.��o � -	qEo � ���5� ��! � � � ��� - ��� ���<q ) q��go r����L���-���\��qE�wr��N��pK� ��! �65)q=���N� !
q�����q�p%q � ��� ! ��o $ �	q��goMd ! �%� ! �4���7���<r����goip%qg�io � ! � & / ! �M��p � ��r � ��q=� ! �Qp%q � ��� �5�Z�#���go��"q�rE��p � �5� � o �
ATE4W��%X+# H@� �"q�p ! r�? ! p%r�? !8��! �"q � ��o ! �go ! A�W�X,�%X.# H#�'�65 ! �'- ��!8��! ������o ! pMA�W����%X+# H#�
� 5 ! ��� q )�! p3A�W�W��%F�# H & / ! ������-�� � p ��! �#��r � q�� � �%q�o � ����qEo)oip �7m �	��qE�yr;q����Nq m�� �4� ! p*� ! o ��!
� � �io � �,��� ! p{��� ��! ��Q � jG� ! ��p#����� !8��! p q � �#���L� � �'-�� $ �	� ! �.���65 ! �'- ��!8��! ��5)qG�C��� ! p
A�W�F��,�+# H@� �"q�r*�L�S��� � r � o ��q�- ! r � 5)qE��oip ! �M� ! p��#���'� ! �3A �,�%X�# H@� �Fq�r�� ��26��p%� � o �8A �  ����p
29q � p ! r������ ! o@����o � ! � � � ��!�� � �,�I�/# H#�'�"q�r����'- � - � q�� � o �:A����ec	# H & �.�go6���L� $ � ! ��� E�#
� � � ! ��oQq -�� � pQp ! r�? ! p%r�?��8� ! ���)q � � � p#��E��,�.# � 5 � -�p ! ��� ! � E�� E/# qk- � � p922�	�\�:���N��p���� m � ��! p
� ! ��p��4��p#� m �%j;� ! ���;W��%G�# �"�N��pMR,oip !8� ��26� �Nr;� ! o W �VW(# ���N��p5oip@�N��- ! p4� ! ���L��� !�� � & � p#jg�
� ! � � 52q���r ��! �L�<r*� ���#�L���\qEo ! ��p�� � � � ! ��oQq -�� � p<q m q�� � � ���N�8d�r;qE��� !8��! ��p�� m �%j;� ! �
p ! ��r*� ��oip%�g�3�%��p�� ��! � ! ��p{��� q�� !'& / 5F�X�%q�� !8��! r;q�����q m�� � ! ��o � � �NrV����p�oC�N�Ho��.��o � --�:��q�p ��! �
r�� ��� ��� ��p%qEo � ���5�4?N� � � � ��$ � ! �#� ! o<�@� �hq m q�� � ���.�65 ! ��o	o6�g��oXqE�Ho q��go���q�p��"q8�2q���� � oI� ��! �N� � !
�
q�� $ � !8� 5 � �go ��p#R�o & �\�;q����.� � �5��� � ��r����'- �e! ��o ��! � 52q�o2o q�p ��! p#����p4� ! �X���%q�� ! p�� ! �
� � oI�	qEo � ���
� 5F��� q�� ! ��p#� m �2�;�\qEo �%$ � !'&
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La surconsommation et l’usage problématique de cannabis 

Pourquoi définir un seuil d’usage problématique 
<�� ��� ! oip�jg�4��p%q�� ��! �hq 7 �-p � o � ��! �X���%q�� ! pK� ��! r;q�����q m�� �M� ! � ! � m � ! ��oK��q��#� 5 ! Q����5� ! p3d
��! �Qp � � $ � ! �<��q 7
! ��p��4������pK� ! ��p#� q��go ����� ! �<r����L� � $ � ! ��r ! �#� q=� � o q � p ! � ��! �65 ! Q�o ! �5� � ��� ��!
�#���V���%q�� ! A6?���p��4��qEo6?"� �%��� ��! �<q���q��%����� ! �3d�r ! ��� ! �3��r;r;qg� � ������� ! �M��q�p9�Fq�r�� ���#�L���\qEo � ���
��! o q m q;r�H4� ! �#���go���qg� ! ��r���p ! r��Fq � p ! �3ATUV��� ! p%�.� E�F�FKW H &'IJ! � ! � � q��go@������qg��� � �io ! ��q�p�oC�N�Ho
! � \<��p#� � ! d#��� !8��! ��q�� ��! r3p#� � �K�Kq=��o !8��! �@� � �5� ! o ��! ��p � � ! � ! ��r�?�q�pV� ! �<�\� ��� rBq=� ! � ��!
�2q:��q3p�o � 5F��� q�� ! p�� ��! rBq�����q m�� �3AV]��'`3a,��E�F�F��'H &�IJ! �%� !�f r � ���N�N� � ��� ! �65 � �.����p�o q���r !8��! �"q
$ � ! ��o � ��� ��! �)q � �=2 � � � o � ��� � 5F�N�
� ! � � ��qE� fV��! ��d � � $ � ! � � ��� ! p%q � o4�F��� � o � � !8��! r*� ��� �e� �3p ! p
$ � ! �Y57�X�%q�� !8! �io���pV� m �"�;�\qEo ��$ � ! �N� � q��,� ! p ! ��Q & /Zq:��pV� m �"�;�\qEo �%$ � ! �N5 ! �ioK��q��4������- ! �%� ! �
�
q � � ! �e� !8! �ioXp ! ���i��pV� � o����;q����.� � �5�<qBrEoI� ! � � ! � ! �go ��! �\q�� � j�p ! r�p � q��go ! �Lr !8$ � � �i������j�p ! �
qE�.-�� ��! � 5Iq���r ��! ��� ! o � ! o ��! � 5Iq;�S��� ! ��p ��! �65F���Kq�� !8��! r;q�����q m�� � � q��5�4�"�e�#���Lr � ��o �g�#�
$ � ! �#���.� m � ! p6-�qEo � ���S��5 ! �ioK��q�� ! � ! �%� !�f � R;� ! ��� ! r*� � � � o � ���\���N2T2 � � q=��o !8��! �Fq
p ! r�? ! p%r�? !8� q��L� r !8� �L��q � � !'& � 5)qE��oip ! �M2iqgr�o ! ��p�� � � � - ! ��o ! �goip ! p ! � 7#! � ������p4� !
r�� ����o � oI� ! p<r��-��� ! ��p#� m �%j;� !8��! �%q��go �:��� m � ��$ � !'&

) �65 � �5�io q�p ��! r !8$ � ��! �ioK2 q � o � q��L�3� ! �4��p � ��r � ��qE��Q ��q ) � ! ��p#����� ! ���#��� ! � ! � $ �NREo ! � ! �
��� �����"q�o � ���S�������3p%q�� ! ��� �%r�� �Fq � p ! � ! ��� ! � qE����p#jg� ��! � 7
! �N� ! � ��! ��� � � $ � ! � $ � ! �<q������ ! �
! � L�p%q���r ! � ! r����go �%! ��� ! �go���qg� ��!8� � �,��� ! �<r*� �Nr ! p#��q��go��"q � ��� ! � � q��Nr ! ���Y57�X�%q�� ! ����r � 2
A*� ! �%���.�2q@o ) ������� � �%! p ! o ! �g� !8� q��5�3�"q I����.f W�F��@H4���.�652q m ���;A*� ! �%���.� ! �<r3p � o@j�p ! � � �/�
� � f
�	��
 H ��! r ! �#��� m ��o q���r ! �#� $ � � � ! ��- ! ��o4R�oip ! r�� ��� �%� ��p%� ! �<r������ !8��! �{���%q�� ! �
� �
�\� ��� qEo ! � ! �go����\p%q�� �%��! � ! �go � �����\q�� ! q m � ! �M���N��p4�65 � � ��� - ��� � & /Zq
����p%r����L���L���\qEo � ��� ! ��o@��qE� � !�� � ��! r ! � ! � $ � REo ! ��� � ��2 � � �e!8! �Vo ! p9� ! �4����p ! � ! �go
$ �	q��go � o qEo � 2%�<r����k� ! �N�.� � - ! qE� � 5F���Kq�� !8$ � � � !8��� ��o � ����� ! p%q � o � 5F��� ! �"�-p � !8� ��2 � � �e!
r��-��� ! �N� ! r����L���L���
q�o � �����.� � ��p%� !'& � ! ��� � �4� ! �N������r ! p�o q � �.�"�L� m p !8� 5)� $ � � � ! �
oip%qk-�q � �e� ! �goMd�r�� ����oip�� � p !8��! �3����o � �I� ��! p ! ���3p%q�� !8��! �Y58���%q�� ! ��p#� m �F�G�\qEo �%$ � !8��!
r;q�����q m�� �#� ! �
��5)q������ ) q��go����go q���� ! �go<����p ��! ��oip%q -�qE��Q ��! --q�� ��� qEo � � �h��� ��� �;� � ���%��� �%$ � !
! o r�� � � ��$ � !8! �'��q��5�g� ! � L�p%q���r ! AT(6q�p � �)q���(-��0 & ��E�F�F"�'H ! oMd �65)�Eoip%q��,� ! p3A l � q;�z�#��� ! o
<�! �%�2�\q�����E�F�F��
�\�hq�� ! ��E�F�F��
��� !�� �#?��\q��C��(���0 & �'E�F�F W��"]0D��N� � r�O f (1� O�q3p ) � ! o
<��%! p��e�#�"q + �VD � ��E�F�F"����� q3p�o � �C��(-��0 & ��E�F�F�G'HQq � �5� ��$ � ! ����p{���Doip%qk-�q � � ��! p ! r ! �5� � ��� ��! �
! Q�����p ��! ��r ! � � �go ! p@��qEo � ����q�� ! �Z����p<r ! o)o !8$ � ! �Io � ���.ACB ! r�D ! o>/ ! ��� !�)�! ��E�F�F��'H &

Des difficultés conceptuelles 
/ 52q m �X� ! o��Y57�X�%q�� ! ����r � 2Xr;q3p%q;rEo ��p � � ! ��o ��! �{���%q�� ! � � �\�
� � � qEo ! � ! �go � �����
q�� ! q m � ! �
���N��p��T5 � � ��� - ��� � & U#�2�326���go���q�p�o �%!8� 57�N��r����go � �g���	� � 57�X�%q�� ! � $ � � -�q ��! �652q m ��o � � ! ��r ! d0�"q
� ��� ! � � q���r !8$ � � � ! ��oMR�oip !8! � ! �%� !�f �.R;� ! r*� �5� �%� ��p%� ! r��-��� ! �N�V���%q�� ! �"�Lr � 2 & / 5Iq m ���
� ! ��o ! �'���%� m�! p ��! �M��p#� m ��jG� ! �3�)����qE��Q AT��q3p ! Q ! �.��� ! � ! � � ��o ! pV� ! �%�)qEo � � ���#��q�p9p ! �io q,o � � �5�
! o r���� � q;�.��qEo � ���L�3� � � ! �3d0�657�{� q�� ! H#� ! o ��! �<r����S����p�o ! � ! ��o%�3d�p � � $ � ! �;A9r����k� !8��! �
���%q�� ! � qE���L� ! �go q��go�� ! �Qp � � $ � ! �4��? ) � ��$ � ! �3� � ���3d8�"q:��p%q�o �%$ � !8� 5F�N� ! qBrEo � - � o � ��! �%� � � � p
�N�.��p@��2 ! ��� � ����� ! ��� ! H $ � � � ! ��� ��o���qg� � ��r��7�{� � q��5�3�"q � ��2 � � � o � ��� ��! �T57�X�%q�� ! �"�Lr � 2 & \ �
� ��� � o ��! r ! � �'� 2V2 ��p ! ��r ! ���Lr ! � � ��2 � � � o � ���5�4� ! � ! p%� ! oIo ! ��o���qg� � 5��-p � � �,� ! p<r ! �{���%q�� ! �
��! 29q*�*� �V��� � - � $ � ! � ! �����V�N� ! ��p%qk- � o ��r�p#� � �K�Kq��go ! ����qEp r !8$ ��5 ! �%� ! �4��p%�g� ! ��o ! �go ��! �
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Validation mesure de la qualité 
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��R���q��go ! � ! �Cp ! ��q�p � ��! � m ������2 � r ! � $ ��5 � �	q�������p�o !,&

l � 2 � ��q��e��� ! oip%qk--q � ��� ! ��o ! ��r*�-p ! � ! r����S��� ��$ � ! p3�%��p�� $ ��5 � ����5)q�� � o ��!8� ��2 � � � p{�>�Do ! ��o
-�q��)q m � !8� q��L�X�>� ! �\q 7 ��p � o � ��! ��q ) ��� ��! rE�N�foI��p ! � ! o �,! ��p%q,o ��$ � ! � ��! r�� ���#�L���\qEo � ���5� &
 p �;r � �#���5� ��! ���f��� $ � ! � ! p ! ����p q�� ! ��5 ! �ioK��q��{��� ! 2 � � ! �
��� � � � ��� ! ��oMREoIp ! � ! �N� � q��5�
��! � ! � $ ��REo ! � ��! ��p%q�� ��! �;r�? ! ��� ! q�2 � � � 5�� m o ! � � p{�N� ! � ! ����p ! --q=�)q m � ! ����p3�65 ! �L� ! � m � !
��! �"q:���������"qEo � ��� ! o q�� � � ! �go ! p ��! �Qp ! r�? ! p%r�? ! �#�#��r � ������� �%$ � ! �3�N�y��� ��� �G� � ���%��� �%$ � ! �#�
�#� � o<� ! pT- � p3d@���S��p ! � ��! p<r�p �7m �)q�� ! � ) �io �;�
q�o �%$ � ! �%��p�� ��! � r�� �����N�fo qEo � ���L� ��! ��� ��! r � � !
��������p q=� ! ��p%�Br;� � q��go ��! � ! �goip ! o ��! ���4���f�{� q�����p#��26� � � � � & \h��r ! �Fq�� � � � � � oMREobp ! q�pIo � rE�N�2�8d
���S��p#� 7#! o ��! p ! r�? ! p%r�? ! ���C��� ! ��p � � !8! ��r�?�q�p@� !8! o����Cp ! o6����p � 5 � ��26��p*�hqEo � � � ! �
� � p ! rEo � � � � � ��q�o �%! �go ��r !8$ � � � ! �\q�� $ � ! ��qg� ��!8$ � ! �9o � ����� ! p3� ! �<��� �%� �;� � ���%� � � ��o ! � ! o
r�� �Nr ! ��o ! ��pK� � 5 ! � $ �NREo ! � ! �S�������>�"q�o � ���S�������3p%q�� !,& / ! p ! ����p%q�� !8! �io ! � ! 262 ! o���� !
� ����p q,o � ��� ��! r��"q���� ! � ! ��o � ���go � ! � � �.��� � r;qEo � ���L�<�\� � � r;q�� ! �#�5�#��r � q�� ! �;- � � p ! �"����q�� ! �4� !
�#���go���qg�4� ! ��oip ! � ! o $ � � r����S���-pIo !8��! r ! 2iq � o���� !8��� � ! �5� � ���S����� � o ��$ � ! �k- ����! ��o !'&

L’expérience française 
\h� Lep%q���r ! ��� ! �4��p ! � � j3p ! � ! Q����%��p%qEo � ���5�<��� �%� �;� � ���%��� ��$ � ! �<r�����r ! pV��q��goM�Y57�{� q�� !8��!
r;q�����q m�� �3� ��o �,o ��� ! �N� ! �<qE� � � m ��o ��! � q������ ! �4E�F�F�F��-� � ��oip%q��go $ � !8��! � r����go ! QHo ! �<q
��p � �-p � �����.2 ! ��o � 2*� r��L��� ! � ! 2 q � o ��! 22�	� ! p#� ! �>�N�N�yq�-�q��goX� ��� � � ! � m � ! ��o�obpV���.� ! �
�V���;r � 2 ��$ � ! �.� � �I�4� ! ��- ! ��o r�����-�p � p ��! �Z� � oI�	qEo � ���5�3��� �657���%q�� !8��! rBq=���Nq m�� � ! �ioX��q��8oip � � �
! o��>5)q�����q�p%q��8o���qg�<q����#��r � �8d@��� $ � ! �)r���� $ � ! �
q�� f REoip ! ��� d ��! � �'� 262 � rB�N�fo �g�;ACB ! r�D���(
��0 & �'E�F�F�F'H & \ �SE�F�FKW��g��� ! qE��obp ! q��Nq=� ) � ! q:� ! p%� � � ��!8� �;�.���goip ! p $ � ! � � �)qV�%q��go �
� ! ��o q=� !8��! �{���Kq�� ! pK�Qp%�����N� �e! p�� ��! r;q�����q m�� �<q�����q3p%q��8oX�.� � �5� m ����� !8$ � ! r ! �%� !8��! �
qE��oip ! � � � � � - �e� ��� ! � $ �NREo �g��� � ! � ��! �Vo ! � � d � � �@��q�p%q��8oip ! ���-p�� $ �45����.� m � ! p6- !
� � �C�N�fo q����;� ! �go � 52q���oip ! �K--q�p � q m � ! �3� � � ! �<qE�z� � ��!8��! - �e! A r�� ��o ! Q�o ! 2iq;� � � � q��%� � ��o ! �5� � o �
��! �"qV���Lr � q m�� � � o ���'- � ��� ! ��r ! �Z��� m���! ��� H3��� ! ��r���p ! � ! �X���%q�� ! � � 5Iq��2r*�������N� ��! o q m q;r
A  M! p ! o2o �%f�� qEo ! ����(-��0 & ��E�F�F'E'H &
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/Zq:���f����q�p�o ��! ��o ! ��o%� ! Q � ��o q��go � q��L�3�)q8� � oIo ��p%qEoI��p ! � 5)q�-Nj�p ! ��o{p ! �"qEo � - ! � ! ��o4�%���'�5���
r��-�1��� ! Q ! �#�����S- � � ! �go ! �K� ! ��o �%! ��� ! � ! �goMd�p ! ���3p ! p ��! �����%q�� ! �Qp%q�p ! �#��oIp#jg� � ��o ! �L� � 2%� ! o
� �-���\q�� ! q m � ! �4���N��p��65 � � � � - �e� � d:��q�pio � p ��! �<r�p � o@j�p ! �X��o � � � �%��� � q��5�3� ! �
� � ���.�"q I����
���N��p�� ! �3� � � q;r��g�3��� �65)q��2r*������ACB ! r�D ! o�/ ! ��� !�) ! � E�F�F��'H &,I 5 ! �io�������p $ � � � q��Eo �
� �k- ! �%�������0� !8$ � ! �io � � ���Nq � p !8I � � aSA I q����Nq m�� � l�m �X� !.< r3p !�! � � �'� �3! ��o6H ! �SE�F�F'E d
��q�p�o � p ��! �)q8� � oIo ��p%q�oI��p !8! Q � �io q��go ! A�� !�) �NqE� � ��(-��0 & ��E�F'F'E�H & UV���N5 ! Q � ��o ! ��qg� ! � ! 2T2 ! o@��d
����oip ! r�� �,��q � �K�Kq���r ! � � 5 � �5��oipi��� ! ��o%� ! �.�"q��'��� ! 2Ip%q�����q � � ! �V���;r � 2 ��$ � ! �<qE�yr;q�����q m�� �#��d
�T5 ! Q-r ! ��o � ��� � � $ � ! ��o � ������q � p !8$ �	� m �Br�� � ��� ! ��q � � AY/<q�� � p ) ��(-��0 & �KW�X�X'E�H $ � � oip%q � o !
� � �C�N�fo q����;� ! �go ��! oC�N�Ho ! �4� ! �#�i� m ��o q���r ! � � �%� � r � o ! � ! o � �.� � � � AC/ ! r�p�� m���! pQ��(-��0 & �4W�X�X�� �
< ? !�! ?�q��C��(���0 & �;W�X�X �*H $ � � p ! ��j�p ! �"q � ��� ! � � q���r ! ��� �T5)q m ���3d:��q3p�o � p ��! �<r3p � o@j�p ! � � �
� � � & / !8I � � a6q��Eo �#o ! �Io � ! o>--q�� ��� � � q��5�{��� !8! � $ �NREo !8! �SE�F�F���qE����p�jg� ��! W��'E �
�=��j*- ! � ! o �,oI� �'� q=��o%�3A ! � $ �NREo !�l � ��o ! r�������q � � � ! � r ! �go%�#�go ! r�?'� ��$ � ! � � 5)�*--q��F�	q�o � ��� ��! �
r�� ���#�L���\qEo � ���5�4�"�Lr � - ! �VH���AC/ ! ��� !�) ! ��(-��0 & ��E�F�F���H &�IJ! o)o ! -�q�� ��� qEo � � ��q���o �:�����Ep%� ! ��q�p
p%q�������pIoQq�� $ � ! ��o � � ���Nq � p !
 �� � � aSA  p#� m � ! � ��p ��! ��o !�� �%r�p !�! � � ��� � �go ! pT- ��!k+ 26�-p
o !�! ��q�� ! p��VH�� � �k- ! �%� ������q���Q��so q�o%� f�� � � �4��q�p3� ! � � `�� A �
q�o � � �Nq���UV�5�io � oI��o ! 26��p��Cp����
lnm �{� ! H & A�� q�? ��! pio@�KW�X�XKW ��( � � ��?�oX��(-��0 & �'E�F�FKW H & / ! o ! ��o I � � a ! �ioK� ! ��� � -	q���o1�

Au cours des 12 derniers mois :  

Une seule croix par ligne Jamais Rarement 
De temps en 
temps 

Assez 
souvent 

Très 
souvent 

Avez-vous fumé du cannabis avant midi ? 1 �  2 �  3 �  4 �  5 �  

Avez-vous fumé du cannabis lorsque vous étiez 
seul(e) ? 

1 �  2 �  3 �  4 �  5 �  

Avez-vous eu des problèmes de mémoire quand 
vous fumez du cannabis ? 

1 �  2 �  3 �  4 �  5 �  

Des amis ou des membres de votre famille vous 
ont ils dit que vous devriez réduire votre 
consommation de cannabis ? 

1 �  2 �  3 �  4 �  5 �  

Avez-vous essayé de réduire ou d’arrêter votre 
consommation de cannabis sans y arriver ? 

1 �  2 �  3 �  4 �  5 �  

Avez-vous eu des problèmes à cause de votre 
consommation de cannabis (dispute, bagarre, 
accident, mauvais résultat à l’école…) ? 
Lesquels : /…………………………………/ 

1 �  2 �  3 �  4 �  5 �  

 

Validation et utilisation 
/ 5 ! � $ � REo ! q:� ! p � � � � 5)�Eo q m � � p $ � ! � !8I � ��a ���5���#j ��!8��!@m ����� ! �<rBq�p%q;rEo �3p � ��o �%$ � ! �
�5� ) r�?��L�h�Eoip �%$ � ! � ! o<�Io q�o � �io �%$ � ! � & AC/ ! ��� !�)�! ��(���0 & � E�F,F��'H & \ �S��p%q�o �%$ � ! ��� ! �%r*�-p !8! ��o
r;q��"rE�N�2� ��! �)q02iq9��� �\��� � -	q���o ! ��� ! � ��! ��Q.��p ! � � j�p ! � $ � ! �io � � �5� r��go ! �go W d ��q3p�o � p ��! �"q
p%�������L� ! � ��! o ! �S��� ! �Vo ! �S�5� � ��F
� � ����� ��� ! � $ �	qEoip ! ��� � -�q��go ! �<r��go ! ��o:W � jg�4�"q
�.� � q�� � o ���Cp%q�p ! � ! �go �N&!� �
�%r*�-p ! �i������p �%! ��p3�N�y����q���d��z�i������j�p ! 26��p�o ! � ! �go����V��� q�� !
��p#� m �F�G�\qEo �%$ � !'&* q�pQp%q����"��p�o qE� 2iq;rEo ! ��p l � �  �� � � a $ � � p ! ��j�p ! � ! �<q m ��� ��! ��p#� � � � o%�
�5� ) r�?���q;rEo � 2%�<qE� � ! �L� � ���
� � f���� � � !8I � ��a6q � �5� � �Eo q��e���'�N�:��p%�g� ! ��o ! ��� ! � ! ��� �7m>� � � o � ��!
X��.# ! o5��� ! �V���;r � 2 � r � o � ��! ��W(# &�< q $ �	q�� � o ��p%�g� ����! � q��5�#�%q m p � j�- ! o � ! o��"q@oip�jg�4��p%q�� ��!
29q;r � � � o �8d ) p ����� � � p !'& / 52��oI� ��!�l � �go ! r����\q ! � ! 262 ! o�� ! p%� � � ��! � � ��oip ! p $ � ! � ! o qE��Q
��! p%�������L� ! q�� I � � a ! ��o�� ! o)o ! � ! �go<�i������p �%! ��p3d�r ! �f� ��! �Hp ! � � �ioip%�:������pK� ! �Xo ! ��o%�
r�� �NrE��p9p ! �go%� I�� ��^�^�a1A ! � $ �	qEoip !:$ � ! �io � � ���VH ! o l�� � 	 A ! � W�W $ � ! ��o � � �5�@H#� $ � �
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r�� ��o �%! ��� ! �go���� ��$ � ! � ! ��o ��! � $ � ! �io � � ���<qE��Q�p%�������L� ! � m�� ��q � p ! �3AV��� ��� �����'H3A l � � 	 �
W�X�X�G'H &

�hq��5�3�T5 ! � $ �NREo ! \.�%rBq���q � E�F�F���� �Fq:��p#� �"�-pIo � ��� ��!K7
! �N� ! � ��! W�� f W �6q����<q � �5� �
p ! ����p%���<qEo2o !�� ��o �,� X # A�W E��=��# ��! �4��q�p������L�4������p����=� # ��! �42 � �e� ! �@H#��r !8$ � � p ! ��p%�g� ! �go !
c��.# ��! �{���%q�� ! p��Qp%������� ��! p�� ! oMG�X+# ��! �{��� q�� ! p�� $ � �go �%���e! ��� &,I ! ��� � �go<�#����� � ��� !
r=�Fq � p ! � ! �go $ � ! � ! � � � ��� ! p ! rE� !�� � ��! �)q82Ip%� $ � ! ��r !8��! r����L���-���\qEo � � �1��52q����i��p ! ��qg�3d
�F� � � ! �N���>� ! � ! ����p ! r��-pip ! r�o ! � � q��L�Xo6����o ! �4� ! �#� � oI�	qEo � � ���#� ��! �4��p@� m ��jG� ! �3� � ���3d
�T5"���%q�� !'&

Un usage problématique lié à la précocité de l’expérimentation 
/Zq:��p%�;r���r � o � � � ��p ! � ��! p{��� q�� !8! ��o����.2iq;rEo ! ��p4��p%� �'� rEo � 2 � � ����pIo q��go ��! �Y5 � ��o ! �5� � o � ��!
�T5"���%q�� ! d8�652q � ��� ! �%r ! ��r ! ��q��%��p�� $ � ! ��q3p9� � � ! �<q � ��� ! �Kr ! ��o%� ��! W�� f W �6q��L� � �;r��2q3p%q��go
qk-�� � p922�	�\�0� ! ��p4��p ! � ��! p 7 � � ��o4d W�G�q����#���/# �#���go	���9q�� ! p�� $ �N�go �%����! �L� ��! r;q����Nq m�� � ! o
W�W
# ��� q�� ! p�� p%������� ��! p��4�"� � $ �N��o �%����! ���#��r ! �4��p�� �"�-pIo � ���L�<qEoIo !�� ��� ! �go W � # ! oKE�E #
��q�p%� � r ! ��Qkq ) q��go ! Q����3p � � ! ��o �8d W���q���� ! o���X+# ! o>E>c # ��q�p9� � r ! ��Q\q ) q=��o
! Q�����p � � ! ��o �8d W E
q��L� & /Zq:��p@� �"�-pIo � ��� � 5F��� q�� ! p��4��p#� m �)�;�\qEo �%$ � ! �#� ! �%���.� !8I � ��a���� � o
�2q�� R;� ! ��p�� ��p ! ��� � � ��q�- ! r8�"q:��p%�Br��Lr � o ��� ! �%� ! -	q���o4X # ��qEp9� � � ! � q � ��� ! �Kr ! ��o%� ��! W�� f
W �Cq��L�<q ) q���oK22�	�\�0� ! ��p4��p ! � ��! p 7 � � �goMd W�GCq��L�#��E�X+# ��q�p � � r ! ��Q �652q ) q���oK2iq � oMd W��
q��5� ! o3c,F+# ��q�p9� � r ! ��Q $ � � �65e���go�2iq � oMd W E\q��5� &
<�� r ! p%�����N�fo qEo ! �Io � �.����p�o q��go ! �
� � oI�	q�o � � �hr=� � � �e$ � ! ��� � � ! �io r�p��	r � q�� ��! r�������q��8oip ! q�- ! r
��p%�;r � � � ���.�657�{� q�� !8� 5F�N�S��qEo �%! �go q�2 � � ��!;7 ��� ! p ��! �%q:��p%qk- � o ��� � ����5 ! �Cp ! �io ! ��qg�Q�.� � �5�
� 5F�N� !8� �go ! pV��p �Eo q,o � � � � ��� � r;qEo !'& / 57���%q�� ! ��p#� m �"�;�
q�o �%$ � !8! �io���� ! � ! ����p !8��! �Y57�{� q�� !
q;rEoI� ! ����- ! ��oI� ! �%� ! � ! ��o���p%� �'� rEo � - !8��! � 52��-����f��o � � � ��! �658��� q�� ! 2���oI��p & /Zq:��p �;r���r � o � ��!
�T5 ! Q"����p � � ! ��o qEo � ��� 26����pV� � o $ �	q��goMd ! �%� ! ��� � � � � r;qEo ! ��p ��! �T5)q���r ��! ��� ! o � ��! �"q
r�� ���#�L���\qEo � ��� &�l � �5� � � ! � 2iqBr !8��!8��! ��QC���%q�� ! p�� ��! � R;� ! �3P�� ! ���Lr*� � � � o � ���L�
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