UN NOUVEL ORDRE ANTHROPOLOGIQUE AU XlI  SIECLE :
REFLEXIONS AUTOUR DE LA PHYSIQUE DU CORPS DE GUILLAUME DE SAINT -THIERRY

La réforme menée par les Cisterciens au®Xdlecle n'a pas seulement été
institutionnelle et spirituelle, elle fut égaleménéologique. Les grands intellectuels du premier
siécle de I'histoire de I'Ordre, tels Bernard deaiBlaux, Isaac de I'Etoile ou Guillaume de
Saint-Thierry, furent des acteurs de la refondatienl’anthropologie chrétienne. La rupture
avec l'ordre ancien que revendiquaient les moirasds exigeait un socle spéculatif qui permit
d’assurer la pérennité du nouvel édifice. En od&repontexte historique rendait nécessaire cette
entreprise. Autour d’eux, tout un monde nouveawdygoyait, générant dans son sillage une
effervescence intellectuelle inouie, avec son éotjderelles et de remises en cause auxquelles il
fallait répondre : les écoles urbaines de Charfr@sis ou Laon étaient devenues en quelques
décennies des pdles de culture et d’expérimentat@eurs tandis qu’aux marges méridionales
et orientales de la chrétienté les contacts intenais s’intensifiaient, diffusant en Occident des
pans entiers, inconnus ou oubliés, du savoir gagabe issu des sciences de I'observation de la
nature.

Nous voudrions montrer dans les pages qui suiemtavers I'exemple des écrits de
Guillaume de Saint-Thierry sur la nature du cocpe les Cisterciens ne sont pas restés a I'écart
de cette mutation au Moyen Age central de I'antblogie religieuse et de la perception de

I’'hnomme en général.

Un humanisme monastique

Hors du monde et loin des cités, les Cisterciengicgzérent pleinement a la
renaissance et a 'humanisme du®¢icle. Qu’'on prenne ici pour seule preuve leargsésur
la nature de 'homme, qui nourrirent ce qu'on peratmmer une anthropologie théorique ou
spéculative, afin de la distinguer de son pendginitigel. Celle-ci, malgré son caractére parfois
technique, doit retenir l'attention de I'historiemu méme titre que d’autres sources dans la
mesure ou l'infléchissement des représentationper'goit tout autant.

L’anthropologie spéculative des premiers Cisterxipnend la forme principalement

d’une série de traitédBe anima Ainsi, au milieu des années 1160, Aelred de Ribwvécrivit un
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Dialogus de anima demeuré inachevé en raison de la mort de soruraete 1167, qui se
compose en l'état de trois livres dialogués entedredl et un moine nommé Jean. On y
reconnait essentiellement I'influence d’Augustioujours au milieu du siécle, Isaac de I'Etoile
rédigea une longuEpistola de animaadressée a Alcher, moine de Clairvaux féru de oiéde
et d’anthropologi& Ses sources sont Grégoire de Nysse, Claudien Malhecrobe, Calcidius
ou encore Boeéce. Dans les années 1170, un auterd@s anonyme composale spiritu et
animd, habile paraphrase d’Augustin, de Hugues de SAgibr et aussi d’Aelred de Rievaulx,
de Bernard de Clairvaux ou d’lsaac de I'Etoile.

C’est un autre traité du méme genre, le premieoraiipgiquement, qui retiendra ici
plus spécialement notre attention. |l s’agit [de natura corporis et animade Guillaume de
Saint-Thierry, rédigé vers 1140 a Signles traités anthropologiques des premiers Cistesc
n'ont assurément pas bénéficié du méme intéréntfiipie que leurs écrits spirituélset leDe
natura corporis et animaae déroge pas a la régle, malgré la remarquakt®réd- et
traduction — produite en 1988 par Michel Lemoin@eldes raisons de cette faible affection
tient & la nature de cet écrit que Guillaume lunmreéprésente comme une compilafion
« Sache-le, dit-il dans le prologue, ce que tundisn’appartient pas»L’ouvrage est divisé en
deux parties : la premiére traite de la nature dipg et la seconde de la nature de I'ame.
Guillaume dit avoir pris sa matiére chez les méuepiour ce qui concerne le corps et chez les

philosophes et théologiens pour ce qui concermad:&ans le premier volet, Guillaume puise

! Voir AELRED DERIEVAULX , Dialogus de animadansOpera Omnial. Texte édité par AnselmdsTe

et Charles Hugh ALBOT, Turnhout, Brepols (coll. « Corpus Christianoruron@nuatio Medievalis », 1),
1971, p. 683-754.

2 Voir Isaac DE UETOILE, Epistola de animadansPL 202, col. 1083-1098.

% Le Liber de conscientide Pierre de Celle lui est également dédié.

* Voir PSEUDO-ALCHER, De spiritu et animadansPL 40, col. 779-832.

® Voir GUILLAUME DE SAINT-THIERRY, De natura corporis et animadexte édité et traduit par Michel
LEMOINE, Paris, Les Belles Lettres (coll. « Auteurs latintsMoyen Age »), 1988 (Désormais abrégé en
DNCA).

® C’est pourquoi il convient de signaler particudigrent le livre de Bernard &GINN, Three Treatrises on
Man, A Cistercian Anthropolog¥alamazoo, Cistercian Publications (coll. « Gisin Fathers », n° 24),
1977. 1l donne une traduction anglaise @i natura corporis et animage Guillaume, de Epistola de
anima d’lsaac de I'Etoile et diDe spiritu et animadu Pseudo-Alcher, accompagnée d’une longue
introduction, p. 1-100. Aprés les travaux de J. iaéet et de D.N. Bell qui se sont intéressés
respectivement aux influences grecques et augestias dans la théologie de Guillaume, B. McGinn a
prolongé et enrichi le dossier en le replagant densontexte de la renaissance du ®Xsiecle.

M. Lemoine, en mettant au jour de facon systématigseemprunts de Guillaume dans D&NCA
s'inscrit dans la méme perspective. Notre étudeéfidda largement de ces recherches croisées. En
complément, voir Jean HZHANET, Guillaume de Saint-Thierry. Aux sources d'une pend&aris,
Beauchesne, (coll. « Théologie historique », n° 49Y8 et David N. BLL, The Image and Likeness. The
Augustinian Spirituality of William of Saint-ThiefryKalamazoo, Cistercian Publications (coll.
« Cistercian Studies », n° 78), 1984.

" Voir GUILLAUME DE SAINT-THIERRY, Lettre aux fréres du Mont-DielTexte édité et traduit par Jean
DECHANET, Paris, Cerf (coll. « Sources chrétiennes », 13),2P985, § 13p. 138.

8 DNCA § 2, p. 68-69.
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dans les traductions nouvelles du savoir médicécaarabe, principalement leber de
pantegniet le De stomachi naturalibus et non naturalibus affegititls du moine du Mont-
Cassin Constantin I'Africain. Il emprunte aussi puellement auPremnon physicorde
Néménius d’Emése dans la traduction latine d’Altade Salerne. Le volet sur I'ame s’avére
guant a lui redevable dbe imaginede Grégoire de Nysse, &e statu animaale Claudien
Mamert et alDe quantitate animae’Augustin. La diversité de ces emprunts confirqoe le
Cistercien Guillaume s’est dirigé vers le mémepusde nouveautés que ses contemporains des
écoles urbaines. M. Lemoine s’étonne d’ailleursndepas trouver de référence explicite a des
contemporains tels Thierry de Chartres ou Adélaaddth. || semblerait méme que les deux
Guillaume adversaires, Guillaume de Saint-ThiertyGaiillaume de Conches, aient puisé
chacun dans le méme florilekge de Némésius d’EméSefin, il est difficile de ne pas
rapprocher la physique du corps de Guillaume detSdiierry de la seconde partie de la
Cosmographiade Bernard Sylvestt® consacrée a la formation de 'homme et compogési a
dans les années 1140

Certes, il faut bien reconnaitre que le profil lieetuel du moine de Signy est
particulier dans le milieu des auteurs cisterciespremier XIf siécle mais il n’est pas
marginal. Que I'on songe par exemple a la famtkéad’un Isaac de I'Etoile lui aussi avec
Néménius, Constabulinus (Qusta ibn Luga) ou enteseVictorins et les Chartraitfs Pour
autant, les voies d'accés a ce savoir semblent alstinctes entre le monde des écoles et celui
des monasteres. Ainsi il est probable, comme Ipelép M. Lemoine, que Guillaume de Saint-
Thierry ait eu accés a I'ceuvre de Constantin I'é€im non par le réseau des écoles mais par la
diffusion monastique qui s’est opérée a partir canMCassift. L'important pour I'heure est de
bien comprendre que les différends doctrinaux quiopposé le cloitre et I'école au XHiécle
ne sauraient étre ramenés a une querelle entrensnei modernes ; pour une part au moins, les
deux milieux partageaient les mémes référencespnypds en ce qui concerne les savoirs

nouveauX’.

® Voir LEMOINE, DNCA, « Introduction », p. 10.

19 Voir BERNARD SYLVESTRE, Cosmographia Texte édité par Pet@RONKE, Leiden, E.J. Brill (coll.
« Textus minores », n° 53), 1978.

1 pour la date de rédaction du traité, voir MicheMbINE dans B:RNARD SYLVESTRE, Cosmographie
Texte traduit par MichdlEMOINE, Paris, Cerf (coll. « Sagesses chrétiennes »8,18910.

12y/0ir B. MCGINN, Three Treatrises on Maop. cit, p. 47-50.

13 Voir LEMOINE, DNCA « Introduction », p. 30.

% Voir Jacques ¥RGER La Renaissance du Xisiécle Paris, Cerf (coll. « Initiations au Moyen Age »),
1999, p. 23-25 ghassimpour une mise en contexte plus globale. A compléde Jacques BRGER « Le
cloitre et les écoles », daBgrnard de Clairvaux. Histoire, mentalités, spirilitéy Colloque de Lyon-
Citeaux-Dijon, Paris, Cerf (coll. « Sources chmaties », n° 380), 1992, p. 459-473.
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Sur cette base donc, le traité de Guillaume sund'&@t le corps se présente lui-méme
comme un entrelacs d’emprutitsMalgré tout, la pensée et les représentationgresode
Guillaume transparaissent bien en filigrane, sirdans l'originalité des théories et des
explications avancées, du moins dans le choix ogsuents, leur agencement, les modifications

apportées et bien sir la composition d’ensemble.

Le De natura corporis de Guillaume de Saint-Thierry

Les traités des Cisterciens sur 'homme sont avaut des écrits sur 'ame. On en
comprend aisément la raison au regard des fondenzrgustiniens de leur anthropologie.
L’homme est un étre d'image et de ressemblancedéodissemblance). Or c’'est par son ame
qu'’il est véritablement a I'image de Dieu, et c'esir son ame qu’il peut espérer restaurer la
ressemblance déformée par le pétheour Augustin, il s'agit méme d’une capacité rége a
la partie haute de I'ame, lmensou ame rationnelle, abritant raison, mémoire éorné. Cela
ne signifie pas que le corps soit systématiquemsgeté dans le chaos d’'une matiére immonde.
Certes, la chair, lestée par le péché, alourdargeau de I'ame sur le chemin de la conversion,
mais seul I'étre intégral sera sauvé. Méme si I'hnmam’est pas a I'image de Dieu par le corps —
et Guillaume s’insurge contre ceux qui soutienneette idé& — ce dernier, comme toute
matiére, contient un indice de la présence didine

De leur point de vue, les Cisterciens sont dondroatés a un véritable défi dans la
société du XIi siécle : il leur faut lutter tout a la fois contess résurgences manichéennes qui
soutiennent ostensiblement un dualisme métaphysigentre la dérive chez certains maitres
d’'une valorisation de la matiere qu’ils jugent nifere. Guillaume fut en premiere ligne de ce
combat, mobilisant Bernard contre Abélard ou préemimectement la plume contre Guillaume
de Conches et sa théorie d’'une Ame-mbhdiéais les Cisterciens ne se sont pas contentés de
réagir, ils ont aussi proposé. C’est dans cet iegpion doit aborder les diverses pistes qu'ils
explorent dans leurs traités pour répondre au megyske I'union de I'ame et du corps. Ainsi, par
exemple, Isaac de I'Etoile imagine une zone deautréntre les degrés inférieurs de I'ame et le

corps :

> M. Lemoine parle méme d’« emprunt d’emprunDNCA « Introduction », p. 12.

18 Pour ce faire, les Cisterciens soulignent et prorast 'action du libre arbitre. Voir Damiend®UET,

« Le libre arbitre comme image de Dieu. L'anthrop@ogplontariste de Bernard de Clairvaux », dans
Collectanea cisterciensj@5 (2003/3), p. 179-192. L'article est égalenm@onisultable sur le site internet
de la revue http://www.citeaux.net/collectanea/Boquet.pdf

"DNCA § 48, p. 122-123.

'8 \Voir Robert AVELET, Image et ressemblance au douziéme siécle. De Aasglme & Alain de Lille
(tome I), Paris, Letouzey & Ané, 1967, p. 224-236.

1% Voir GUILLAUME DE SAINT-THIERRY, De erroribus Guillelmi de ConchislansPL 180, col. 333-341.
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C’est pourquoi, I'ame, qui est pleinement spiriteett non corporelle, et la

chair qui est pleinement corporelle et non spili@yesont aisément et justement

unies a leurs extrémités, c’'est-a-dire dans lalf@dmaginative de I'ame, qui

est presque corporelle, et dans la sensation dehdr, qui est presque

spirituelle?°

L’homme serait une chaine d’étres ininterrompueude les réalités supérieures de
I'esprit rationnel jusqu’aux réalités inférieuras corps’. Pour Aelred, méme si I'ame fut créée
sans aucun mélange avec le corps, il existe ute dersens intermédiairegnsus mediahsjui
agit comme une colleg@iasi gluteh pour souder I'étr8. Le méme Aelred développe encore la
théorie de I'ame comme principe vital du corps @ppuyant sur l'idée ancienne d’'une ame
animale liée au corps et qui disparait avec elteobtre, les solutions analogiques sont aussi
développées : Guillaume les exploite abondammere és opérations des organes corporels et
les catégories de 'ame ou entre les sens anintdas eens spirituels
Il reste que dans cette riche matiére anthropolagitp contribution de Guillaume se

distingue par une particularité remarquable : $a® lest le seul a traiter a part, de front et en
tenant compte d’'un savoir actualisé, de la queddiorfonctionnement propre de la machine
corporelle. Il est possible que cette démarchétéipour Guillaume une fagon d’affronter ceux-
la mémes qu'il critiquait sur leur propre terra@m exposant qu’une prise en considération du
savoir médical n’était pas incompatible avec lerigm@lisme classique des Cisterciens. Les
analyses littéraires de Michel Lemoine confirmeatte& hypothése, dans la mesure ou elles
montrent que la rédaction de la partie du traitésacrée au corps est postérieure a la rédaction
de la partie consacrée a I'ame, comme si Guillawégait senti obligé de compléter
posteriori un traité sur 'ame de facture traditionnelle pae physique du corfs D’ailleurs,
lorsque Guillaume lui-méme évoque son ouvrage aupes Chartreux du Mont-Dieu, il
distingue bien les deux parties, De natura animaet unDe natura corpori&. Penchons-nous
alors sur cette physique du corps humain, unigus tlécole cistercienne, pour en comprendre

les enjeux anthropologiques.

20 |saAc DE UETOILE, Epistola de animacol. 1881 C.

2L Voir Bernard MGINN, The Golden Chain. A Study in the Theological Antblagy of Isaac of Stella
Washington DC, Cistercian Publications, 1979.

%2 \/oir AELRED DERIEVAULX , Dialogus de animdivre |, § 52, p. 701.

23 \oir aussi Michel IEMOINE, « La triademensurapondusnumeruschez Guillaume de Saint-Thierry »,
dansMiscellanea mediaevalia6 (1983), p. 22-31.

2 M. Lemoine envisage la possibilité que Guillaumgrea avoir écrit un traité sur 'ame, ait repris la
plume pour répondre a Guillaume de Conches. Cepérette hypothése, quoique vraisemblable, ne lui
parait pas totalement convaincante en raison edtice de référence explicite a Guillaume de Canche
Méme si les deux hommes ont travaillé en parakgie les mémes sources, mais avec des options
divergentes, cela n’enléve rien a I'engagement ddladéme de Saint-Thierry dans des débats trés
actuels. VoilDNCA « Introduction », p. 29-30.

%5 \oir GUILLAUME DE SAINT-THIERRY, Lettre aux fréres du Mont-Die§ 13, p. 138.
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Les vertus et les fonctions vitales du corps

Que Guillaume consacre un traité a la physiqueodpscne doit cependant laisser aucun
doute sur sa hiérarchie des valeurs. Seule I'amkée® vrai qui donne vie au corps et par qui
I’'hnomme peut espérer participer a son salut. Patard, Guillaume ne cherche pas a éluder le
mystére de l'union de I'ame et du corps et lorsqlams le prologue, il en appelle au précepte
delphique « Connais-toi toi-mémé&»on peut étre surpris de constater qu'il 'entefaghs un
sens on ne peut plus littéral, comme une invitadi@eruter notre microcosmmicrocosmon:

« c’est-a-dire dans I'ame et dans le corffs Be la méme facon, connaitre le corps constitue la
premiére étape d'une ascension spirituelle, partied réalités visibles vers les réalités
invisibles. Comme souvent chez Guillaume, le saebifintelligence assument une fonction
spirituelle. Mais ici, on voit que celle-ci est iaée deés le plus bas degré : I'observation de la
machine corporelle.

La physique du corps humain s’ouvre ainsi sur urge&tion de la théorie antique des
quatre éléments (le feu, l'air, 'eau et la terg)i sont a l'origine des quatre humeurs
corporelles (le flegme, le sang, la bile rougeadtile noire) dont I'équilibre produit la santé. Le
composé humain est alors dit « tétraformé », sedrguconstituants correspondant a quatre
qualités (la chaleur, I'numidité, le froid et la cbéresse) qui s'organisent de maniére
hiérarchique. Les humeurs sont donc, dans le apsal, les « filles » des éléments, créées a
partir de la digestion de la nourriture, elle-mématiére constituée des quatre éléments. Elles
résultent d’une ébullition provoquée sous l'effet th chaleur de la digestion, prennent
naissance dans le foie et, en se diffusant damaédesbres par les veines et les artéres, reglent la
vie du corps. Ainsi, le flegmeflégmg est un aliment & moitié cru, froid et humide, gei
trouve au milieu de I'estomac sous l'aspect d’'ungsaqueux. Echauffé, il se transforme en
sang §angui$ qui, libéré depuis le foie par deux veines, sargl de nourrir le corps. Plus cuit,
le sang aqueux du flegme devient de la bile roaheléra rubey a I'origine des sensations
salées, qui provoque I'évacuation des matieresadégs. Trop cuit, il donne la bile noire
(melancholia responsable des saveurs acres. La santé repsskrdesur un équilibre des
humeurs dans une alternance des différentes cualié les caractérisent a l'image des
éléments. Guillaume, citant la traduction latineN#amésius d’Emese, appelle le juste mélange

des constituanteucrasig®. Cet équilibre, assuré par la fonction digestivermet a I'auteur

DNCA § 1, p. 64-65.
2’DNCA § 2, p. 66-67.
28 \/oir LEMOINE, DNCA p. 74, note 16.
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d’affirmer que I'homme est bien umicrocosmosun monde en réduction, au sens ou les
humeurs opérent dans le corps de la méme facolesjggiatre éléments dans le mafide

La digestion hépatique des humeurs engendre uneuvdmmug qui se purifie en
gagnant les parties supérieures du corps. Guillaguadifie cette vapeur dspiritus: diffusé
dans les membres selon les exigences des verurglfeg yirtutes naturaley cet esprit assure
le gouvernement du corfis Il définit dans sa physiologie la vertu commenéta dans un
organe, une disposition & accomplir ce qui estceffe’’. Elle est ce qui permet I'action

conjointe de I'dme et de la nature, action nécessaiout ce qui est animeé :

Toutes les fonctions du corps proceédent soit ded'&t de la nature, soit de la
nature seule. Ce qui est gouverné par 'ame eatara est dit animé, ce qui
I'est par la seule nature, inanimé. L'inanimé nena@ne pas notre propos
actuel. Dans le cas de ce qui est animé, il faoessairement que I'ame et la
nature contiennent une vertu qui les rende capatdesomplir leur fonctiorf?

Plusieurs organes principaux sont contrélés parveesis : I'estomac dont le rble est
essentiel dans la purification des humeurs, aineilg cerveau, le foie, le coeur et les organes
génitaux que Guillaume qualifie de « fondementscdips 3°. Il isole dans un premier temps
huit vertus qui permettent aux organes d’'assutes®nctions :

- L'estomac possede naturellement les vertus apmétrétentive, digestive, expulsive
(appetitiva, contentiva, digestiva, expulgivddans le passage ou il traite de la digestion,
Guillaume ne se référe pas, comme souven®amtegnide Constantin I’Africain mais a s@e
stomachi naturalibus et non naturalibus affectiarsl. La vertu appétitive provoque le désir
(desideriuny®; la vertu rétentive sert d’intermédiaire & latuedigestive en envoyant les
aliments vers l'orifice de I'estomac. Une fois daedigestion est effectuée, la vertu expulsive
assure enfin I'évacuation des matieres altérées.

- Quatre autres vertus assurent l'activité desrargdondamentaux : la vertu animale ou
sensible pour le cerveau, la vertu spirituelle pleucceur, la vertu naturelle pour le foie et la

vertu générative pour les organes génitaux.

?° Voir Michel LEMOINE, « L’homme comme microcosme chez Guillaume de SHiidrry », dans
L’Homme et son univers au Moyen Ag€,°¢ongrés international de philosophie médiéyaleuvain-la-
Neuve, 1982 (éd. 1986), p. 341-346.

'DNCA § 19, p. 88-89.

3IDNCA § 18, p. 88-89.

2 DNCA § 18, p. 88-89.

% DNCA § 7, p. 76-77. Cesorporis fundamentaont & comparer avec les treigae fundamina(le

cerveau, le foie et le cceur) qui composent le m@sme humain selon Bernard Sylvestre. VERBARD

SYLVESTRE, Cosmographigp. 140, note 2 (Michel#MOINE).

** DNCA p. 77, note 24.

% M. Lemoine DNCA p. 77, note 25) rappelle quidesideriumprend le sens dppetituset peut
désigner le désir naturel, dans un sens péjonatihélioratif.
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Cependant, le texte de Guillaume ne permet paslassification limpide de ces huit
vertus. En effet, le moine de Signy précise quevirtus digestives sont présentes également
ailleurs dans le reste de I'organisme : « ces geuibug se retrouvent dans quelques autres
parties du corps®: Il paraphrase en cela e stomachi affectionibus« Les vertus naturelles
sont au nombre de quatre, c’'est-a-dire appétiténtive, digestive et expulsive. Ces vertus
(quad se retrouvent dans tous les membres, les peiitsne les grands’% Le relatif quibus
employé par Guillaume (qui renvoie guaede Constantin) signifie bien que ce sont les guatr
vertus opérant dans I'estomac qui se rencontrdaties. Elles se retrouveraient dées lors dans le
cerveau, le cceur, le foie et les organes génitdais Guillaume éprouve le besoin de justifier
cette présence. C'est alors que le texte deviamfusoCes vertus, dit-il, se retrouvent dans « le
cerveau, a causerppter) de la vertu animale ou sensible, le coeur, a cguepten de la vertu
spirituelle, le foie, & causeropter) de la vertu naturelle, les organes génitauxuadedropten
de la vertu générative’® Quelle valeur attribuer & la prépositipropter? Suppose-t-elle une
cohabitatiof’ voire une hiérarchie entre les vertus des orgdoedamentaux et les vertus
digestives, les premiéres ayant pour rble d’organifactivité des secondes? Cette
interprétation semble partiellement justifiée aslite du texte.

La classification des vertus du corps est en effebnsidérée un peu plus loin, aprés
'analyse des humeurs. Une nouvelle distributiorfasejour mais sur les bases @antegni
Trois vertus seulement interviennent dans le gowereent du corps : la vertu naturelle dans le
foie, la vertu spirituelle dans le cceur, la veniingle dans le cerveau. Constantin divise alors a
nouveau la vertu naturelle, mais cette fois enstsmus-vertus : générative, nutritive et de
croissanc¥. Guillaume reprend cette version : « La vertu ggtive réside dans le sperme, la
vertu nutritive dans la vie végétative, la vertuadeissance dans 'augmentation qui se produit
quand on grandit®.

Il est probable que Guillaume, soucieux de conclés deux théories, exprimait plus
haut parpropter I'idée que la vertu naturelle peut étre égalendinisée en quatre parties,
comme l'affirme Constantin dans [2e stomachi affectionibudviais le probléme est que les
deux versions constantiniennes ne s’accordent lgasement. Si les quatre vertus appétitive,
rétentive, digestive et expulsive peuvent corredppra la vie végétative et a la vertu de

croissance, il faut souligner que dan®le stomachi affectionibug’est 'estomac qui est en

*DNCA § 7, p. 76-77.

37 CONSTANTIN L’A FRICAIN, De stomachil, 5, cité dan®NCA p. 77, note 24.
®DNCA § 7, p. 76-77.

% Propter, au sens premier, exprime l'idée d’'une proximitéope: « a coté de »).
0 CONSTANTIN LA FRICAIN, Pantegni4, 2, cité dan®NCA p. 91, note 41.
“IDNCA § 19, p. 90-91.
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charge de ces fonctions alors que, danBdategnj c’est le foié. Par ailleurs, on ne peut
manquer de constater que la vertu générative egttégrée a la subdivision tripartite de la
vertu naturelle alors qu’elle formait une vertuaatpentiére dans la premiere présentation. Par la
méme occasion, elle n'appartient plus aux organ@staux mais au foie qui synthétise
désormais les fonctions de subsistance, de déwehopmt et de reproduction des corps. En
outre, les hésitations du texte ne portent pases®iit sur les subdivisions de la seule vertu
naturelle, car spropter exprime un souci de placer les vertus digestioes $e contrdle de la
vertu naturelle, cela s’applique également auxugeanimale, spirituelle et générative. Ce que
la suite du texte comme la source contredfdent

Il découle de cette analyse que Guillaume n'at&ipas a la notion de vertu un sens
fixe. On distingue deux acceptions différentes cdhsidere la vertu comme une disposition
(habitug a accomplir une fonction corporelle ou commeec&ihction mémeactio). Il affirme
ainsi qu’on peut comprendre une vertu d’aprés sessks actiofd. A ce titre, dans la vertu
naturelle, ce sont les fonctions appétitive, rétentdigestive et expulsive qui s’exercént.e
propter a bien un sens causal. Cette double acceptiom detlon de vertu révele donc une
volonté de dépasser les contradictions de Constattipas uniquement un simple souci de
compilation. Cependant, Guillaume ne fait que rezsdple sentiment de confusion faute d’'une
véritable distinction entre ces deux lectures.’éhrdemeure pas moins que le fait de mettre en
présence les deux théories de Constantin, puentative, méme maladroite, pour les articuler,
traduisent un réel intérét du Cistercien pour can@re comment I'ame et la nature procedent
conjointement dans le corps. C’est sans douteiheipal enseignement a tirer de cette premiéere
analyse des vertus corporelles.

Dans la seconde moitié dDe natura corporis Guillaume ne revient plus sur les
subdivisions de la vertu naturelle et se concesureles vertus des organes fondamentaux. La

vertu naturelle, localisée dans le foie, assuredola fois les fonctions digestives mais aussi la

“2 Cette hésitation de Constantin, dont Guillauméagd’écho, traduit peut-étre une certaine amkigui
guant a la théorie des humeurs dont I'origine edies attribuée au foie mais qui se transformens ¢z
creuset de I'estomac. Constantin ne parvient pageatherche pas a résoudre cette imprécision. €ites ¢
nouvelle tripartition de la vertu naturelle se rapp a la théorie des humeurs, Guillaume le cofidans

la suite du texte ou il attribue les vertus nutetet augmentative au sang comme la vertu générativ
sperme.

43 On peut penser aussi qpeopter ne renvoie qu’a une analogie formelle, les orgdnagamentaux
fonctionnant grace a leur propre vertu comme l®sto grace aux vertus digestives. Cette lecture ne
serait pas davantage satisfaisante, car elle measterait pas avec le début de la phrase quinadfir
explicitement une présence des vertus de I'estalaas les autres organes.

“*DNCA § 18, p. 88-89.

> De méme, Guillaume considére que les deux lob&érers du cerveau, la proue et la poupe, ont
chacun leur vertu propre, subdivisions de la variimale : « Chacune [la proue et la poupe] posséde,
pour ainsi dire son propre logement dans un lobsauertu particuliére est contenueDNCA § 25,

p. 96-97).
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vie végétative, la croissance et la générationvérau animale, dans le cerveau, gouverne les
sensations, les mouvements volontaires, I'imaginagit la mémoire. Enfin, la vertu spirituelle,
dans le cceur, contrble le mouvement respiratd@eceur en effet tire des poumons I'air dont il
a besoin pour se nourrir. C'est I'organe vital pacellence. De ces trois vertus, seule la vertu
naturelle est commune a tout le vivant, aux plaotesme aux animaux. La vertu spirituelle est
partagée par tous les animaux. En revanche, la amimale est le propre de 'homme, seule

créature a posséder parfaitement I'imaginatioa etémoiré®,

Des vertus aux esprits : entre corps et ame

Les vertus, comme dispositions ou fonctions orgaesg assurent la pérennité des
corps. Elles agissent la plupart du temps par -etiéses, sans contréle conscient. Seuls les
mouvements des membres, les opérations du cervelng une certaine mesure la respiration
entrent dans le champ des activités volontaireanNdins, les fonctions vitales ne ressortissent
pas de la seule nature mais supposent la partmipdiune amednimag qu'il faut distinguer de
I'ame spirituelle. Ainsi, s’élevant progressivemelg la description physiologique a la vie de
I'esprit, Guillaume identifie despiritus qui gouvernent a leur tour legtutes Par exemple, la
coordination et le bon exercice des fonctions diges, effectués surtout par le sang et
controlés par la vertu naturelle, sont en derréssort assurés par un esprit naturel. Le méme

schéma s’applique pour les autres vertus :

Tout cela est I'ceuvre de I'esprit naturel qui, rengl le foie, augmente et
gouverne la vertu naturelle, en veillant sur seiwiaes, comme le font I'esprit
naturel pour le cceur, et I'esprit animal pour leveau?’

Quelle est la nature exacte de cet esprit ? Sgmneriest corporelle : c’est une vapeur
qui résulte de la combustion des aliments dansoheac. De fait, la distinction entre vertu et
esprit n'est pas toujours claire. Guillaume défiigilleurs I'esprit comme « la vertu des vertus,
celle qui leur permet d’accomplir leurs fonctioh%esprit est, en effet, une force de I'ame grace
a laquelle les vertus opérent leurs actes propfesespiritus est donc uneis animae mais de
nature corporelle. Sa mission est de vivifier et gleuverner les vertusrggentes et

vivifivanted®). Identifié par son réle dans le corps, qui estriime ordre que celui de la vertu,

“DNCA § 19, p. 90-91.
“"DNCA § 20, p. 90-91.
“SDNCA § 21, p. 92-93.
“9DNCA § 20, p. 92-93.
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I'esprit peut parfois, par analogie formelle, &mnsidéré comme une vertu, et inversedient
Ainsi, le glissement de la veractio vers la vertuhRabitus puis vers lespiritus s’effectue de
maniére imperceptible.

A c6té de l'esprit naturel, qui prend naissancesdarfoie pour se diffuser dans tout le
corps, I'esprit spirituel, appelé aussi esprit Ivifspiritus vitalis’), opére la dilatation et la
contraction du coetf: Il assure la vie a I'étre et se répand dans fpscpar le biais des artéres
et des veines, tout en se purifiant en chemin.driesinimal n’est autre que le résultat de la
purification de I'esprit spirituel dans les artéjegéniles du cerveau. Mais Guillaume n’est pas
trés rigoureux dans sa terminologie des espritsetiveau : s'il parle systématiqguement d’esprit
animal a propos des facultés sensibles, il luvard’évoquer I'action de « I'esprit spirituel »
s'agissant du mouvement et de la ménidir®n note ici une déviation sémantiquesgéritus
qui, lorsqu’il qualifie les activités les plus silk$ du cerveau, semble se charger d'une
connotation plus intellectuelle. De I'esprit-vapeut’esprit rationnel, il n'y a qu’'un pas que

Guillaume s’interdit de franchir avec d’autant ptiesvigueur que la tentation est grande.

Les fonctions du cerveau : des esprits spirituels

L’esprit vital connait une triple digestion dansckerveau : une premiére au niveau des
artéres qui courent sous la boite cranienne ;ritepput alors s’échapper par les pores situées
entre les jointures des os. Puis les arteres siigatren un réseau de petites veines ; I'esprit
s’échauffe de nouveau et donne naissance a I'espntal. Enfin, il y a une troisieme digestion
lorsque I'esprit parvient dans le lobe antérieurcdveau et les impuretés sont évacuées par le
nez et la bouche.

Guillaume identifie a ce titre trois lobes dans&te :

- Le lobe antérieur, la proue, se trouve a I'avhntrane et produit la sensatiGesup
et I'imagination phantasia.

- Le lobe postérieur, la poupe, se trouve a l'egridu crane. Il est relié directement a la

proue par une artére et produit le mouvemertt(d et la mémoirerbemorig.

¥ En ce sens, Guillaume peut affirmer que « la vepitituelle (virtus spirituali§ est ce qui donne vie &
tout, et ce par quoi vit tout ce qui, dans un cogss$ vivant. C'est I'esprit spirituéspiritus spiritualig »
(DNCA § 22, p. 94-95; je souligne).

*L Voir aussi $AAC DE UETOILE, Sermon 35, darSermonsl. Texte établi par Anselma$Te, traduit par
Gaston 8LET, Paris, Cerf (coll. « Sources chrétiennes », 18),18967, § 11, p. 264-265.

2DNCA § 21, p. 92-93.

>3DNCA § 29, p. 100-101.
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- Entre les deux, se trouve un ventriculer(triculun), totalement indépendant des deux
autres, qui contient la raison et l'intellecit{o et intellectuy™.

Parmi ces facultés, Guillaume établit une hiérardelon que le cerveau agit par lui
seul ou par des intermédiaires. D’'une part, le ezuvfait ainsi fonctionner par lui-méme la
raison, I'imagination et la mémoire. Cette empsgpentanée concerne les trois lobes avec une
position privilégiée de la raison qui, placée auiemj est « comme une reine et une
maitresse 3. D’autre part, le cerveau se sert de la sensatiate la faculté de mouvement, par
I'intermédiaire respectivement des cing sens etsdgs paires de nerfs qui viennent de la poupe.
En réalité, cette gradation contient trois niveawu sommet, la raison qui opére sans le
truchement ni de I'esprit animal ni de la vertunaale ; ensuite, I'imagination et la mémoire qui
ne sont pas des opérations fonctionnelles (ellebéissent pas a une vertu) mais demeurent
animées par l'esprit spirituel ; enfin, la sensata le mouvement qui exigent de surcroit des
intermédiaires corporels. Guillaume accentue alorpeu plus la confusion sémantique autour
du concept d’esprit, en séparant les fonctionstspltes de I'esprit spiritué! (imagination et
mémoire) des fonctions que ce méme esprit accongnlis le corps (sensation et mouvement).

Enfin, la nébuleuse autour du concept d’esprit {gues achéve de s’épaissir avec la
derniére section de la physiologie guillelmienre fonctionnement de la sensaflonCette
partie doit également beaucoup a Constantin etteefpour I'ensemble les théories de
I'Antiquité. Elle mérite cependant une attentionrtigalliere car, contrairement aux autres
réflexions anatomiques de Guillaume, sa concem®la sensation trouve un réel écho dans ses
autres écrits. Comme nous l'avons dit, la sensdBensuf dépend spécialement de la poupe.
Les cing sens sont ainsi réglés par la vertu sptieanimaux. Comme les anciens, Guillaume
s’attarde surtout sur la vue, considérée commdue mpoble des sens. Anatomiguement, cette
préséance est justifiée par le fait que les yeux glacés juste devant la raison. L’ceil, atelier de
la vue, est constitué de trois humeurs, de sepquean protectrices, enveloppées et reliées au
cerveau par le nerf optique. Selon la traditioddméstique reprise par Augusti Guillaume

concoit la vision comme un phénomeéne actif : edlepeoduite par I'esprit de la vision, élément

> DNCA § 24-25, p. 96-97. Cette localisation des fasulténs le cerveau s'inspire de I'Antiquité. Voir
PLATON, Timée 69c. Elle fut relayée surtout par Augustin qui poentrois ventricules dans le cerveau :
dans la partie postérieure la mémoire, au milieondeivement et dans la partie antérieure les sais (v
De genesi ad litterari, 18). Isaac de I'Etoile, quant & lui, isole troisnpartiments distincts dans la téte :
le front contient I'intelligence, le sinciput laisan et I'occiput la mémoire. Voir Sermon 1op( cit, note
39), 8§ 10, p. 316-317. Il concoit alors I'élévatigpirituelle comme un mouvement d’arriere versdiaty
depuis la considération des actes passés jusqoamntamplation divine.

*>DNCA § 26, p. 98-99.

*DNCA § 29, p. 100-101.

>"DNCA § 35-46, p. 106-121.

%8 Voir AUGUSTIN, La Trinité. Livres VIII-XV Texte de I'édition bénédictine, traduit par Padafissg
Paris, Institut d’Etudes Augustiniennes (BibliothégAlugustinienne, Oeuvres de Saint Augustin 16),
1997, X1, 1I, 4, p. 170.
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corporel qui provient du cerveau et sort par Istaliin a la rencontre de I'objet. A l'intérieur de
I'ceil, I'esprit de la vision se charge des inforiaas (couleur, forme) recueillies au contact de
I'air et les transmet jusqu’a la faculté de penstms le cerveau, qui discerne alors I'objet
percu. La perception visuelle apparait ainsi conume transformation instantanée de celui qui
ressent en la substance de la chose éprouvée,echangintroduit par I'esprit de la vision dans
la pensée. On constate donc une nouvelle fois iguité de ce processus : si la vision répond a
une impulsion intérieure et active, et ne renvods @ une impression passive de I'objet
extérieur dans I'ceil, il n'en demeure pas moinsti@’est initiée par un esprit, dont la nature est
assurément corporelle, qui véhicule les donnéesssaaes a I'élaboration de I'image mentale,
guant a elle résolument immatérielle. Seule I'amepit, dans la mesure ou elle donne sens aux
informations collectées par le processus visuelghdatout, cette perception s’effectue par un
mécanisme physiologique, orchestré a l'intérieut’asl, qui agit de facon autoritaire dans le
cerveau par le truchement d’'un esprit corporetutamt par le nerf optique. Les autres sens
fonctionnent d’'une facon analogue, par une reneosritre un élément intérieur actif et I'objet

extérieur, la perception résultant alors de la fication introduite dans le cerveau.

Une anthropologie de la réconciliation

L’entreprise de Guillaume pour élaborer une physigu corps dépasse largement le
cadre d’'une froide et impersonnelle compilationa@uiil se tourne vers Constantin, Guillaume
cherche en priorité des réponses au probléeme dieliation dans I'étre entre I'ame et le corps.
La théorie classique de la présence invisible etamente de I'ame dans le corps ne saurait lui
suffire pour rendre compte du mystére du composdaimu Humeurs, vertus, esprits sont autant
d’outils pour circonscrire cette réalité ineffablace a sa source, le Cistercien opeéere des choix,
confronte les théories et tente, lorsque les cditfians affleurent, de dégager une synthése.
Pour autant, il arrive que I'effort de clarificatigproduise I'effet inverse de celui recherché. A
utiliser le méme vocabulaire pour qualifier I'anaionnelle et des facultés animales elles aussi
invisibles, ne risque-t-on pas de susciter le timgjpant aux frontieres exactes entre la premiére
et les second&s? Guillaume condamne toute idée de corporéité’atael; cependant il ne
manque pas dans & natura corporisde construire les passerelles grace auxquellesrjes
ne cesse de se manifester a I'ame, d’'agir sur @ilmi de plus poreux, de plus propice aux
échanges que cette frontiere-la ? Je n'oublie pesxque les confusions relevées dans le texte
sont d’abord celles des sources et qu'il est di€fide trouver notion plus polysémique que celle

de spiritus Néanmoins cette polysémie, diment exploitée duespar Guillaume, éclaire le

%9 Voir LEMOINE, « L’'homme comme microcosme ».(voir note 17), p. 342.
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projet du moine de Signy. Car si, a ses yeux, lpsdemeure une menace pour le salut de
I'étre, il est ontologiguement une composante Herfime intégral et, a ce titre, porteur d'une
certaine dignité. En cela, la rédaction méme déraieé De natura corporistout comme les
ambiguités qui s’en dégagent participent de I'oadjté de I'anthropologie cistercienne au Il
siécle.

Comme I'a montré D.N. Bell & propos de GuillaumeS#nt-Thierry°, la théologie
cistercienne s’enracine principalement dans leesdella pensée d’Augustin, qui a offert quant
a lui en modéle a I'Occident un « humanisme sombre« Humanisme » parce que I'évéque
d’Hippone prend 'lhomme tel qu’il est, faible maiépositaire en méme temps de I'éclat divin ;
il va le chercher la ou il est, dans I'orniére dechair, pour le sortir, étape par étape, non de sa
condition mais de son aliénation, et lui montrercleemin vers la cité céleste, vers la
restauration de sa ressemblance. « Sombre » paecalepuis la chute, la chair est premiére et
le corps corrupteur ; leur présence immédiate ammea’homme au combat permanent, au-dela
de toute illusion d'une victoire définitive. Maisu'g@n prenne garde de ne pas superposer
naivement la mentalité religieuse des-W sieécles et celle du Xiisiécle. Le regard chrétien
sur la chair, le corps ou la matiére a évolué.eSrinfléchissements de la tradition ne sont pas le
seul fait des écoles urbaines ; les penseurs @istaraussi sont les enfants de leur siecle. Ainsi,
tout en assumant leur identité augustinienne, isremt dans le sens d’'une réconciliation de
I'étre intégral. Que I'on songe au souci bernamknprendre en compte la réalité de 'homme
charnel dans toute progression spirituelle ; a dat jpelle faite par Aelred de Rievaulx a
I'affectivité et aux émotions dans ses itinéraivess la charité ou I'amiti¢ aux explorations
d’'Isaac de I'Etoile pour comprendre I'union de I'érat du corps ou encore aux méditations de
Guerric d’lgny sur le Christ charnel dans ses sesn&uillaume a certes une démarche plus
intellectualiste, comme le montrent par exempled®sx traités sur la foi, mais il apporte sa
contribution a I'entreprise cistercienne de réwaifion de I'étre. N'est-il pas symptomatique
que, dans son traité sur la nature du corps, ilgdéspar I'expression « homme extérieur »
(homo exteriof®? non pas 'hnomme charnel dans une perspective rpanfie mais, dans une
acception strictement naturaliste, la machine aeif@?

Ainsi, les glissements sémantiques et les ambigdit®e natura corporisont le signe
méme qu’un nouvel équilibre de la représentatigicessairement instable, était en train de

prendre forme au Xilsiécle autour d’une légitimité plus grande accerdda nature. Dans le

% voir David N. BELL, op. cit.

61 | 'expression est de PeteRBWN, Le Renoncement & la chair. Virginité, célibat et awerice dans le
christianisme primitif Paris, Gallimard (coll. « Bibliothéque des Histsi »), 1995, p. 510.

%2 DNCA § 48, p. 122-123. Méme emploi pae#lARD DE CLAIRVAUX , SermoDe Diversis116, dans
Sancti Bernardi OperavI-l, 116, 1, p. 393.
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contexte culturel et religieux qui leur était prepen fonction aussi de la formation et des
préoccupations intellectuelles de chaque autearClsterciens collaborérent activement a ce
vaste chantier de refonte de I'anthropologie relige, qui permet aujourd’hui a I'historien

d’entr'apercevoir en mouvement la lente inflexioand la facon dont 'homme chrétien se

percevait au Moyen Age.
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